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1 'kks/k Nk=] fgUnh foHkkx] ekuljksj Xykscy ;wfuoflZVh] fcyfdlxat] lhjksg] eè; çns'k] Hkkjr 

2 'kks/k funsZ'kd] fgUnh foHkkx] ekuljksj Xykscy ;wfuoflZVh] fcyfdlxat] lhjksg] eè; çns'k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh thou fo"k; ij ;g 'kksèk L=h ds fofoèk i{kksa dks mtkxj djrk gSA m"kk fç;oank fgUnh lkfgR; 

dh ,d çeq[k ysf[kdk gSa] ftuds miU;klksa esa ukjh thou dh xgjkb;ksa] tfVyrkvksa vkSj lkekftd&lkaL—frd lanHkksZa dks vR;ar 

laosnu'khyrk ds lkFk fpf=r fd;k x;k gSA muds ys[ku esa ukjh ds ekufld }a}] vkRe&la?k"kZ] ikfjokfjd nkf;Ro] lekt dh 

vis{kk,a rFkk Lora=rk dh vkdka{kk çeq[k :i ls mHkjdj lkeus vkrh gSA os ukjh dks ,d ltx] laosnu'khy vkSj vkRefuHkZj bdkbZ 

ds :i esa çLrqr djrh gSa] tks ijaijkxr Hkwfedkvksa ls tw>rh gqbZ vius vfLrRo dh ryk'k djrh gSA m"kk fç;oank ds miU;klksa ds 

ekè;e ls ukjh thou vkSj ifjokj ds fofHkUu igyqvksa dks cM+h lathnxh ls çLrqr fd;k gSA muds lkfgR; esa Hkkjrh; lekt esa ukjh 

dh Hkwfedk] mldh leL;k,a] la?k"kZ vkSj vkdka{kk,a dsaæh; :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSaA m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh&thou 

dk fp=.k ikjaifjd lekt dh lhekvksa ds Hkhrj jgrs gq, Hkh ukjh dh Lora=rk vkSj mldh Lok;Ùkrk ds ç'uksa dks mBkrk gSA muds 

miU;klksa esa ukjh ds ikfjokfjd thou dks le>us ds fy, ;g t:jh gSA ikfjokfjd lacaèkksa esa ukjh dh fLFkfr] mldh Hkwfedk vkSj 

mlds vfèkdkjksa dks ysdj ml le; ds Hkkjrh; lekt esa ,d fuf'pr –f"Vdks.k Fkk] tks iq#"k çèkku lekt dk çfrfufèkRo djrk 

FkkA ,sls lekt esa ukjh dks eq[;r% ,d x`fg.kh vkSj eka ds :i esa ns[kk tkrk Fkk] ftldh Hkwfedk ?kj ds dkedkt vkSj cPpksa dh 

ijofj'k rd lhfer ekuh tkrh FkhA m"kk fç;oank us bl ikjaifjd –f"Vdks.k dks pqukSrh nsrs gq, ukjh ds Hkhrj fNih mldh 

O;fäxr bPNkvksa] liuksa vkSj la?k"kksZa dks vius miU;klksa esa çLrqr fd;kA 

 

ewy 'kCn% m"kk fç;oank] ukjh ifjokj] ukjh thou] lkekftd ifjos'k] ikfjokfjd thou] Hkkjrh; lekt 

çLrkouk 

m"kk fç;oank dk igyk miU;kl "#dksxh ugha jkfèkdk" bl –

f"V ls egRoiw.kZ gS] ftlesa ukjh ds euksfoKku] mldh O;fäxr 

vkdka{kkvksa vkSj lkekftd caèkuksa ds chp py jgs la?k"kZ dks 

fn[kk;k x;k gSA bl miU;kl dh ukf;dk jkfèkdk ,d 

ikjaifjd Hkkjrh; ifjokj ls vkrh gS] tgka mldh Hkwfedk dsoy 

,d vPNh csVh] cgw vkSj iRuh ds :i esa ns[kh tkrh gSA ysfdu 

jkfèkdk dh vkdka{kk,a blls dgha vkxs tkrh gSaA og ,d Lora= 

thou thuk pkgrh gS] tgka mls viuh bPNkvksa ds vuqlkj 

fu.kZ; ysus dk vfèkdkj gksA jkfèkdk dk la?k"kZ ml lekt ds 

lkFk gS] tks mldh Lora=rk dks nckus dk ç;kl djrk gS vkSj 

mls ikfjokfjd caèkuksa esa ckaèkdj j[kuk pkgrk gSA m"kk fç;oank 

us jkfèkdk ds ekè;e ls ;g fn[kkus dk ç;kl fd;k gS fd ukjh 

Hkh ,d Lora= vfLrRo gS] ftldk dsoy ikfjokfjd Hkwfedkvksa 

esa lhfer gksuk vko';d ugha gSA  

nwljk çeq[k miU;kl "ipiu [kaHks yky nhokjsa" Hkh ukjh thou 

vkSj ifjokj dh tfVyrkvksa dks mHkkjrk gSA bl miU;kl dh 

ukf;dk lq"kek ,d eè;eoxÊ; ifjokj dh efgyk gS] tks vius 

ifjokj ds fy, R;kx vkSj leiZ.k ds Hkko esa thrh gSA ysfdu 

bl R;kx vkSj leiZ.k ds ihNs mldh viuh bPNk,a vkSj lius 

Hkh gSa] tks mls vius O;fäxr vfLrRo dh [kkst dh vksj çsfjr 

djrs gSaA lq"kek dk ifjokj mlds thou dk dsaæ gS] ysfdu 

bl dsaæ ds bnZ&fxnZ mldh viuh nqfu;k Hkh gS] ftls og 

thuk pkgrh gSA ;gka m"kk fç;oank us ukjh ds thou esa ifjokj 

ds egRo dks Lohdkj djrs gq, ;g Hkh n'kkZ;k gS fd ,d 

efgyk dh viuh O;fäxr vkdka{kk,a Hkh gksrh gSa] ftudk 

lEeku fd;k tkuk pkfg,A 

"'ks"k ;k=k" Hkh m"kk fç;oank dk ,d egRoiw.kZ miU;kl gS] 

ftlesa mUgksaus ukjh ds ikfjokfjd thou dh tfVyrkvksa dks 

n'kkZ;k gSA bl miU;kl dh ukf;dk ek;k] vius thou ds var 

esa vius vrhr dks ;kn djrh gS vkSj ;g le>us dk ç;kl 

djrh gS fd mlus vius thou ds fofHkUu fu.kZ; D;ksa fy,A 

ek;k ds thou esa ifjokj dk egRo gS] ysfdu mlds thou ds 

dqN fu.kZ; dsoy ikfjokfjd caèkuksa ds dkj.k ugha] cfYd 

mldh viuh Lora= bPNk ds ifj.kkeLo:i Hkh gksrs gSaA ;g 

miU;kl bl ckr ij tksj nsrk gS fd ukjh dsoy ifjokj ds 

nk;js esa caèkh gqbZ ugha gS] cfYd og ,d Lora= vfLrRo Hkh gS] 

tks vius thou ds ckjs esa Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk j[krh 

gSA 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh vkSj ifjokj ds chp lacaèkksa 

dh xgjh iM+rky dh xbZ gSA mUgksaus ;g fn[kkus dk ç;kl 

fd;k gS fd ikfjokfjd thou esa ukjh dk la?k"kZ dsoy ckgjh 

lkekftd caèkuksa ds lkFk ugha] cfYd mldh viuh vkarfjd 

bPNkvksa vkSj liuksa ds lkFk Hkh gksrk gSA ukjh dh Hkwfedk dsoy 

?kj dh pkjnhokjh esa lhfer ugha gksuh pkfg,] cfYd mls Hkh 

viuh vkdka{kkvksa ds vuq:i thou thus dh Lora=rk gksuh 

pkfg,A muds miU;klksa esa ukjh ds ikfjokfjd thou dh 

pqukSfr;ksa] mldh Lora=rk dh vkdka{kk vkSj lkekftd caèkuksa ds 

chp larqyu cukus ds ç;kl dks cM+h [kwclwjrh ls fpf=r fd;k 

x;k gSA 

m"kk fç;oank ds ys[ku esa ,d egRoiw.kZ igyw ;g Hkh gS fd 

mUgksaus ukjh ds la?k"kZ dks dsoy mldh O;fäxr leL;k ds 

:i esa ugha ns[kk] cfYd bls lekt dh ,d O;kid leL;k ds 

:i esa çLrqr fd;kA muds miU;kl bl ckr ij tksj nsrs gSa 

fd ukjh dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, iwjs lekt dks 

vius –f"Vdks.k vkSj lksp esa cnyko ykuk gksxkA ifjokj dks 

dsoy ukjh ds R;kx vkSj leiZ.k ij vkèkkfjr laLFkk ds :i esa 

ns[kus ds ctk;] bls ,d ,slk LFkku cukuk gksxk tgka ukjh dh 

O;fäxr vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa dk Hkh lEeku fd;k tk,A 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh dk ikfjokfjd thou] mlds 

la?k"kZ vkSj mldh Lora=rk dh vkdka{kk dks bl rjg ls fpf=r 
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fd;k x;k gS fd ikBd Lo;a ukjh ds euksfoKku dks le>us 

vkSj mldh Hkkoukvksa ds lkFk tqM+us esa l{ke gksrk gSA muds 

miU;klksa esa ukjh dsoy ,d ik= ugha gS] cfYd og ,d ,slh 

thoar laLFkk gS] tks lekt dh ikjaifjd èkkj.kkvksa dks pqukSrh 

nsus vkSj viuh Lora=rk dh ryk'k djus ds fy, la?k"kZjr gSA 

m"kk fç;oank us ukjh ds bl la?k"kZ dks cM+s gh laosnu'khy vkSj 

;FkkFkZiw.kZ rjhds ls çLrqr fd;k gS] tks muds miU;klksa dks ,d 

fo'ks"k xgjkbZ çnku djrk gSA 

 

ikfjokfjd lacaèkksa dk fuoZg.k djus okyh ukjh 

ikfjokfjd lacaèkksa dk fuoZg.k djus okyh ukjh Hkkjrh; lekt 

esa ,d egRoiw.kZ vkSj dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSA mlds thou 

dk cM+k fgLlk ifjokj dh ns[kHkky vkSj fofHkUu lacaèkksa dks 

cuk, j[kus esa O;rhr gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa ukjh dks 

ifjokj dh jh<+ ekuk x;k gS] tks ?kj dh fofHkUu Hkwfedkvksa tSls 

csVh] cgw] iRuh] eka vkSj lkl ds :i esa vius drZO;ksa dks 

fuHkkrh gSA ;g Hkwfedk u dsoy mlds O;fäxr thou dks 

ifjHkkf"kr djrh gS] cfYd lkekftd lajpuk dks Hkh LFkkf;Ro 

çnku djrh gSA ukjh dk leiZ.k] R;kx vkSj ifjokj ds çfr 

fu"Bk lfn;ksa ls lekt dk fgLlk jgh gS] ysfdu blds lkFk 

gh mlds thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa] la?k"kksZa vkSj larqyu 

lkèkus ds ç;klksa dks Hkh le>us dh vko';drk gSA 

ukjh dh Hkwfedk ifjokj ds lkFk mlds cpiu ls gh tqM+ tkrh 

gS] tc og ,d csVh ds :i esa vius ekrk&firk ds ?kj esa 

iuirh gSA cpiu ls gh mls ifjokj ds çfr ftEesnkfj;ksa dk 

,glkl djk;k tkrk gS vkSj fofHkUu ikfjokfjd ewY;ksa dks 

fl[kk;k tkrk gSA ,d csVh ds :i esa og ekrk&firk dk 

lgkjk curh gS vkSj muds lkFk HkkoukRed :i ls tqM+h jgrh 

gSA mlds thou esa ;g çkjafHkd ikfjokfjd caèku gh mls Hkfo"; 

esa ,d lefiZr vkSj nkf;Rofu"B efgyk cuus ds fy, rS;kj 

djrk gSA  

fookg ds ckn ukjh dh Hkwfedk esa cM+k ifjorZu vkrk gSA ,d 

cgw vkSj iRuh ds :i esa mldh ftEesnkfj;ka vkSj c<+ tkrh gSaA 

mls u, ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk rkyesy cSBkuk iM+rk gS 

vkSj u, ?kj ds jhfr&fjoktksa dks viukuk iM+rk gSA ;gka ij 

ikfjokfjd lacaèkksa dk fuoZg.k mlds èkS;Z] leiZ.k vkSj 

lek;kstu dh {kerk dh ijh{kk ysrk gSA ubZ ifjokfjd 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; cSBkuk dHkh&dHkh mlds fy, 

pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] D;ksafd mls vius ek;ds vkSj llqjky 

nksuksa ds chp larqyu cuk, j[kuk gksrk gSA blds ckotwn] og 

vius drZO;ksa dks fuHkkus esa dksbZ dlj ugha NksM+rhA ikjaifjd 

Hkkjrh; lekt esa] tgka cgw ls cgqr lkjh vis{kk,a gksrh gSa] og 

vius ifjokj ds fgrksa dks lokZsifj ekurs gq, vius O;fäxr 

liuksa vkSj vkdka{kkvksa dks Hkh dbZ ckj ihNs NksM+ nsrh gSA 

ukjh dh Hkwfedk dsoy cPpksa vkSj ifr rd gh lhfer ugha 

gksrh] cfYd og vius lkl&llqj vkSj vU; ifjtuksa dh Hkh 

ns[kHkky djrh gSA Hkkjrh; laL—fr esa la;qä ifjokj dh ijaijk 

jgh gS] tgka cgw ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og iwjs ifjokj 

dk è;ku j[ksxhA ,d lkl ds :i esa mldh Hkwfedk vkSj Hkh 

tfVy gks tkrh gS] tc og viuh cgw ;k nkekn ds lkFk 

rkyesy fcBkus dk ç;kl djrh gSA mls ubZ ih<+h ds fopkjksa 

vkSj viuh ih<+h ds ikjaifjd –f"Vdks.k ds chp lkeatL; 

LFkkfir djuk iM+rk gSA blds fy, og vDlj viuh èkkj.kkvksa 

vkSj –f"Vdks.k esa cnyko ykus ds fy, Hkh rS;kj jgrh gSA 

ikfjokfjd lacaèkksa dk fuoZg.k djus okyh ukjh ds lkeus dbZ 

çdkj dh pqukSfr;ka gksrh gSaA mldh ftEesnkfj;ksa dk cks> dbZ 

ckj bruk c<+ tkrk gS fd og viuh O;fäxr bPNkvksa vkSj 

vkdka{kkvksa dks iwjk ugha dj ikrhA ifjokj dh HkykbZ ds fy, 

og [kqn dks R;kx nsus esa ihNs ugha gVrh] ysfdu blds 

ifj.kkeLo:i mldh ekufld vkSj 'kkjhfjd Fkdku Hkh c<+ 

ldrh gSA blds lkFk gh] dHkh&dHkh ifjokj ds Hkhrj mls og 

lEeku vkSj igpku ugha feyrh] ftldh og gdnkj gksrh gSA 

ukjh ds leiZ.k vkSj mldh Hkwfedk ds egRo dks udkjk ugha 

tk ldrk] ysfdu lekt dks ;g Hkh le>us dh vko';drk gS 

fd mldh ftEesnkfj;ksa dk caVokjk dsoy mlds daèkksa ij u 

Mkyrs gq, ifjokj ds vU; lnL;ksa dks Hkh lg;ksx nsuk pkfg,A 

vkt ds cnyrs lekt esa] tgka efgyk,a f'k{kk] dfj;j vkSj 

lkekftd thou esa Hkh lfØ; gSa] ikfjokfjd lacaèkksa ds fuoZg.k 

esa larqyu cukuk vkSj Hkh pqukSrhiw.kZ gks x;k gSA 

 

ekrk 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh dk ekr`Ro vkSj ikfjokfjd 

lacaèkksa esa mldh Hkwfedk egRoiw.kZ vkSj tfVy :i esa mHkjdj 

lkeus vkrh gSA muds ys[ku esa ukjh ds thou ds fofHkUu 

igyqvksa dk ekfeZd fp=.k fd;k x;k gS] fo'ks"k :i ls tc og 

,d eka ds :i esa vius ifjokj ds lkFk tqM+rh gSA ,d eka ds 

:i esa ukjh dk drZO; u dsoy vius cPpksa dh ns[kHkky rd 

lhfer jgrk gS] cfYd ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk fj'rksa 

dks Hkh l'kä cukuk vkSj mUgsa cuk, j[kuk mldh ftEesnkjh 

gksrh gSA m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ;g Li"V :i ls ns[kk 

tk ldrk gS fd ,d eka dk ikfjokfjd thou esa D;k egRo gS 

vkSj og fdl çdkj vius O;fäxr liuksa vkSj vkdka{kkvksa dks 

ihNs NksM+rs gq, vius ifjokj ds fgrksa ds fy, lefiZr jgrh 

gSA 

 

iRuh 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh dk iRuh ds :i esa 

ikfjokfjd lacaèkksa dk fp=.k tfVy] laosnu'khy vkSj 

okLrfodrk ds djhc gSA muds lkfgR; esa ukjh ik=ksa ds ekè;e 

ls ;g fn[kk;k x;k gS fd ,d iRuh ds :i esa ukjh dk thou 

dsoy nkaiR; caèku vkSj ?kj dh ns[kHkky rd lhfer ugha gS] 

cfYd og ifjokj dh HkkoukRed lajpuk vkSj ikfjokfjd ewY;ksa 

dks cuk, j[kus dk Hkh egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA m"kk fç;oank 

ds miU;klksa esa ukjh ds vuqHkoksa] la?k"kksZa] vkdka{kkvksa vkSj mldh 

vkRe&lk{kkRdkj dh ;k=k dks cM+s gh laosnu'khy <ax ls çLrqr 

fd;k x;k gSA iRuh ds :i esa ukjh ds pfj= dsoy lkekftd 

nkf;Roksa dks fuHkkus rd lhfer ugha jgrs] cfYd os viuh 

igpku] Lora=rk vkSj O;fäxr bPNkvksa ds fy, Hkh la?k"kZ 

djrh gSaA 

 

cgu 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh dk cgu ds :i esa 

ikfjokfjd lacaèkksa dk ,d laosnu'khy ifj–'; çLrqr djrk gSA 

muds lkfgR; esa cgu dk pfj= u dsoy ifjokj dh ,d 

lnL; ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS] cfYd og ,d HkkoukRed iqy 

dk Hkh dke djrh gS] tks ifjokj ds lnL;ksa dks vkil esa 

tksM+rk gS vkSj fj'rksa dh xgjkbZ dks le>us esa enn djrk gSA 

cgu ds :i esa ukjh dk pfj= flQZ vius HkkbZ&cguksa ds lkFk 

[ksydwn] lk>k vuqHko vkSj [kqf'k;ksa rd lhfer ugha gksrk] 

cfYd ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa vkSj vkilh lacaèkksa dks lq–<+ 

cukus esa Hkh mldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA m"kk fç;oank ds 

miU;klksa esa cgu ds :i esa ukjh ds ik=ksa ds ekè;e ls ;g 

le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd ikfjokfjd caèkuksa vkSj 

lacaèkksa dks fuHkkus esa ukjh dk D;k ;ksxnku gksrk gS vkSj dSls 

og vius HkkbZ&cguksa ds lkFk vius lacaèkksa dks fuHkkus ds fy, 

la?k"kZ djrh gSA 
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csVh 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh dk csVh ds :i esa ikfjokfjd 

lacaèkksa dk fp=.k fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy gSA 

muds lkfgR; esa csVh ds :i esa ukjh dk pfj= ikfjokfjd 

thou dh tfVyrkvksa vkSj HkkoukRed my>uksa dks mtkxj 

djrk gSA csVh ds :i esa ukjh dk vfLrRo dsoy ekrk&firk ds 

çfr nkf;Roksa rd lhfer ugha gksrk] cfYd og vius Lo;a ds 

liuksa] bPNkvksa] la?k"kksZa vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh ;k=k esa Hkh 

layXu jgrh gSA m"kk fç;oank us csVh ds :i esa ukjh ds pfj=ksa 

ds ekè;e ls ;g n'kkZus dk ç;kl fd;k gS fd ,d csVh dh 

ikfjokfjd Hkwfedk dsoy mldh ikjaifjd ftEesnkfj;ksa ds 

fuoZgu rd lhfer ugha jgrh] cfYd ;g mlds thou dh 

fofHkUu ijrksa vkSj mlds O;fäxr fodkl dk Hkh fgLlk gSA 

 

vkfFkZd la?k"kZ ls tw>us okyh ukjh 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa vkfFkZd la?k"kZ ls tw>us okyh ukjh 

dk fp=.k ,d egRoiw.kZ fo"k; gS] tks ukjh thou dh 

okLrfodrk vkSj muds vkRela?k"kZ dks mtkxj djrk gSA muds 

lkfgR; esa efgykvksa ds vkfFkZd la?k"kZ vkSj vkRefuHkZjrk dh 

fn'kk esa mBk, x, dneksa dks ekfeZdrk vkSj laosnu'khyrk ds 

lkFk çLrqr fd;k x;k gSA m"kk fç;oank us ukjh ik=ksa ds 

vkfFkZd la?k"kZ dks muds thou dh ifjfLFkfr;ksa vkSj lkekftd 

caèkuksa ds lanHkZ esa fn[kk;k gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd 

vkfFkZd Lora=rk ds fy, mudh jkg fdruh dfBu vkSj 

pqukSrhiw.kZ jgh gSA muds miU;klksa esa efgykvksa ds la?k"kZ ds 

vyx&vyx :i lkeus vkrs gSa] ftuesa vkfFkZd raxh] ukSdjh 

dh ryk'k] vkRefuHkZjrk dh pkg vkSj lkekftd ncko tSlh 

pqukSfr;ka 'kkfey gSaA 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh ik= vDlj ,d nksgjs la?k"kZ 

ls tw>rh gSaA ,d vksj mUgsa vius ?kj vkSj ifjokj dh 

ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djuk gksrk gS] rks nwljh vksj mUgsa 

viuh vkfFkZd fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, ckgj tkdj dke 

djus dh vko';drk gksrh gSA ;g la?k"kZ u dsoy mudh 

'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr dks çHkkfor djrk gS] cfYd 

muds vkRelEeku vkSj vkRefuHkZjrk dh Hkkouk dks Hkh pqukSrh 

nsrk gSA mnkgj.k ds :i esa] muds miU;kl "ipiu [kaHks yky 

nhokjsa" dh ukf;dk lq"kek ,d ,slh efgyk gS] tks vkfFkZd raxh 

vkSj lkekftd ncko ds chp larqyu lkèkus dk ç;kl djrh 

gSA og ,d Ldwy Vhpj ds :i esa dke djrh gS] ysfdu 

mldk osru bruk de gS fd og viuh vkfFkZd t:jrksa dks 

iwjh rjg ls iwjk ugha dj ikrhA ;g vkfFkZd la?k"kZ mls u 

dsoy ekufld :i ls Fkdk nsrk gS] cfYd mls lkekftd vkSj 

ikfjokfjd ncko dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

nkEiR; thou ds çfr çfrc)rk vkSj ukjh 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa nkEiR; thou dk fp=.k dsoy 

oSokfgd caèku rd lhfer ugha gS] cfYd ;g ,d xgjs lacaèk] 

lk>snkjh vkSj lkekftd ftEesnkfj;ksa dk Hkh çfrfufèkRo djrk 

gSA m"kk fç;oank dh ukf;dk,a vius ifjokj dh HkykbZ ds fy, 

u dsoy vius vki dks lefiZr djrh gSa] cfYd vius ifr vkSj 

cPpksa ds çfr viuh Hkkoukvksa] fopkjksa] vkSj vkdka{kkvksa dk Hkh 

è;ku j[krh gSaA muds miU;klksa esa ukjh dk nkEiR; thou ds 

çfr ;g çfrc)rk ,d tfVy vkSj cgqvk;keh –f"Vdks.k dks 

mtkxj djrh gS] ftlesa ukjh dk la?k"kZ] mlds lius] vkSj 

mlds O;fäxr y{;ksa dh [kkst 'kkfey gSA  

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa nkEiR; thou ds çfr ukjh dh 

çfrc)rk dk lcls l'kä fp=.k mu ik=ksa ds ekè;e ls gksrk 

gS] tks ikjaifjd lkekftd ekU;rkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djrs gq, vius nkaiR; lacaèkksa dks etcwr cukus dk ç;kl djrs 

gSaA bu ukf;dkvksa dh çfrc)rk dsoy ifjokj dh ns[kHkky 

djus rd lhfer ugha gS] cfYd ;g muds thou ds gj {ks= esa 

leiZ.k] lkgl] vkSj la?k"kZ dk çrhd gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy,] ipiu [kaHks] yky nhokjsa esa lq"kek dk ik= vius ifjokj 

dh [kqf'k;ksa ds fy, cfynku djrh gS] ysfdu lkFk gh vius 

liuksa vkSj vkdka{kkvksa dks Hkh thfor j[krh gSA lq"kek dk ;g 

la?k"kZ gesa ;g n'kkZrk gS fd nkEiR; thou esa ukjh dh Hkwfedk 

dsoy ,d x`fg.kh dh ugha gksrh] cfYd og ,d dq'ky çcaèkd 

vkSj vius ifjokj dh çsj.kk dk lzksr Hkh gksrh gSA 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh dh ;g çfrc)rk nkEiR; 

thou dks ,d LFkk;h vkSj larqfyr caèku esa ifjofrZr djrh gSA 

ukjh vius ifjokj ds lnL;ksa ds çfr ,d HkkoukRed vkSj 

ekufld leFkZu çnku djrh gS] ftlls nkaiR; lacaèkksa esa ,d 

lqjf{kr vkSj çseiw.kZ okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA ;g 

okrkoj.k u dsoy ifr&iRuh ds fj'rs dks etcwr cukrk gS] 

cfYd cPpksa ds fodkl esa Hkh lgk;d gksrk gSA ukjh dh bl 

çfrc)rk ds dkj.k gh nkEiR; thou esa fo'okl vkSj lEeku 

dh Hkkouk c<+rh gS] ftlls nksuksa lkFkh vius fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa dks Lora=rk ls O;ä dj ldrs gSaA  

gkykafd] nkEiR; thou esa ukjh dh çfrc)rk dbZ pqukSfr;ksa ds 

lkFk vkrh gSA ikjaifjd lekt esa] efgykvksa dks vDlj nkEiR; 

thou dh ftEesnkfj;ksa dk vfèkd cks> mBkuk iM+rk gSA ?kj ds 

dke] cPpksa dh ns[kHkky] vkSj ifr dh vko';drkvksa dk è;ku 

j[kuk muds Åij ,d vfrfjä ncko cukrk gSA bl fLFkfr esa] 

ukjh dks vius O;fäxr y{;ksa vkSj ifjokj dh vis{kkvksa ds chp 

larqyu cukus ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA ysfdu m"kk 

fç;oank ds miU;klksa esa ge ;g ns[k ldrs gSa fd dSls mudh 

ukf;dk,a bl la?k"kZ dk lkeuk djrh gSa vkSj vius O;fäxr 

liuksa dks Hkh thfor j[kus dk ç;kl djrh gSaA 

 

fu"d"kZ 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa ukjh thou dk fp=.k vR;ar 

;FkkFkZijd] laosnu'khy vkSj fopkjksÙkstd :i esa lkeus vkrk 

gSA mUgksaus ukjh dks dsoy R;kx vkSj lgu'khyrk dh ewfrZ ds 

:i esa ugha] cfYd ,d fparu'khy] vkRelEeku ls ifjiw.kZ vkSj 

fu.kZ; ysus esa l{ke O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k gSA muds 

miU;klksa dh ukjh ik= ikfjokfjd vkSj lkekftd caèkuksa esa 

tdM+h gksus ds ckotwn vius vkRecksèk] Lora=rk vkSj vfLrRo 

dh [kkst esa fujarj ç;kljr jgrh gSaA ;g Li"V gksrk gS fd 

m"kk fç;oank dh ys[kuh ukjh ds vareZu dks Li'kZ djrh gS vkSj 

mlds la?k"kksZa dks ok.kh nsrh gSA muds miU;kl ukjh foe'kZ ds 

{ks= esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku ds :i esa ns[ks tk ldrs gSa] tks 

ikBdksa dks ukjh thou ds fofoèk i{kksa dks le>us vkSj lekt 

esa mldh fLFkfr ij iqufoZpkj djus gsrq çsfjr djrs gSaA m"kk 

fç;oank ds miU;klksa esa ukjh vkSj ifjokj ds chp dh tfVyrk 

vkSj xgjkbZ dks c[kwch n'kkZ;k x;k gSA muds ys[ku esa ukjh dk 

LFkku dsoy ikfjokfjd lajpuk rd lhfer ugha gS( cfYd og 

ifjokj dh uhao] mldh 'kfä] vkSj mldh igpku dh [kkst esa 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fç;oank dh ukf;dk,¡ vius 

ifjokjksa ds fy, R;kx djrh gSa] ysfdu os viuh O;fäxr 

bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks Hkh lkdkj djus ds fy, –<+ 

ladfYir gksrh gSaA mudk ;g }a}] tks ifjokj ds çfr fu"Bk 

vkSj vkRe&Loh—fr ds chp gksrk gS] ikBdksa dks ukjh ds la?k"kksZa 

vkSj mldh rkdr dks le>us esa enn djrk gSA m"kk fç;oank 

us vius miU;klksa esa ikfjokfjd lacaèkksa dh tfVyrkvksa dks 

foLrkj ls n'kkZ;k gSA os u dsoy ek¡] iRuh] ;k cgu ds :i esa 

ukjh dh Hkwfedk dks n'kkZrh gSa] cfYd ifjokj ds Hkhrj ukjh ds 
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vfLrRo] mlds fopkjksa] vkSj mldh igpku dks Hkh egRoiw.kZ 

ekurh gSaA muds ik= vius ifjokjksa esa ikjaifjd vis{kkvksa vkSj 

lkekftd ekunaMksa dk lkeuk djrs gSa] vkSj blh Øe esa os 

vius fy, ,d ubZ jkg [kkstrs gSaA bl çdkj] fç;oank us ukjh 

ds fy, ,d ,slh Hkwfedk çLrqr dh gS tks ikfjokfjd lajpuk esa 

mldh egÙkk dks Li"V djrh gSA blds lkFk gh] fç;oank ds 

miU;klksa esa ukjh dh Hkwfedk dsoy HkkSfrd ftEesnkfj;ksa rd 

lhfer ugha gS( os ekufld vkSj HkkoukRed Lrj ij Hkh ifjokj 

dh le`f) esa ;ksxnku djrh gSaA mudh ukf;dk,¡ ifjokj dh 

HkkoukRed èkqjh curh gSa] tks ifjokj ds lnL;ksa ds chp ds 

fj'rksa dks etcwr cukrh gSaA "vkneh vkSj vkSjr" tSls miU;klksa 

esa] ukf;dk,¡ vius ikfjokfjd thou esa ruko vkSj la?k"kZ dk 

lkeuk djrs gq, Hkh ifjokj ds fy, ,d LFkk;h vkèkkj curh 

gSaA ;g ukjh dh lgu'khyrk] R;kx] vkSj varnZ`f"V dks n'kkZrk 

gS] tks ifjokj dks ,dtqV j[kus esa egRoiw.kZ gksrh gSA 
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