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tyok;q ifjorZu dk lkaL—frd çFkkvksa ij çHkko 

f'koe 

'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] tEew dsUæh; fo'ofo|ky;] lkack] tEew] tEew vkSj d'ehj] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

orZeku ;qx foKku] çkS|ksfxdh rFkk vkS|ksxhdj.k dk gS] ftlus leLr ekuo tkfr dks HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa ls laiUu fd;k gSA 

uohu rduhdksa dh lgk;rk ls euq"; us fur&u, vkfo"dkj fd,] tks mlds fodkl&iFk dks vxzlj djrs jgs gSaA nqxZe {ks=ksa rd 

igq¡pus ds fy, yEch&pkSM+h lM+dsa cukuk] fo|qr vkiwfrZ gsrq ufn;ksa ij ck¡èkksa dk fuekZ.k] igkfM+;ksa dks dkV dj dy&dkj[kkus 

yxkuk vkfn( ,d vksj lkekftd çxfr dks n'kkZrk gS] ogha nwljh vksj çk—frd fouk'k dks Hkh vkeaf=r djrk gSA tyok;q ifjorZu 

vkt fdlh {ks= ;k ns'k dh ugha] vfirq lEiw.kZ fo'o dh çèkku leL;k ds :i esa mHkjk gSA blds QyLo:i dHkh le; ls igys gh 

^cqjka'k* vkSj ^lsc* ds ikSèkksa ij Qwy vk jgs gSa rks dHkh jktLFkku tSls {ks= esa ck<+ vkSj psjkiwath esa lkekU; ls de ek=k esa o"kkZ gks 

jgh gSA oSf'od Lrj ij ns[ksa rks ^Xykscy okfeZax*] vkst+ksu&ijr dk {k; gksuk rFkk egklkxj ds Lrj esa yxkrkj o`f)( tyok;q 

ifjorZu ds çR;{k mnkgj.k gSaA blds vfrfjä gekjh lkaL—frd ijEijk,¡ Hkh blls cgqr çHkkfor gqbZ gSaA  

oSlk[kh ;k fo'kq mÙkj Hkkjr esa euk;k tkus okyk R;kSgkj gS] ftls olar _rq ds Qly mRlo ds :i esa ns[kk tkrk gSA blds eukus 

dk mís'; Qly dks lQyrkiwoZd çkIr djuk gS] ijarq vktdy _rq pØ esa vfu;fer ifjorZu gksus ds dkj.k bl le; rd 

Qly dVkbZ gsrq rS;kj Hkh ugha gks ikrhA tyok;q ifjorZu dk vU; mnkgj.k pack esa gksus okys featj esys ls fy;k tk ldrk gS] 

ftlesa eDdh dh ckyh ¼featj½ dks Hkxoku j?kqukFk dks vfiZr fd;k tkrk gSA ekSle esa vk, cnyko ds dkj.k ml le; rd dqN 

gh LFkkuksa ij eDdh dh Qly esa featj fodflr gks ikrh gS] tcfd vfèkdrj LFkkuksa esa featj rc fudyrk gS] tc esys dks lekIr 

gq, dbZ fnu chr pqds gksrs gSaA dkQy fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM rFkk fgeky;h {ks= esa ik;k tkus okyk ,d vkS"kèkh; Qy gSA 

dqekÅ¡uh laL—fr esa bldk cgqr egÙo gSA vDlj ogka ds xhrksa esa bl Qy dk pkSr ¼vçSy½ esa id dj rS;kj gksuk n'kkZ;k x;k gS] 

ysfdu vle; gh idus ds dkj.k gekjh laL—fr ds çfr lansg Mkyrs gq, ;s mldh çkekf.kdrk dks çHkkfor djrk gSA ftldk 

dkj.k dgha u&dgha tyok;q ifjorZu gh gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh {ks= dh laL—fr] ijEijk,¡ rFkk jhfr&fjokt 

ml LFkku dh thoarrk dk çek.k gksrs gSaA ;s euq"; ds lkFk laosnukRed :i ls tqM+h gSaA vr% i;kZoj.k esa vk, cnyko ls ml 

LFkku dh laosnukvksa ds vkgr gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ftls bl 'kksèk&i= ds ekè;e ls mtkxj djus dk ç;kl fd;k 

tk,xkA 

 

ewy 'kCn% i;kZoj.k] ç—fr] tyok;q&ifjorZu] ok;qeaMy] ekulwu] laL—fr] ekSle] vfro`f"V&vuko`f"V  

Hkwfedk  

ç—fr&çnÙk migkjksa esa tyok;q çeq[k ekuh tkrh gS D;ksafd 

lalkj ds fdlh Hkh {ks= dh HkkSxksfyd fofoèkrk dks le>us ds 

fy, ogk¡ dh tyok;q dks le>uk vfr vko';d gSA tyok;q 

fdlh Hkh {ks= esa yacs le; rd jgus okys vkSlr ekSle ds 

vkèkkj ij fuèkkZfjr dh tkrh gSA tyok;q vkSj ekSle esa eq[; 

Hksn ;g gS fd ÞekSle ok;qeaMy dh {kf.kd voLFkk gS] tcfd 

tyok;q dk rkRi;Z vis{kk—r yacs le; dh ekSleh n'kkvksa ds 

vkSlr ls gksrk gSA ekSle tYnh&tYnh cnyrk gS] tSls fd 

,d fnu esa ;k ,d lIrkg esa] ijarq tyok;q esa cnyko 50 

vFkok blls Hkh vfèkd o"kksZa esa vkrk gSAß1 çR;sd LFkku dh 

tyok;q ogk¡ ds v{kka'k] ns'kkarj] Hkwfe mi;ksx rFkk vklikl dh 

ty&jkf'k;ksa ls çHkkfor gksrh gSaA laiw.kZ fo'o dk 

tyok;q&vè;;u vR;ar dfBu dk;Z gS] ftls è;ku esa j[krs gq, 

dksisu us lu~ 1918 esa leLr fo'o dh tyok;q dks A, B, C, 

D rFkk E bu ik¡p lewgksa esa foHkkftr fd;kA bUgsa Øe'k% 

m".kdfVcaèkh; vkæZ tyok;q] 'kq"d tyok;q] dks".k 'khrks".k 

¼eè; v{kka'kh; tyok;q½] 'khry fge&ou tyok;q] 'khr 

tyok;q vkfn ukeksa ls lacksfèkr fd;k x;k gSA Hkkjr eq[; :i 

ls lewg A ds m".kdfVcaèkh; ekulwu tyok;q rFkk lewg C ds 

vkæZ miks".k dfVcaèkh; tyok;q uked mi&lewgksa esa vkrk gSA 

Hkkjr ds lanHkZ esa tyok;q dks fu;af=r djus okys rRoksa esa ;gk¡ 

dk tyh; ,oa LFkyh; forj.k] fgeky; ioZr] leqæ ry ls 

nwjh rFkk mPpkop çeq[k gSaA lkekU;r% tyok;q ds varxZr 

ekSle] ekulwu] _rq,¡] ekulwuh&iouksa bR;kfn dk vè;;u 

fd;k tkrk gSA buds foLr`r vè;;u ls irk pyrk gS fd D;ksa 

Hkkjr ds dqN {ks= iwjs lky Hkj fgekPNkfnr jgrs gSa vkSj dqN 

{ks= jsfxLrku esa vko`r gSa\ D;ksa ÞxfeZ;ksa esa if'peh e#LFky esa 

rkiØe dbZ ckj 55° lsfYl;l dks Li'kZ dj ysrk gSA tcfd 

lfnZ;ksa esa ysg ds vklikl rkieku &45° lsfYl;l rd fxj 

tkrk gSA jktLFkku ds ^pq:* ftys esa twu ds eghus ds fdlh 

,d fnu dk rkieku 50° lsfYl;l vFkok blls vfèkd gks 

tkrk gS] tcfd mlh fnu v#.kkpy çns'k ds ^rokax* ftys esa 

rkieku eqf'dy ls 19° lsfYl;l rd igq¡prk gSAß2 

fdlh Hkh {ks= dh tyok;q dk ogk¡ dh laL—fr rFkk ijaijkvksa 

ls xgjk lacaèk gksrk gSA blls leqnk; fo'ks"k dh thou&'kSyh] 

[kku&iku] os'kHkw"kk vkfn çHkkfor gksrh gSaA blds dkj.k 

[kku&iku esa fofoèkrk vkrh gS] ;Fkk xeZ vkSj 'kq"d {ks= ds 

yksx gYds Hkkstu dk lsou djrs gSa vkSj BaMs {ks=ksa esa vfèkd 

dSyksjh ;qä Hkkstu fd;k tkrk gSA tyok;q ds vuq:i gh 

os'kHkw"kk esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA eSnkuh ;k xeZ 

LFkkuksa esa gyds] <hys vkSj lwrh oL= igus tkrs gSa] ogha BaMs o 

igkM+h çns'kksa esa xeZ] eksVs rFkk Åuh oL=ksa dks èkkj.k fd;k 

tkrk gSA ;g gekjh fnup;kZ ;k thou'kSyh ls Hkh lacafèkr gSA 

blds dkj.k gh gekjs vkokl dh lajpuk esa ifjorZu vkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, leqæ ds rVorÊ {ks=ksa dk thou;kiu yxHkx 

leqæ vkèkkfjr gksrk gS] tSls eNyh idM+uk] uko pykuk 

bR;kfnA ogha ioZrh; LFkkuksa dk thou [ksrh rFkk i'kqikyu 

vkèkkfjr jgrk gSA bldh ifjfèk çR;sd LFkku dh vkfFkZd 
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O;oLFkk ls iw.kZr;k tqM+h gqbZ gSA Hkkjr ds –f"Vdks.k ls ns[ksa rks 

;gk¡ ds mÙkj rFkk iwoÊ {ks= ds vfrfjä vfèkdrj Hkw&Hkkx esa 

;Fks"V xeÊ gksrh gS] ftlls iwjs o"kZ Hkj [ksrh djuk laHko gSA 

QyLo:i ns'k dh yxHkx 64 çfr'kr turk [ksrh ij fuHkZj 

djrh gSA blds lkFk gh fofHkUu {ks=ksa esa tyok;q fofoèkrk gksus 

ds dkj.k ;gk¡ vusd çdkj dh Qlysa mxkbZ tkrh gSaA 

fgeky; ioZr Hkkjr esa çeq[k tyok;q&foHkktd dh Hkwfedk dks 

fuHkkrk gSA ;gk¡ dh Å¡ph ioZr J`a[kyk,¡ Hkkjrh; mi&egk}hi 

dks mÙkjh&èkzqo ls vkus okyh BaMh iouksa ls lqj{kk çnku djrh 

gSaA blds vfrfjä ;s ekulwuh iouksa dks Hkkjr esa gh jksd dj 

bl mi&egk}hi esa o"kkZ dk dkj.k curh gSaA fgeky; ,d 

fo'kky lajpuk gS tks vQxkfuLrku ls ysdj E;kaekj rd QSyh 

gqbZ gSA Hkkjr esa bldk foLrkj eq[;r% d'ehj ls ysdj vle 

rd gSA ioZrh; {ks= gksus ls ;gk¡ dh tyok;q vis{kk—r BaMh 

gS] vr% 'ks"k Hkkjr ls i`Fkd okrkoj.k gksus ds dkj.k bls 

fgeky;h tyok;q Hkh dgk tk ldrk gSA Å¡pkbZ ds vkèkkj ij 

;s fofoèk vkSj fo"ke tyok;q iêh gS] ftlesa miks".k dfVcaèkh; 

ls ysdj 'khr tyok;q rd 'kkfey gSaA ;gk¡ eq[;r% o"kkZ dh nks 

vofèk;k¡ gksrh gSa – 'khrdkyhu o"kkZ rFkk xzh"edkyhu o"kkZA 

'khrdkyhu o"kkZ dk eq[; dkj.k if'peh fo{kksHk ekuk tkrk gS] 

ftlds dkj.k lfnZ;ksa ds nkSjku Hkkjh cQZckjh gksrh gSA ogha 

nf{k.k&if'pe ekulwuh iouksa ds dkj.k nkftZfyax tSls {ks=ksa esa 

Hkkjh ckfj'k gksrh gSA fgeky;h {ks= dh tyok;q gh çR;{k ;k 

ijks{k :i esa 'ks"k Hkkjr dh tyok;q dks çHkkfor djrh gSA  

fcgkj fgeky; dh rygVh esa vofLFkr ,d jkT; gSA ;g ,slk 

{ks= gS tgk¡ cjlkr ds ekSle esa 80 çfr'kr tula[;k ck<+ ls 

çHkkfor gksrh gSA tyok;q ds fujarj ifjofrZr gksus ls gh bl 

{ks= esa o"kkZ o ck<+ Hk;kog :i èkkj.k djrh tk jgh gSA 

ftldk çHkko fcgkj ds oSokfgd voljksa ij Li"Vr;k ns[kk tk 

ldrk gSA yksx Hkkjh o"kkZ ds dkj.k gks jgh vlqfoèkk ls cpus 

gsrq u,&u, rjhds viuk jgs gSa– Þfcgkj esa ck<+ dh fLFkfr 

fodjky gksrh tk jgh gSA bl chp e‚ulwu esa gksus okyh 

'kkfn;ksa esa dqN yksx nqYgu ds ?kj rd iqy cukdj viuh 

ckjkr ys tk jgs gSa vkSj dqN yksx ukao dh enn ys jgs gSaA 

tSls&tSls ck<+ vkSj Hkh"k.k gksrh tk jgh gS] oSls&oSls leqnk; 

ijaijkvksa dks thfor j[kus ds fy, tksf[ke Hkjs mik;ksa dk 

lgkjk ysrs tk jgs gSaAß3 fgeky; dh rygVh esa çkphu le; 

ls gh 'kgn ,df=r djus dh ijaijk jgh gS tks xq#ax laL—fr 

dk vfHkUu vax gSA xq#ax ,d ,slk lewg gS tks gtkjksa o"kksZa ls 

usiky vkSj mÙkj Hkkjr dh igkfM+;ksa esa fuokl dj jgk gSA os 

tku tksf[ke esa Mky dj eèkqefD[k;ksa ds NÙkksa ls 'kgn 

fudkyrs gSaA cnyrh tyok;q ds dkj.k ftl {ks= ls igys 

10&15 yhVj 'kgn çkIr gksrk Fkk] vc ogk¡ 200 feyh yhVj 

ls Hkh de ek=k esa 'kgn çkIr gks jgk gSA oSKkfudksa ds 

vuqlkj& Þusiky esa fgeky; dh fo'kky eèkqefD[k;ka [krjukd 

nj ls ?kV jgh gSaA fDyQ d‚yksuh dh la[;k vkSj eèkqefD[k;ksa 

ds ?kksalyksa dh dqy la[;k nksuksa esa deh ns[kh xbZ gSA bl 

ekeys esa] lkaL—frd ijaijkvksa ij çHkko Mkyus okyk ,dek= 

dkjd tyok;q ifjorZu ugha gSA fgeky; dh fo'kky eèkqeD[kh 

esa rst+h ls fxjkoV ds fy, dhVuk'kdksa] vkokl vkSj [kk| 

lzksrksa dh deh vkSj cqfu;knh <kaps ds fodkl lfgr dbZ dkjdksa 

dks ftEesnkj Bgjk;k x;k gSAß4 

cnyrh tyok;q us mÙkjk[kaM dh HkksfV;k tutkfr ds thou 

dks dBksjrk ls çHkkfor fd;k gSA ;s ,sls yksxksa dk lewg gS tks 

Hkkjr&frCcr lhek dh ioZr J`a[kykvksa esa fuokl djrs gSaA ;s 

?kqearw leqnk; 'kjn _rq esa equL;kjh ds rygVh 'kgj esa jgrs 

gSa] ijarq xzh"e ds vkjaHk esa gh viuh tUeHkwfe ykSV tkrs gSaA 

ftlls os vius [ksrksa] tehu vkSj iq'rSuh ?kjksa ls tqM+s jgrs gSaA 

cs&ekSle Hkkjh o"kkZ ,oa cQZckjh us mudh ;k=k esa vusd 

pqukSfr;k¡ iSnk dh gSaA lkFk gh Xysf'k;j fldqM+us vkSj 

ty&èkkjkvksa ds lw[kus ds dkj.k vfèkd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa 

mudk thou;kiu dfBu gksrk tk jgk gS – Þ[kku&iku ls 

ysdj igukos rd] vkthfodk ls ysdj nSfud fnup;kZ rd] 

bu ifjorZuksa ds dh otg ls ikjaifjd HkwfV;k laL—fr ds dbZ 

igyw yqIr gksrs tk jgs gSaA bl bfrgkl dks latksus okyh dqN 

oLrq,¡ equL;kjh esa Vªkbcy gsfjVst E;wft+;e esa viuk jkLrk 

ryk'k jgh gSa] tgk¡ mUgsa Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lajf{kr j[kk 

x;k gSAß5 blds vfrfjä tyok;q ifjorZu dk çHkko mu 

leqnk;ksa esa Hkh Li"V utj vkrk gS] ftudk laL—fr vkSj 

vkthfodk ds lkFk vfHkUu lacaèk gSA u{kh dkaFkk] ckaXykns'k esa 

gkFk ls dh tkus okyh ,d ,slh dkjhxjh gS] ftlesa vkerkSj 

ij iqjkuh lkfM+;ksa dk mi;ksx gksrk gSA ;gk¡ dh efgyk,¡ 500 

lkyksa ls vius Hkkoksa dks flykbZ ds :i esa is'k dj jgh gSaA ;g 

gLrdyk dqN yksxksa ds fy, vFkkZsiktZu dk ekè;e Hkh gS] 

ysfdu tyok;q ifjorZu ds çHkko ls gq, foLFkkiu ds 

QyLo:i ;g dyk èkhjs&èkhjs {kh.k gksrh tk jgh gS– 

Þfouk'kdkjh vkSj yxkrkj vkus okys ck<+ ckaXykns'k esa dbZ 

yksxksa dks mudh lkaL—frd fojklr ls vyx dj jgh gSA ck<+ 

dh otg ls yksxksa ds ikl unh fdukjs vius ?kjksa dks NksM+us ds 

vykok dksbZ fodYi ugha cpk gS] vkSj bl chp dbZ yksx viuh 

fojklr dks Hkh ihNs NksM+ nsrs gSaAß6 

fgekpy esa eq[;r% pack ds xíh leqnk; dh laL—fr Hkh 

tyok;q esa vk jgs cnykoksa ds dkj.k udkjkRed :i ls 

çHkkfor gks jgh gSA ;g leqnk; HksM+&cdfj;ksa dks pjkus gsrq 

fujarj LFkku ifjofrZr djrs jgrs gSaA ;g vfèkdka'kr% 'kjn 

_rq eSnkuh bykdksa esa fcrkrs gSa rFkk xeÊ ds vkjaHk esa igkM+h 

{ks=ksa dh vksj c<+ tkrs gSaA vle; ckfj'k vkSj fgeikr ds 

dkj.k budk O;olk; cqjh rjg ls çHkkfor gks jgk gSA dbZ ckj 

vpkud fge [kaM fxjus ls bUgsa i'kq&èku dh gkfu gks jgh gS 

rks dgha vuko`f"V ds dkj.k buds i'kqvksa dks i;kZIr pkjk ugha 

fey jgk gS – Þvius 2021 ds 'kksèk i=] ^iqjkus rjhds vkSj u, 

ekxZ: Hkkjrh; fgeky; esa tyok;q [krjs vkSj vuqdwyu lacaèkh 

laHkkouk,a* esa] fjpMZ ,Dlsych vkSj ekSjk cqy?ksjksuh us Li"V :i 

ls pjokgk leqnk;ksa ij è;ku dsafær fd;k gSA os bl ckr ij 

çdk'k Mkyrs gSa fd c<+rs rkieku dh otg ls fdl rjg ls 

?kkl ds eSnkuksa dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA lkFk gh] bldk 

tkuojksa ds LokLF; ij Hkh çHkko iM+rk gS tks mu ij fuHkZj gSaA 

vlkekU; :i ls 'kq"d ekulwu ;k csekSle rwQku bu feêh dks 

;k rks lkekU; ls vfèkd 'kq"d cuk ldrs gSa] ;k dhpM+ esa <d 

ldrs gSaA isij esa ;g Hkh fy[kk x;k gS fd xfí;ksa dks vius 

çokl ds nkSjku tksf[keksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] D;ksafd 

rwQkuksa ds lkFk Xysf'k;jksa ds fi?kyus ls HkwL[kyu dh la[;k esa 

o`f) gqbZ gSA pjokgksa us tyok;q çHkkoksa ds çfr vyx&vyx 

rjhdksa ls çfrfØ;k nh gS: dqN us vius tkuojksa ds >qaM esa 

cdfj;ksa dk çfr'kr c<+k fn;k gS] D;ksafd HksM+ksa dh rqyuk esa 

cdfj;ka gkfudkjd ikSèkksa ls csgrj rjhds ls cp ldrh gSa( dqN 

yksxksa us vko';d ouLifr dh de miyCèkrk dh HkjikbZ ds 

fy, 'khrdkyhu pjkxkg {ks=ksa dh la[;k esa o`f) dh gS] tgka os 

pys tkrs gSaAß7 

tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i vfro`f"V us pack dh 

ef.kegs'k ;k=k dks cqjh rjg ls çHkkfor fd;kA ef.kegs'k pack 

ds HkjekSj mi[kaM esa fLFkr gS tks fo'o ds i¥~p&dsyk'k esa ls 

,d ekuk tkrk gSA ;gk¡ —".k tUek"Veh ls jkèkk"Veh rd gj 

lky gtkjksa dh la[;k esa J)kyq ;k=k djrs gSaA bl o"kZ ;gk¡ 

vpkud vkbZ çk—frd vkink ds dkj.k u flQZ tu&èku dh 

Hkkjh gkfu gqbZ vfirq bl LFkku dh ifo= >hy My dks rksM+us 
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dh ijaijk Hkh çHkkfor gqbZA laHkor% ;g igyh ckj gqvk fd bl 

;k=k ds lekiu ij jkèkk"Veh ds fnu My >hy rksM+us dh 

ijaijk dks iwjk ugha fd;k tk ldkA vr% ckn esa pack ds 

pkSxku esa bl çFkk dks iw.kZ fd;k x;k – Þjkèkk v"Veh ij 

ef.kegs'k My >hy esa ikjaifjd 'kkgh Luku laHko ugha gks ik;k 

vkSj Hkkjh ckfj'k vkSj yxkrkj gks jgs HkwL[kyu ds dkj.k ;g 

ijaijk 84 eafnj ifjlj esa iwjh dh xbZA ç'kklu us 'kkgh Luku 

ds fy, lpqbZa ls psyksa dks xkSjhdqaM rd gsyhd‚IVj ls ys tkus 

dh ;kstuk cukbZ Fkh] ysfdu [kjkc ekSle us ;g ç;kl foQy 

dj fn;kA fLFkfr dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, ç'kklu dks ;k=k 

le; ls igys jksduh iM+hAß8  

tyok;q esa vk jgs Qsjcny ls dgha vR;fèkd o"kkZ gks jgh gS rks 

dgha lw[kk iM+ jgk gS] dgha Hkkjh HkwL[kyu rks dgha fgeky;h 

{ks=ksa esa æqr xfr ls fi?kyrs Xysf'k;j >hyksa dk :i ys jgs gSaA 

;s >hysa okVj ce dk :i èkkj.k dj bl {ks= esa Hkkjh rckgh 

epk ldrh gSaA dsUæh; ty vk;ksx (CWC) dh 2025 esa 

çdkf'kr ,d fjiksVZ ds vuqlkj – ÞUsing high-resolution 

Sentinel satellite data via Google Earth Engine, the 

commission monitors 2,843 glacial lakes and water bodies. 

Among these, 428 glacial lakes within India have expanded. 
These include 133 in Ladakh, 50 in Jammu and Kashmir, 13 

in Himachal Pradesh, seven in Uttarakhand, 44 in Sikkim, 

and 181 in Arunachal Pradesh-ß9 ¼vFkkZr~ vk;ksx us xwxy vFkZ 

batu ds mPp fjtWkY;w'ku lsafVuy lsVsykbV MsVk dk mi;ksx 

djrs gq, 2]843 >hyksa dk voyksdu fd;kA ftlesa Hkkjr esa 

428 Xysf'k;j >hyksa dk foLrkj gqvk gSA blesa ysg&yík[k esa 

133] tEew vkSj d'ehj esa 50] fgekpy esa 13] mÙkjk[kaM esa 7] 

flfDde esa 44 rFkk v#.kkpy çns'k esa 181 >hysa 'kkfey gSaA½ 

bl fooj.k ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd Hkkjr ds fgeky;h {ks= 

ij tyok;q ifjorZu us dSls çHkkfor fd;k gqvk gSA  

mi;Zqä foospu ls le>k tk ldrk gS fd laL—fr fdlh Hkh 

lekt dh thoarrk dk |ksrd gS vkSj fofoèkrk esa ,drk dks 

n'kkZus esa lgk;d gSA ogha tyok;q gekjs okrkoj.k dks 

thou&;ksX; cukus okyk egÙoiw.kZ ?kVd gSA ;g dgha u dgha 

gekjh laL—fr dks Hkh çHkkfor djrh gSA foxr o"kksZa ls tyok;q 

ifjorZu ,d fodjky leL;k ds :i esa gekjs le{k çLrqr 

gqvk gSA ;g fdlh {ks= ;k ns'k ek= dk ladV u gksdj ,d 

oSf'od leL;k ds :i esa mHkjk gSA vkt Hkkjh ek=k esa 

ouksUewyu rFkk çk—frd lalkèkuksa dk nksgu fd;k tk jgk gS] 

ftlls okrkoj.k esa fo—fr vk x;h gSA bls lajf{kr&laofèkZr 

djus gsrq çR;sd euq"; dk lg;ksx visf{kr gSA ;fn vc Hkh 

i;kZoj.k dh bl leL;k dks xaHkhjrk ls ugha fy;k x;k rks 

Hkfo"; esa blds fouk'kdkjh ifj.kke ns[ks tk ldrs gSaA  

 

lanHkZ lwph 

1. Hkkjr vkSj HkkSfrd i;kZoj.k] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj 

çf'k{k.k ifj"kn~ ¼NCERT½] d{kk&11th] iqueZqfær laLdj.k 

: Qjojh 2025] i`"B& 28 

2. ogh 

3. e‚ulwu esa gksus okyh 'kkfn;ksa esa ckèkk Mky jgh fcgkj dh 

ck<+ 

4. usiky esa eèkqefD[k;ksa dh vkcknh D;ksa gks jgh gS de\ 

5. mÙkjk[kaM ds igkM+ksa esa yqIr gksrh HkwfV;k laL—fr dh ,d 

>yd 

6. cnyrs tyok;q ds lkFk cny jgh gS ,d ikjaifjd 

d'khnkdkjh dyk u{kh dkaFkk 

7. ,d 'kksèk esa fgeky; ds et+cwr xíh pjokgk leqnk; ij 

çdk'k Mkyk x;k gS  

8. Manimahesh Yatra: 16 yksxksa dh ekSr] vkèkh&vèkwjh ;k=k 

vkSj My esa igyh ckj lfn;ksa iqjkuh ijaijk VwVh---ef.kegs'k 

esa dHkh ugha cjik Fkk dqnjr dk ,slk dgj! 

9. Himalayan glacial lakes eÛpand by 9-24% over 14-

years: CWC Report 


