
140 

International Journal of Hindi Research 

www.hindijournal.com 

ISSN: 2455-2232 

Received: 28-10-2025, Accepted: 27-11-2025, Published: 12-12-2025 

Volume 11, Issue 4, 2025, Page No. 140-144 

cnyrs ifjos'k esa fgUnh dgkuh vkSj vkèkqfud thou&ewY;ksa dk ºzkl: ,d vè;;u 

vkfrjk ,e  

lgk;d çkè;kfidk] fgUnh foHkkx] foeyk d‚yst] f='kwj] dsjy] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

;g 'kksèk&i= ledkyhu fgUnh dgkfu;ksa ds fo'ys"k.k ds ekè;e ls gekjs thou esa vkbZ vkèkqfudrk ds cgqvk;keh çHkkoksa vkSj mlls 

mRiUu laosnuk] ewY; rFkk ekuork ds ºzkl ds ckjs esa ppkZ djrk gSA 

''ko;k=k'] 'Mksfeu dkdh'] 'uks ckj'] 'vkækZ'] 'ijnslh'] 'ir>M+ dh vkokt+'] 'ekuork vkSj jlxqYys'] 'mldh fxj¶+rkjh ls iwoZ'] 

'eSdM‚uYM'] 'd‚uZ lwi'] 'çksxzkfeax'] 'mixzg esa' vkSj 'fuæk[kksj' vkfn dqN dgkfu;ksa ds ekè;e ls iwathoknh ckt+kj dk ncko] tkfrxr 

:f<+;ksa dk çHkko] rduhdh çxfr dk udkjkRed i{k vkSj ikfjokfjd fo?kVu tSlh leL;kvksa dk mn~?kkVu djus dk ç;kl gqvk gSA 

;g yksxksa dks ;g psrkouh nsus dk Hkh ç;kl djrk gS fd HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa ds ihNs Hkkxdj ge ekuoh; lgtrk [kksdj fjärk 

dks tUe ns jgs gSaA blh fjärk ds fo#) gesa yM+uk gksxk vkSj ekuork dk iquLFkkZiu djuk gksxkA 

 

ewy 'kCn% ledkyhu dgkuh] vkèkqfudrk] laosnuk,a] iwathokn] vdsykiu] ewY; ifjorZu] tkfrxr :f<+] rduhdh çxfr & nq"çHkko 

çLrkouk  

vkèkqfudrk ,d ,slk 'kCn gS tks çfrfnu] çfr{k.k gekjs thou 

ls lacafèkr gSA vly esa] vkèkqfudrk fdlh Hkh fo'ks"k {ks= ;k 

le; ls lacafèkr ugha dgk tk ldrkA vkèkqfudrk ,d lrr 

èkkjk gS] ftlesa iqjkuh pht+sa—tks gekjs lekt vkSj thou esa 

pyrh vk jgh Fkha—mlds cnys u;k Lo:i xzg.k dj ysrh gSaA 

bldk eryc ;g ugha gS fd ;g vpkud gksus okyk cnyko 

gSA cfYd] ;g rks ,d rjg dk fodkl gS] tks èkhjs&èkhjs gksrk 

vk;k gS vkSj vkxs Hkh gksrk jgsxkA tSlk fd ,d iqjkuh dgkor 

gS fd] tks dHkh ugha cnyrk] og rks flQZ cnyko gh gSA vkSj 

bl cnyko dk çHkko tks gj {ks= esa gks jgk gS] mls ge 

vkèkqfudrk dg ldrs gSaA 

bldk çHkko lkfgR; ds {ks= ls Hkh vNwrk ugha gSA mlesa Hkh 

le;&le; ij ifjorZu gksrk gh jgk gSA lkfgR; dh ,d 

l'kä ekè;e gS dgkuh] tks vius vkdkj ls ijs ikBdksa dks 

fparu&euu ds fy, foo'k djrh gSA dgkuh] tks vkèkqfud 

dky esa fodflr gksdj dbZ èkkjkvksa ds ckn vc ledkyhu 

dgkfu;ksa dh èkkjk esa vxzlj gks jgh gS] mlesa vkèkqfudrk ls 

lacafèkr u,&u, eqíksa vkSj mlds fo'ys"k.k ls tqM+h ubZ 

dgkfu;k¡ vk jgh gSaA 

vkt ds u, lanHkZ esa vkèkqfudrk] 21oha lnh dh |ksrd cu xbZ 

gSA ,sls gh ,d vkèkqfud ;qx esa ge th jgs gSa] tks viuk çHkko 

lekt] jktuhfr] laL—fr vkfn ls ysdj ekuo eu dh rarqvksa 

dks Hkh >a—r dj jgk gSA gekjh cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds chp 

vkt ds ekuo vkSj mldh ekufldrk esa bruk ifjorZu vk 

x;k gS fd] og dykdkjksa ds fy, ubZ dyk&l`f"V dk ,d }kj 

[kksy fn;k gSA HkweaMyhdj.k] mifuos'kokn] miHkksäk laL—fr] 

rduhdh ,oa lwpuk çkS|ksfxdh dk fodkl] csjkst+xkjh] vkfFkZd 

foiUurk] iw¡thoknh ncko] ikfjokfjd fo?kVu vkfn dbZ eqíksa ds 

chp filus okyk ekuo vkt funZ;h] LokFkÊ] diVh ¼;k dBksj½ 

vkfn :iksa esa mHkj jgk gSA og vkReh;rk ,oa lkekftd 

ljksdkj ls nwj gksrk tk jgk gSA 

M‚ fylEek t‚u fy[krs gS fd Þikjaifjd ewY; tSls] çse] R;kx] 

eerk] n;k] ekuoh; dY;k.k] ijksidkj] fuLokFkZrk] lsokrRijrk] 

gkfnZd euksHkko tSls dqN 'kkÜor ewY; ekuo [kwu esa feys gq, 

gS os VwV jgs gS  vkSj ifj.kke Lo:i muds LFkku ij fo}s"k] 

Hk;] vfo’okl] dqaBk] grk'kk] vdsykiu vkfn dk mn; gks jgk 

gSAß1  

bl vè;;u dk eq[; mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd 

ledkyhu dgkfu;ksa esa cnys gq, ifjos'k vkSj mlds vuq:i 

ifjofrZr gksrh ekuo laosnuk dks fdl çdkj çnf'kZr fd;k 

x;k gSA 

 

ewY; ,d voèkkj.kk 

Hkkjrh; lekt esa ewY; ,d çeq[k LFkku j[krs gSaA bDdhloha 

lnh dh rsth ls cnyrh vkSj c<+rh ifjfLFkfr;ksa esa] 'ewY;' 'kCn 

fparu&euu dk ,d egRoiw.kZ }kj [kksy nsrk gSA 

ewY; gj ekuo ds eu esa fo|eku jgrs gSa] ijarq ifjfLFkfr ds 

vuqdwy os ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ekuo ftl lekt dk 

vax gS] mldk çHkko mlds laLdkjksa vkSj ewY; dh le> dks 

cny nsrk gSA lekt dh vko';drkvksa ds vuqlkj ewY; Hkh 

le;&le; ij cnyrs jgrs gSaA 

jksfgr esgrk dk dFku bl lanHkZ esa m)`r fd;k tk ldrk gS: 

 

"ewY; u rks fdlh e'khu }kjk mRikfnr oLrq gS vkSj u gh 

;g fdlh ljdkj }kjk fufeZr dkuwu gSA ewY; rks thou ds 

çfr ,d xq.k gS] ,d varnZ`f"V gS] ,d voèkkj.kk gS ,d –

f"Vdks.k gSA"2 

  

vkt ds u, lanHkZ esa vxj ns[kk tk, rks Hkkjrh; ewY; ds <k¡ps 

esa Li"V ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA vkèkqfud ;qx ds vuq:i 

ikjaifjd ewY;&–f"V Hkh ,d u;k eksM+ ys jgh gSA 

ekuo dh cqfu;knh vkSj uSlfxZd laosnukvksa esa tks ºzkl gqvk gS] 

mlh ds ifj.kkeLo:i ewY; dh ifjHkk"kk esa Hkh ,d rjg dk 

fodkj ge ns[k ldrs gSaA ekuoh; thou dks l{ke cukus okyh 

ftu {kerkvksa dks ge ewY; dgrs gSa] mudk iru vkt Li"V 

:i ls ns[kk tk ldrk gSA 

 

tkfrxr vkSj lkekftd :f<+;ksa esa laosnuk dk frjLdkj 

Hkkjrh; lekt tks vukfndky ls gh pkrqoZ.;Z ij vkèkkfjr gS] 

vkt Hkh ;gh tkfr&O;oLFkk dgs ;k vudgs :i esa gekjs chp 

lfØ; gSA vkt ds bl u, ;qx esa Hkh] [kqn dks ukxfjd dgus 

okys ekuo ds vareZu esa ,d ,slk dksuk gS] ftlesa tkfr dk 
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dhpM+ Hkjk iM+k gSA mlesa mFky&iqFky djds yksx lekurk 

vkSj ekuoh; lÙkk dh egÙkk dks Hkwy pqds gSaA 

lcls igys gesa ;g ns[kuk pkfg, fd nfyr 'kCn dk vFkZ D;k 

gS\ Þnfyr 'kCn dk vFkZ gS] ftldk nyu ;k mRihM+u fd;k 

x;k gksA vkt nfyr dk vFkZ vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj 

tutkfr;ksa ds :<+ vFkZ esa gksus yxk gSA vr% nfyr oxZ dk 

lkekftd lanHkZ esa vFkZ gksxk] og tkrh leqnk; tks 

vU;k;iwoZd lo.kksZa ;k mPp tkfr;ksa }kjk nfer fd;k x;k gks] 

jkSank x;k gksAß3 vxj ge bfrgkl esa ns[ksa rks ,sls dbZ 

mnkgj.k feysaxs tgk¡ yksxksa dks viuh tkfr dh otg ls 

;kruk,¡ Hkksxuh iM+haA dchj vkSj jSnkl tSls çeq[k larksa vkSj 

ys[kdksa ls ysdj vkt rd] bl ubZ rduhdh ;qx esa Hkh ;g 

leL;k gekjs lekt ls feVh ugha gSA 

 

1. tkfr dh Øwj lhek,¡: thou vkSj e`R;q esa vLohdkj 

vkse çdk'k okYehfd fganh lkfgR; ds çfl) ys[kd gSaA mudh 

[;kfr dk çeq[k vkèkkj mudh jpukvksa esa Toyar nfyr psruk 

gSA mUgksaus viuh jpukvksa esa Lo;a Hkksxs gq, vkSj lekt esa ns[ks 

x, nfyr leL;k dks fo"k; cukdj lekt dh vk¡[ksa [kksyus 

dh ps"Vk dh gSA 

vkse çdk'k okYehfd th dh dgkuh "'ko;k=k]" tks fganh 

lkfgR; ds fy, lqifjfpr gS] mlds ekè;e ls ;g pkSadkus 

okyh lPpkbZ n'kkZbZ xbZ gS fd dfFkr fuEu tkfr ds Hkhrj Hkh 

cgqr lkjs Hksn gSaA dgkuh ds vkjaHk esa gh pekjksa vkSj cYgkjksa 

dh cLrh gS] ftls tksgM+ ls vyx fd;k x;k gS] tks muds 

chp ,d lhek dh rjg dke djrk gSA ogk¡ rd igq¡pus ds 

fy, dksbZ eq[; jkLrk ugha gS] vkSj tc ckfj'k esa tksgM+ Hkjrk 

gS rks iwjs xk¡o ls mudk lacaèk dV tkrk gSA 

lcls cM+h foMacuk ;g gS fd nfyr yksxksa dk ,d oxZ bls 

Lohdkj djus ds fy, rS;kj gSA os bu lc vU;k;ksa ds gdnkj 

ds :i esa [kqn dks ekurs gSaA blhfy, lqjtk xk¡o ls ckgj 

tkus ls budkj djrs gSa vkSj u, ?kj cukus dh vuqefr ysus 

xk¡o ds eqf[k;kvksa ds ikl tkrs gSaA ysfdu vkt Hkh lekt 

nfyrksa dks ik¡o ds rys nck, j[kus ds fy, foo'k djrk gSA 

blhfy, xk¡o ds eqf[k;k yksx lqjtk ls dgrs gSa fd "flj mBk 

ds [kM+k gksus dh dksf'k'k djksxs rks xk¡o ls ckgj dj nsaxsA" 

ogha ,d vyx oxZ tks i<+&fy[kdj vkxs fudyuk pkgrk gS] 

mls vkxs tkus ds fy, lekt dHkh btkt+r ugha nsrkA dgkuh 

esa dYyu ,sls gh ,d ik= gSa] tks i<+&fy[kdj vius vkSj 

vius ifjokj dh fLFkfr dks csgrj cukuk pkgrs gSaA ysfdu var 

esa og lc dqN [kks cSBrs gSaA tc dYyu dh NksVh yM+dh dks 

cq[kkj gks tkrk gS rks] mlds bykt djus ls Hkh yksx budkj 

djrs gSaA vkf[kj tc og cPph ej tkrh gS rks] mldh 

'ko;k=k esa Hkh Hkkx ysus ls euk djrs gSaA ;g dgkuh lekt ds 

ml laosnughu psgjs dk ,d çeq[k mnkgj.k gS] tks ,d NksVh 

cPph dks Hkh ugha NksM+rkA 

 

2. vLi`';rk dk fo"k vkSj vxyh ih<+h dk laLdkj 

fp=k eqn~xy th dh jpuk "Mksfeu dkdh" esa ;g fn[kk;k x;k 

gS fd dSls lekt viuh ubZ ih<+h ds vanj tkfr&O;oLFkk dk 

Hkh"k.k fo"k Hkj nsrk gSA ;gk¡ dkdh dks Nwus okys yM+ds us 

lcls cM+h oftZr lhek dks ikj dj fn;k gS] ftlds fy, mls 

'kkjhfjd vkSj èkkfeZd >wBh 'kq)rk dh vko';drk iM+rh gSA 

mldk xaxk Luku djokdj mls ckgjh rkSj ij rks 'kq) fd;k 

tkrk gS] ysfdu vkarfjd rkSj ij ogh dhpM+ tks lekt esa 

O;kIr gS] mlds Hkhrj ?kqlk fn;k tkrk gSA vkSj ;gh vekuoh; 

ewY; mls ih<+h nj ih<+h vkxs ys tkus ds fy, rS;kj djrs gSaA 

tks vekuoh; O;ogkj ml cPps ds ifjokj okys djrs gSa] mls 

gh lekt lkekU; ekurk gSA blls vkxs pydj yksxksa ls 

lgt vkSj ekuoh; crkZo naM ds ;ksX; gS] ,slh gh lksp ml 

cPps ds fnekx esa Mky nh tkrh gSA tks dhpM+ mlds pkjksa 

vksj QSyk gS] ogh ml uUgs cPps ds O;kogkfjd fu;e ds :i 

esa lR; cu tkrk gSA bl rjg] dgkuh }kjk ;g fn[kk;k tk 

jgk gS fd tkfrxr fpark ;k eukso`fÙk dksbZ oa'kkuqxr laifÙk 

ugha gS] cfYd og ,d vftZr fo"k gS] ftls lekt mls ihus ds 

fy, foo'k dj nsrk gSA 

 

3. tkfrxr iwokZxzg vkSj vkèkqfud ;qx esa dqpyh gqbZ ekuork 

t;çdk'k dnZe }kjk fy[kh xbZ dgkuh "uks ckj]" ledkyhu 

lekt dh tkfrxr ekufldrk dks n'kkZrh gSA Åijh rkSj ij 

çxfr'khy psrukvksa ls Qyus&Qwyus okyksa ds vanj Hkh tkfr 

dh tM+ etcwrh ls viuk vkfèkiR; LFkkfir fd, gq, gSA 

dgkuh esa [kqys eu ls ekuo dh lPpkbZ dks ns[kus okyh ubZ 

ih<+h ds çoäk ds :i esa vuhrk gekjs lkeus vkrh gS] tks 

vius thoulkFkh ds pfj= vkSj bZekunkjh dks mldh tkfr ls 

T;knk ewY; nsrh gSA ogha] vuhrk ds firk Lo;a dks ,d 

çxfr'khy ds :i esa ns[krs gSa] fdarq muds tkfrxr laLdkj 

mudh ekuoh; laosnuk dks pdkpkSaèk dj nsrs gSaA bl rjg] 

dgkuh f'kf{kr] laiUu vkSj vkèkqfud fn[kus okys lekt ds 

vlyh psgjs dks mlds eq[kkSVs ds ckgj ykdj gekjs lkeus j[k 

nsrh gSA 

bl rjg ds lkekftd iwokZxzgksa us ekuork ds lcls ekSfyd 

Lo:i dks dqpyk gSA vyxko] cqfu;knh lqfoèkkvksa ls oapuk] 

ekuoh; lEeku vkSj cjkcjh ds vfèkdkj dk fu"ksèk] lkekftd 

cfg"dkj vkSj vLi`';rk] vkfFkZd 'kks"k.k—;s lc >sydj yksx 

vkt Hkh vius vfèkdkjksa ds fy, yM+ jgs gSaA vkSj vkèkqfudrk 

ds bl ;qx esa Hkh bl Hkh"k.k O;oLFkk esa dksbZ cnyko ugha vk;k 

gS] tks 'keZ dh ckr gSA tkfr ds uke ij gR;kdkaM gksus okys 

,sls ?kfV;k ¼;k Øwj½ lekt ds chp ekuoh; ewY; rks u ds 

cjkcj gks tkrk gSA 

 

ikfjokfjd vkSj ih<+hxr lacaèkksa esa laosnukRed nwjh 

ifjokj tks lekt dk gh ugha] cfYd ekuo fodkl dk Hkh 

cqfu;knh <k¡pk gS] vkèkqfud thou'kSyh ds dkj.k vc mldh 

lajpuk esa cnyko vk x;k gSA tks yksx la;qä ifjokj esa ,d 

lkFk jgdj I;kj vkSj [kq'kh ls th jgs Fks] vc ,dy ifjokj 

¼;k v.kq&dqVqac O;oLFkk½ ds dkj.k muds eu dks vdsykiu] 

dqaBk] ?kqVu vkSj neu us ?ksj fy;k gSA cnyh ikfjokfjd lacaèkksa 

ds ckjs esa ç'kLr ys[kd M‚ f'koçlkn flag fy[krs gS fd Þvkt 

Hkkjrh; ifjokj dkQh cny x;k gSA vkt ds ifjokj ds lkeus 

u rks jkek;.k vkn'kZ gS u egkHkkjr ghA lp rks ;g gS fd 

Hkkjrh; ifjokj Hkh ns'k ds gh leku ,d vthc d'ed'k] 

?kqVu] vyxko] fn'kkghurk] bZ";kZ] dyg] vkSj rw rw] eSa eSa nkSj 

ls xqtj jgk gSAß4 

 

1. foLFkkiu vkSj vdsykiu 

eksgu jkds'k th dh çfl) jpuk gS 'vkækZ'] ftlesa 'kgjh thou 

vkSj mlds chp O;kIr ekuoh; vyxko] O;fäxr vdsykiu 

vkSj lkjghu ;kaf=d thou'kSyh dks n'kkZ;k x;k gSA nks csVksa ds 

gksrs gq, Hkh ek¡ ¼cPpu½ vdsykiu eglwl djrh gSA NksVk csVk 

fcUuh] tks ek¡ ds çfr mnklhu vkSj ykijokg gS] og ek¡ dh 

Hkkoukvksa dks vuns[kk dj nsrk gSA dgkuh esa crkrs gSa fd ek¡ 

dks ogk¡ dh Hkk"kk Hkh ugha vkrh vkSj ftl ifjfLFkfr esa og 

jgrh gS] mlesa og lqj{kk eglwl ugha djrhA fQj Hkh og csVs 

ds fy, lc dqN lg ysrh gS] ysfdu ogh csVk gS fd vk, rks 

?kj vk x,] ugha rks tgk¡ gq, iM+s jgsA 

ogha nwljh vksj] cM+s csVs ds lkFk jgdj og ,d esgeku tSlk 

eglwl djrh gSA cM+s csVs ds ?kj esa lc dqN O;ofLFkr gSA lc 
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dke vkSj lc yksx ,d ?kM+h dh lwbZ dh rjg fcuk fdlh 

#dkoV ds py jgs gSaA ?kj ds pijklh ls ysdj cPpksa rd lc 

fu;ec) py jgs gSaA ysfdu fdlh dks Hkh vkil esa ckr djus 

dh Qqjlr ugha] lHkh yksx O;Lr gSaA ftlls thou dk jl 

vkSj rkt+kiu èkhjs&èkhjs BaMk gksdj te tkrk gSA ogha ek¡ dks 

èkhjs&èkhjs ?kqVu gksus yxrh gSA var esa og Lo;a vius csVs ls 

dgrh gS fd og okil tkuk pkgrh gSA vkSj bl ij Hkh csVk 

dqN Hkh ugha dgrkA 

 

2. vkfFkZd ewY; cuke ikfjokfjd ewY; 

eerk dkfy;k dh ,d çeq[k jpuk 'ijnslh' dgkuh gS] ftlesa 

vius ifjokj ,oa ns'k dks NksM+dj ckgj tkus okys ,d ifjokj 

dks fn[kk;k x;k gSA vkèkqfud ;qx esa csjkst+xkjh bruh c<+ xbZ 

gS fd i<+s&fy[ks ;qok ih<+h dks Hkh vkthfodk dekus ds fy, 

ckgj tkuk iM+rk gSA dgkuh esa cM+k HkkbZ crkrk gS fd ";gk¡ ls 

pkyhl xquh ru[k+~okg feysxh] ?kj dk lkjk nfjæ èkqy 

tk,xkA" vius thou Lrj dks c<+kus ds fy, yksx viuk ns'k] 

ifjokj lc dqN NksM+dj ckgj tkdj clus ds fy, rS;kj gSaA 

ysfdu dksbZ Hkh ;g ugha lksprk fd ,d vyx ns'k esa gesa 

f}rh; Js.kh ds ukxfjd ds :i esa gh ns[kk tk,xkA ifj.kke 

;g gS fd rhu ns'kksa esa jgdj HkkbZ&cgu ,d&nwljs ds fy, 

rjlrs gSaA ;g dgkuh fn[kkrh gS fd dSls lq[k&lqfoèkk dh 

yksyqirk ekuo ds HkkoukRed lacaèkksa dks rksM+&ejksM+ jgh gSA 

bl nkSj esa yksxksa dks viuk ns'k vkSj ;gk¡ dh ifjfLFkfr ujd 

rqY; yx jgh gSA mUgsa if'peh lH;rk vkSj ogk¡ dh thou'kSyh 

vkdf"kZr dj jgh gSA ogk¡ ds uanuou dh rqyuk esa gekjh 

laL—fr vkSj gekjk ns'k ux.; vkSj det+ksj yx jgk gSA 

ysfdu uhjn blls vyx gS vkSj vius ns'k NksM+us dk fojksèk 

djrk gSA og viuh jpukRedrk vkSj laL—fr ds çfr yxko 

ls jgus okys ,d vkn'kZ ;qok ds :i esa lkeus vkrk gSA "jksVh 

ds fy, dksbZ viuh feêh ugha NksM+rk" dgdj og viuh oru 

ds çfr vkReh;rk fn[kkrk gSA 

fjpMZ ds vkxeu ds le; HkkHkh dg jgh gSa fd ?kj dh lQkbZ 

t+ksj ls djuk gksxk] rkfd gekjs thou'kSyh dks if'peh yksxksa 

dh thou'kSyh ls uhpk u fn[kk;k tk,A ysfdu gekjh laL—fr 

dh 'vfrfFk nsoks Hko%' dh Hkkouk esa dksbZ deh ugha gSA uhjn 

dh iRuh ?kj dks esgeku ds fy, mlds ilan ds vuqdwy cuk 

jgh gS] [kkus&ihus esa Hkh og dksbZ deh ugha NksM+rhA 

ifjokj ds çse] tqM+ko] f'k{kk vkfn fn[kkus okyh ;g dgkuh 

ikfjokfjd xjekgV Hkh fn[kkrh gSA rhu ihf<+;ksa dk ,d lkFk 

jguk ,d ifjokj esa rkt+kiu vkSj viukiu dks Hkh n'kkZrk gSA 

 

3. vdsykiu vkSj cq<+kis dh laosnu'khyrk 

vkèkqfud lanHkZ esa ih<+h varjky ,oa ikfjokfjd vyxko dks 

n'kkZus okyh ,d ekfeZd dgkuh gS] bd+cky ethn dh 'ir>M+ 

dh vkokt+'A vkfFkZd lQyrk vkSj HkkSfrd thou ds fy, 

eqYdksa&eqYdksa fQj jgs cPps] vius ek¡&cki dks ns[kus ds fy, 

vkuk] flQZ ,d vkSipkfjd drZO; ds Hkk¡fr ns[krs gSaA cq<+kis dh 

voLFkk esa xgjh HkkoukRed vlqj{kk ,oa mis{kk ls xqt+j jgs 

ek¡&cki vius cPpksa dh HkkSfrd mifLFkfr ls t+~;knk HkkoukRed 

mifLFkfr pkgrs gSaA vkRedsafær thou'kSyh esa iuius okyh 

vkèkqfud ih<+h ds chp o`) ekrk&firk ds thou esa tks ekuork 

dk ºzkl gksrk gS] ;g dgkuh mlh dh ekfeZd xkFkk gSA 

vkèkqfud lekt esa O;fä] ifjokj ds chp gksrs gq, Hkh] 

laosnukvksa ds èkjkry ij vdsyk gSA yksxksa dk thou drZO;ksa 

ds fuokZg dh ;kaf=d çfØ;k cu x;k gS] tgk¡ I;kj] ns[kHkky 

vkSj le> tSls ewyHkwr ekuoh; Hkkoksa dk iw.kZ vHkko gSA 

HkkSfrdrk us ekuoh; ewY;ksa ij gkoh gksus dk ç;kl fd;k gS] 

ftlls ikfjokfjd vkReh;rk vkSj lkaL—frd tM+ksa ls tqM+ko gh 

fgy jgk gSA 

iw¡thoknh ncko esa laosnuk dk ckt+kjhdj.k vkSj mi;ksfxrkokn 

vkt ds t+ekus dh Hkksxoknh ço`fÙk rks ckt+kjhdj.k vkSj 

iwathokn ds fodkl ds fy, ,d mfpr i`"BHkwfe rS;kj dj jgh 

gSA yksx blh ckt+kjhdj.k ds ek;kyksd esa [kjhnnkjh ds 

vkfèkD; ds dkj.k vius lqèk&cqèk [kks cSBrs gSaA ckt+kjhdj.k 

vius tknqbZ tkyksa ls yksxksa esa —f=e vko';drkvksa ds fy, 

ykyp iSnk dj nsrk gSA ;g ,d rjg ls [kjhnnkjh dh yr 

dks c<+kok nsrh gSA 

,slh ,d O;oLFkk esa] ykHk vkSj mi;ksfxrk gh lHkh fj'rksa ds 

fuèkkZjd cu tkrs gSaA fj'rk vc ekuork ls t+~;knk ysu&nsu 

dh O;oLFkk ij vkdj #d x;k gSA bl O;oLFkk esa equkQ+s dks 

t+~;knk egRo fn;k x;k gS] blfy, ekuo ds uSfrd ,oa 

jktuhfrd ewY;ksa dk ºzkl gks tkrk gSA ;g yksxksa ds chp 

ekuork ds cnys ykyp vkSj çfrLièkkZ dks c<+kok nsrk gSA 

 

1. 'ekuork' dk vkSipkfjd ckt+kjhdj.k 

ekuoh; laosnuk ds ik[kaM dks gkL; ds ekè;e ls mn~?kkfVr 

djus okyh gfj'kadj ijlkbZ th dh O;aX;kRed jpuk gS] 

"ekuork vkSj jlxqYys"A blesa fn[kk;k x;k gS fd vkt ds 

t+ekus esa 'ekuork' 'kCn flQZ ,d uke rd lhfer gSA mlds 

ihNs tks HkkoukRed vkSj vuqHkwfr ls Hkjs i{k jgrs Fks] oks lc 

vkt feV x;k gSA 

vkt tks yksx vfèkdkjksa dks viuh gkFkksa dh dBiqryh dh Hkk¡fr 

muls [ksyrs gSa] muds fy, ekuork ,d et+kd tSlk gSA ,sls 

fof'k"V oxZ tks foykflrk esa Mwcs jgrs gSa] vius lqfoèkktud 

ifjfLFkfr;ksa esa jgdj gh ekuoh; leL;kvksa ij cM+s&cM+s foe'kZ 

djrs gSa vkSj ?kks"k.kk,¡ tkjh djrs gSaA ,slk dksbZ Hkh O;fä 

lkèkkj.k tuekul ds chp jgdj mudh vlqfoèkkvksa ds ckjs esa 

vkokt mBkus ds fy, rS;kj ugha gksrkA 

,slh gh ,d ppkZ ge bl dgkuh esa ns[k ldrs gSa] tgk¡ lc 

yksx vkil esa tks ckr dj jgs gSa] ml ij fcuk le; yxk, 

gh lgefr çdV dj jgs gSaA "ekuork ej jgh gS]" ,d us 

flQZ ;gh dgk vkSj ckdh yksx ml ij rqjar gh lger gks 

x,A blesa dksbZ fparu&euu dh t+:jr gh ugha lw>rhA os 

vfèkdkjh oxZ flQZ yksxksa dks HkVdkus ds fy, ,d ukVd jp 

jgs gSa] ftlesa lkèkkj.k yksx vk'kk Hkjds ,d csgrj Hkfo"; dh 

çrh{kk dj jgs gSaA ysfdu mu ppkZvksa esa tgk¡ laosnuk vkSj 

ekuork ds ckjs esa cM+h&cM+h Hkk"k.kckt+h gks jgh gS] og rks flQZ 

'kCnksa rd gh lhfer gSA mlls vkxs O;kogkfjd Lrj ij mlls 

dqN Hkh ykHk ugha gksrkA 

dgkuh esa jlxqYys dks gh lEesyu dh cgqr cM+h miyfCèk 

ekurs gSaA ;gk¡ ys[kd O;aX;kRed :i ls gekjs fof'k"V O;fä;ksa 

dh vksj b'kkjk dj jgs gSa vkSj crkrs gSa fd dSls brus 

laosnu'khy fo"k; ij rhu fnu rd ppkZ djds Hkh ,d HkkSfrd 

oLrq dks fof'k"V ekuk tkrk gSA ;gk¡ ij ekuork dks ,d 

dM+oh nok dh Hkk¡fr fn[kk;k x;k gS] ftl ij ppkZ djus ds 

ckn gh os jlxqYys dk jl pwl jgs gSaA 

vkt iwathoknh nqfu;k ds chp fNi jgh ekuoh; mnklhurk dks 

mtkxj djus dk ç;Ru ge bl dgkuh esa ns[k ldrs gSaA 

 

2. vkfFkZd ruko esa fj'rksa dk fo[kaMu 

eè;oxÊ; thou dh leL;k dks n'kkZus okyh Kkujatu th dh 

,d çfl) dgkuh gS] 'mldh fxj¶+rkjh ls iwoZ'A ledkyhu 

lanHkZ esa iwathoknh O;oLFkk ,oa vkfFkZd vlqj{kk ds chp 

fn'kkghu gksdj [kks x, bldk uk;d vkSj mldh ekufldrk 

bldk çeq[k fo"k; gSA mldh ifjfLFkfr dSls mlds vkSj mlds 

ifjokj ds chp ds lacaèk dks çHkkfor djrh gS] bldk fp=.k Hkh 

blesa gqvk gSA 
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ekuoh; laosnuk ds ºzkl esa ,d cM+k fgLlk gekjs lekt dk gh 

gSA lkekftd vkSj vkfFkZd ncko ds dkj.k ekuo vkt ;a=or 

thou th jgk gSA mls viuh vkSj vius ifjokj dh vkthfodk 

pykus ds fy, fnu Hkj dke djuk iM+ jgk gSA bu lcds chp 

og g¡luk Hkwy tkrk gS] mlds çfr tks laosnukRed vk¡[ksa ns[k 

jgh gSa] og lc vuns[kk dj nsrk gSA bl O;Lrrk Hkjs ekgkSy 

esa og flQZ ,d }hi dh rjg vdsyk jg tkrk gSA 

,sls gh ,d ekgkSy esa uk;d 'ks;j cktkj ¼Share Market½ esa 

vius nksLr ds Hkjksls] mlds tSlk thou thus dk LoIu 

ns[kdj bUosLV djrk gS vkSj [kq'k gks tkrk gSA ;gk¡ mlesa tks 

[kq'kh mRiUu gks jgh gS] og okLrfod ugha gSA og rks flQZ 

Hkfo"; esa gksus okys equkQ+s ds ckjs esa lkspdj gh gok esa mM+us 

yxrk gSA ogh udyh lius mls vkxs thus ds fy, çsfjr djrs 

gSaA iSls dh ykyp mls bruk ?ksj ysrh gS fd og èkhjs&èkhjs 

viuh dqaBkxzLr ekufldrk ls vkxs fudydj vius ifjokj ls 

ckr djus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 

ysfdu 'ks;j cktkj dk vpkud fxjkoV mls vanj ls my>k 

nsrk gSA mlesa tks ekuoh; ewY; ckdh jg x, Fks] og lc ,d 

lkFk u"V gks tkrs gSaA bl vkfFkZd {kfr dk lkeuk djus ds 

fy, mlds ikl èkhjt ugha gksrkA 

bl lc dk çHkko mlds ifjokj ij gh iM+rk gSA tc mldk 

NksVk cPpk mlds ikl I;kj ls vkrk gS rks mls xys yxkus ds 

ctk; mls FkIiM+ ekjrk gSA ;gk¡ ij ge ns[k ldrs gSa fd] 

ledkyhu vFkZra= ,oa iwathoknh ncko dSls ,d vkneh dh 

vk¡[kksa ij iêh ck¡èk jgs gSaA mls ,d NksVs cPps dk Hkh fQØ 

ughaA mldk eu ges'kk fpafrr jgrk gSA mlds lkeus okys dk 

vknj djuk] I;kj djuk—;g lc og ugha tkurkA mls rks 

flQZ iSlk pkfg,] tks vkt ds t+ekus dh ,d dM+oh lp Hkh 

gSA mlds ihNs gh vkt nqfu;k Hkkx jgh gS] mlh ls vkt 

lekt esa çfr"Bk ikrs gSaA 

 

3. HkkoukRed lacaèk vkSj 'kks"k.k dk u;k :i 

vkèkqfud d‚jiksjsV nqfu;k vkSj 'kgjh thou ds chp nSfud 

thou pykus ds fy, ifjJe djus okys Lrjksa dh dgkuh gS 

fp=k eqn~xy th dh 'eSdM‚uYM'A vkt viuh vkthfodk 

pykus ds fy, yksxksa dks iwjk le; dke djuk iM+rk gSA blesa 

L=h ;k iq#"k dk dksbZ HksnHkko ughaA mUgsa vkjke dh QqlZr rd 

ugha feyrh] tks fd ekuo ds ewyHkwr vodk'kksa esa ls ,d gSA 

tks FkdkoV mUgsa eglwl gksrh gS] og dsoy ckgjh ;k HkkSfrd 

ugha] cfYd vkarfjd ;k ekufld rkSj ij Hkh os Fkdh gqbZ gSaA 

muesa vkxs tkus dh rkdr gh ugha gSA os lc dqN ls nwj 

Hkkxuk pkgrh gSa] ysfdu mudh foo'krk mUgsa ;g djus ls jksd 

jgh gSA çse tks Hkkoukvksa esa mPp LFkku ij ekuk tkrk gS] 

mldk fo—r :i Hkh ge ns[k ldrs gSaA vkt ekuo dk çse] 

R;kx dh vis{kk 'viukus' ¼;k miHkksx djus½ dh lksp ij 

t+~;knk vkèkkfjr gSA gj dqN cukoVh gSA yksx vkil esa ,sls 

vfHku; dj jgs gSa tSls laiw.kZ thou gh muds fy, ,d ukVd 

jp Mkyk gksA 

dgkuh dh çFke ik= tks 'kknh'kqnk gksdj Hkh ,d vU; iq#"k ls 

fj'rk laHkky jgh gS] ysfdu ml ij Hkh og iwjh rjg lefiZr 

ughaA og rks mls flQZ ,d lykn ds :i esa ns[krh gS] tks esu 

dkslZ fM'k ds lkFk feyrk gSA ogha nwljh vksj vxyh yM+dh 

gS] tks vius çseh ls NksVh&ls&NksVh ckr ij >xM+k djds fj'rs 

dks lekIr dj nsrh gSA og rks flQZ fn[kkos ds fy, I;kj 

djrh FkhA flQZ cká :i ij gh og vkdf"kZr Fkh] blfy, mls 

NksM+uk mlds fy, vklku lh ckr FkhA rhljh yM+dh rks vius 

lkFkh dks ,d cl LV‚i tSlk ns[krh gS—dgha ls fudydj 

dgha tkus ds chp #dus ds fy, ,d txg] ogh gS mlds fy, 

og fj'rkA ysfdu bu dgkfu;ksa esa flQZ L=h ik= gh ugha] 

iq#"k ik= Hkh diVh vkSj cukoVh :i esa fn[k jgs gSaA 

dgkuh esa ge ns[k ldrs gSa fd dSls iq#"k] efgyk ds 

m)kjdrkZ ;k j{kd cuus dk ç;kl [kqn djds] ml ij viuk 

vfèkdkj QSykus dh lksp jgs gSaA ml ij LokfeRo LFkkfir 

djds mls ,d oLrq dh rjg ns[k jgs gSaA lekt esa 

mi;ksfxrkokn bruk c<+ x;k gS fd mls vlyh oLrq vkSj 

vkneh esa Q+dZ ugha fn[k jgkA 

ysfdu dgkuh ds var esa tc rhljh yM+dh bl rjg ds fj'rs 

ds caèku dks rksM+dj vkxs fudyrh gS] rks og vly esa mlds 

gh ugha laiw.kZ L=h tkfr dh ekuork ,oa Lora=rk dh ?kks"k.kk 

dh rjg ge ns[k ldrs gSaA 

;g iw¡thoknh 'kgj esa Jethoh efgyk dh tfVy laosnukRed 

voLFkk dks n'kkZrh gSA ;g LFkkfir djrh gS fd ekuork dh 

[kkst dsoy vkfFkZd Lora=rk esa ugha] cfYd lacaèkksa ds Hkhrj 

'kks"k.k ls eqfä vkSj O;fäxr 'txg' ds vfèkdkj esa fufgr gSA 

 

4. ckt+kj dk edM+tky vkSj laosnukRed vyxko 

vkèkqfud miHkksäkoknh laL—fr] tks ekuoh; lacaèkksa esa ºzkl vkSj 

fo?kVu dk dkj.k curh gS] ogh vkt fj'rksa esa vk, ifjorZu 

ds ewy :i esa ns[kh tk ldrh gSA ekuork ,oa laosnuk ds 

LFkku ij vkt fj'rksa esa LokFkZijrk ,oa ,d&nwljs dks nks"k nsuk 

gh ge ns[k jgs gSaA 'kfeZyk cksgjk tkyu dh dgkuh 'd‚uZ lwi' 

,slh gh ,d dgkuh gS] tgk¡ Hkkoukvksa ds cnys ckt+kjh laLdkj 

ds fo—r :i gekjs lkeus vkrs gSaA ;g dgkuh vkèkqfud 

miHkksäkoknh laL—fr ds chp ekuoh; lacaèkksa ds {kj.k vkSj 

laosnukRed fjärk dks xgjkbZ ls n'kkZrh gSA dgkuh dk ewy 

fo"k; ;g fn[kkuk gS fd dSls HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa dk 

vkd"kZ.k ifr&iRuh ds fj'rs esa fjärk mRiUu djds mls 

fNUu&fHkUu dj nsrk gSA 

dgkuh ds eq[; ik= lqeu vkSj jktho] eqacbZ tSls 'kgj dh 

e‚y laL—fr ds tky esa Q¡l x, gSaA vR;fèkd ,oa vuko';d 

[kjhnkjh] tks vkt dh miHkksäkoknh laL—fr dk ,d jksx gS] 

og mUgsa Hkh idM+ x;k gSA os nksuksa vius iSls dk lw>&cw> 

[kksdj] gj fnu e‚y ?kwers gSa vkSj lc dqN [kjhn Mkyrs gSaA 

jktho ds ikl tc iSls dh deh gksrh gS] og mèkkj ysdj 

lkeku [kjhnus dks rS;kj gks tkrk gSA 

ysfdu ;gh [kjhnkjh vkf[kj muds fj'rksa esa njkj iSnk djrh 

gSA jktho dks tc rd gks'k vkrk gS] rc rd og ml tky esa 

iwjh rjg Q¡l pqdk FkkA vkilh le>nkjh vkSj lg;ksx ds 

cnys jktho [kqn gkFk [kM+s djds ¼;k nks"k R;kxdj½ bu lc 

vfèkd [kpksZa dk nks"kh viuh iRuh dks ekurk gSA blls Hkh 

t+~;knk viuh gn ikj djds og flQZ iRuh dks gh ugha] mlds 

?kjokyksa dks Hkh Hkyk&cqjk dg nsrk gSA ;gk¡ ij jktho dk 

iq#"koknh –f"Vdks.k lH;rk ds eq[kkSVs ls ckgj vkrk gSA ;gh 

lp lqeu dh xfjek vkSj vkRelEeku dks Bsl igq¡pkrk gSA 

ruko dh bl fLFkfr esa yksx viuh O;kogkfjd cqf) NksM+dj 

vius dks funkZs"k LFkkfir djus dh ps"Vk dj jgs gSaA vkt ds 

t+ekus esa xyrh dks xyrh ekuuk vkSj ml ij i'pkÙkki djuk 

fdlh dks ugha vkrkA lc yksx viuk uke Å¡pk j[kus ds fy, 

funkZs"kksa ij vkjksi yxk jgs gSaA 

vkt lPph laosnukvksa ds cnys thou fn[kkok vkSj bZ";kZ ls Hkj 

tkrk gSA yksx vkt vius fy, ugha] lekt ds fy, thrs gSaA 

mldh 'krksZa dks iwjk djus ds fy, yksx viuk thou —f=e 

cuk jgs gSaA blds chp le;] lekèkku] I;kj] bZekunkjh] [kq'kh 

lc dqN u ds cjkcj gks tkrk gSA 

 

rduhdh vkSj HkkSxksfyd vyxko esa laosnuk dk 'kwU; 

rduhd dks rks HkkSxksfyd nwjh dks de djds yksxksa dks vkil 

esa tksM+us ds dk;Z ds fy, çèkkurk nh xbZ FkhA ysfdu vkt 

;gh rduhdh fodkl yksxksa ds chp nwjh dh lhek dk dkj.k 

cu x;k gSA yksxksa dh 'kkjhfjd mifLFkfr ,oa lkewfgd tqM+ko 
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esa detksjh vk xbZ gSA xgjh ekuoh; laosnukvksa dh txg ij 

v‚uykbu jhy ;k mlds ,d 'ykbd' rd fj'rs fldqM+ jgs gSaA 

baæukFk pkSèkjh th vius ys[k lkfgfR;d laL—fr vkSj lapkj 

O;oLFkk esa dgrs gS dh] Þexj lkfgR; ds {ks= esa fLFkfr cnyus 

esa nsjh ugha gqbZA njvly chloha 'krh ds pkSFks&ik¡posa n'kd esa 

tc gekjh mez ds yksx cM+s gks jgs Fks rc bl 'krd dks 

vkèkqfudrk dk vxznwr ekuus esa veweu lHkh xoZ eglwl djrs 

FksA ;g vkèkqfudrk Vsdu‚y‚th ls tqM+h vkèkqfudrk Fkh ftl us 

gesa varr% ek= miHkksäk ¼consumer½ cuk fn;k gS vkSj 

LokHkkfod thou ls gesa dkV fn;k gSAß5 

 

1. laosnukvksa ij dkcw: jkscksfVd vfLrRo dh vekuoh;rk 

tSlk fd ge tkurs gSa] vkt ds ;qx dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk 

gS rduhd dk fodklA vkt gj ,d {ks= dks Hkh vxj ge 

ns[ksa rks mlesa rduhd dk ;ksxnku egÙoiw.kZ gSA ysfdu ;gh 

rduhd] tks ekuo Je dks de djus ds fy, ykbZ xbZ Fkh] 

ogh vkt Je ds lkFk&lkFk laosnukvksa dks Hkh de dj jgh 

gSA 

tSls dgkuh esa dgrs gSa] ekuo fodkl dk ,dek= ckèkk 

laosnukvksa dks ekuk tkrk gSA jhrk vkSj vafdr] ekuo rjDdh 

esa vuqlaèkku dj jgs nks uo&oSKkfud] ekuo ds vkfn bfrgkl 

vkSj mlds fodkl ds gj ,d iM+ko dks vthc vkSj le; 

[kjkc djus okyk ekurs gSaA [kkuk vkSj lksus dh 'xksyh' [kkus 

okys muds fy,] ek¡ }kjk cPps dks ukS eghus isV esa j[kuk vkSj 

mls nwèk fiykuk Hkh vuko';d yxrk gSA tSls gh ,d ;a= 

fcuk fdlh laosnuk ls flQZ vius dke ij gh è;ku nsrk gS] 

oSls gh gSa vkt ds ekuo ftUgsa vkSj fdlh ls dksbZ eryc 

ughaA os flQZ dke djrs tkrs gSaA 

ysfdu bUgha ifjfLFkfr;ksa ij O;aX; djus ds lkFk&lkFk ys[kd 

vlyh;r Hkh ;kn fnykrs gSa fd] yksx viuh ç—fr] laosnuk] 

lekèkku] vk'kk vkfn ds fcuk jg ugha ik,¡xsA çksQ+slj }kjk 

pk¡n ns[kdj viuh vk'kkvksa vkSj chrs gq, fnuksa dks ;kn djuk] 

jhrk }kjk fcNqM+s çseh dh dfork ls vLoLFk gksuk—;g lc 

blds gh mnkgj.k gSaA dgkuh dk fu"d"kZ ;g LFkkfir djrk gS 

fd ekuork ,d ,slh ç—frtU; 'kfä gS ftls çksxzke }kjk 

gVk;k ugha tk ldrkA 

 

2. ekuoh;rk vkSj futZurk dk la?k"kZ 

vkids }kjk dgkuh 'mixzg esa' dk fo'ys"k.k] ekuoh; vyxko 

vkSj ç—fr ds egRo ds lanHkZ esa] cgqr gh lqanj vkSj nk'kZfud 

gSA vkius dgkuh ds çrhdkRed igyqvksa dks lQyrkiwoZd 

mtkxj fd;k gSA 

vkt gj ,d O;fä lekt esa ,d }hi dh rjg thou th jgk 

gSA ,d gh ?kj esa jgdj Hkh] yksx ,d&nwljs ls vifjfpr gSaA 

cPpksa ls ysdj cw<+ksa rd lHkh viuh&viuh nqfu;k esa O;Lr gSaA 

dgkuh ds dsaæh; ik= uwru] tks ,d u, mixzg dh [kkst dj 

pqdk gS] ogk¡ tkdj viuh çs;lh ds lkFk vdsyk thou O;rhr 

djuk pkgrk gSA og vkt ds ekuo dk çrhd gS] tks 

lkekftd caèkuksa] ekuoh; vkilh çse ls fcNqM+dj vdsyk 

viuk thou thuk pkgrk gSA 

dgkuh dk dsaæh; foe'kZ] oSKkfud uwru }kjk paæek vkSj i`Foh 

ds eè; [kksts x, mixzg ij thou clkus ds LoIu ls vkjaHk 

gksrk gSA ysfdu mldh oèkw ogk¡ ml u, mixzg ds ?kj esa 

jguk ugha pkgrhA mls ogk¡ uhan ugha vkrh] cfYd ?kqVu 

eglwl gksrh gSA mldh varjkRek bl u, yksd dks viukus ds 

fy, rS;kj ugha gSA mls viuh ç—fr pkfg,] mlds ifjokj] 

nksLr vkSj yksx pkfg,] ftlds fcuk og ugha jg ldrhA 

dgkuh esa tc oèkw ouLifr yksd dh vej çk.kh cu tkrh gS] 

rks og dgrh gS fd mu isM+ksa esa ekuoksa ls t+~;knk laosnuk,¡ gSaA 

muesa L=h&iq#"k tSlh dksbZ vyxko ugha gSA og ,d eqä vej 

yksd gS] tgk¡ flQ+Z I;kj gh gSA ;gk¡ ge ns[k ldrs gSa fd dksbZ 

Hkh balku vius ifjos'k ds fcuk th ugha ikrkA mldk lPpk 

thou bUgha ç—fr vkSj mlds larkuksa ds chp gh gSA mlds 

fcuk og vèkwjk jg tkrk gSA 

'mixzg esa' dgkuh ;g fl) djrh gS fd ekuork dk lkj 

rduhdh fot; ;k HkkSfrd fuokl esa ugha gS] cfYd vlhfer 

laosnuk esa fufgr gSA 

 

3. ckt+kjhdj.k vkSj ekuoh; vko';drk dk foyksiu 

jkts'k tSu dh foKku vkSj laosnuk ij vkèkkfjr ,d çeq[k 

dgkuh gS 'fuæk[kksj'A bl dgkuh esa uhan] tks ekuo dh 

uSlfxZd çfØ;k gS] mls ,d foØs; oLrq ds :i esa çLrqr fd;k 

x;k gSA bl ij dke djus okyk foosd] thou dh lgt 

çfØ;k dks Hkh rduhd dh lgk;rk ls cspdj mlls equkQ+k 

ikus dh ykyp esa gSA equkQ+s dks lokZsifj j[kus okyk foosd] tks 

u, ;qx dk çfrfufèk gS] og ekuork dks vkfFkZd lQyrk ds 

le{k xkS.k dj nsus dh ps"Vk dj jgk gSA 

ogha foosd ds firk] tks dgkuh esa ç—frokn vkSj uSlfxZdrk ds 

çoäk cudj vkrs gSa] og vius csVs dks lqèkkjuk pkgrs gSaA og 

lgt uhan vkSj —f=e uhan ds varj ¼;k oS"kE;½ dks le>krs 

gSaA 

'fuæk[kksj' dgkuh ,d psrkouh gS fd vkfFkZd çxfr ds uke ij 

ekuoh; lgtrk dks [kksuk] ,d ,slh xgjh laosnukRed fjärk 

dks tUe nsrk gS ftls dksbZ Hkh oSKkfud mRikn ugha Hkj 

ldrkA ;g dgkuh ekuork ds ewy dks çcaèku vkSj rduhd ds 

—f=e caèkuksa ls eqä dj ç—fr dh lknxh esa ryk'krh gSA 

 

fu"d"kZ 

;g 'kksèk ledkyhu fgUnh dgkfu;ksa ds ,d vè;;u ds ekè;e 

ls ;g fn[kkus dk ,d ç;kl gS fd vkèkqfudrk us dSls 

thou&'kSyh ,oa ekuoh; laosnuk] ewY; vkSj lajpuk ij çHkko 

Mkyk gSA ledkyhu dgkfu;k¡ ftl u, ;FkkFkZ dk [kqysvke 

fp=.k djrh gSa] mlds lkFk&lkFk mlesa nch ikjaifjd ewY;] 

çse] R;kx tSlh uSlfxZd Hkkoukvksa vkfn dk mn~?kkVu Hkh gksrk 

gSA 

iwathoknh ckt+kj ds ncko] rduhdh mUufr] tkfrxr HksnHkko] 

ikfjokfjd fo?kVu vkfn dbZ dkj.kksa ls xqt+jdj laosnukvksa us 

vkt viuk :i cny fn;k gSA vkt t+~;knkrj ,slh laosnuk,¡ 

fn[kkok cu xbZ gSaA vkSipkfjdrk ls vkxs c<+dj mudk tks 

ewY; Fkk] og yqIr gks pqdk gSA blfy,] vkxs gesa viuh gh 

ekuo tkfr ds laj{k.k ds fy, bu lc ls xqt+jdj ekuo dh 

ekuork vkSj laosnukvksa dks iqu#RFkku djus dh t+:jr gSA 
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