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iwokZsÙkj Hkkjr esa rkbZ leqnk; dk vfLrRo 

pkUne vksdsuftr flag 

'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] ef.kiqj fo’ofo|ky;] dkaphiqj] ef.kiqj, Hkkjr  
 

 

 

lkjka'k 

rkbZ yksx eaxksyksbM ewy dk ,d tkrh; lewg gSa] tks nf{k.kh phu ds ;wuku {ks= ls fudydj ykvksl] fo;ruke] E;kaekj] FkkbZySaM 

vkSj Hkkjr rd QSys gq, gSaA os rkbZ&dknkbZ Hkk"kk cksyrs gSa vkSj vius iwoZtksa dh iwtk rFkk ikfjokfjd ewY;ksa dks egRo nsrs gSaA rkbZ 

lekt lkaL—frd :i ls le)̀ gS vkSj ;g leqnk; èkku dh [ksrh djus okyksa esa lcls çkphu ekuk tkrk gSA blfy, os çk;% cM+h 

ufn;ksa dh ?kkfV;ksa esa clrs gSa tSls– esdksax] lkyfou] bjkonh vkSj czãiq=A iwokZsÙkj Hkkjr vkB jkT;ksa ¼v#.kkpy çns'k] vle] 

ef.kiqj] es?kky;] fetksje] ukxkySaM] f=iqjk] flfDde½ dk lewg gS] ftls "vkB HkkbZ&cgu" ;k v"By{eh dgk tkrk gSA ;g {ks= 

HkkSxksfyd] lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld –f"V ls fo'ks"k egRo j[krk gSA ;gk¡ vusd tutkfr;k¡ viuh vyx Hkk"kkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj 

ijaijkvks¡ dks ekurs pys vk jgs gSaA iwoÊ fgeky; vkSj iVdkbZ&ukxk ioZr J`a[kykvksa ls f?kjk ;g {ks= çk—frd lalkèkuksa vkSj tSo 

fofoèkrk ls Hkjiwj gS vkSj Hkkjr dks nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ls tksM+us okyk çeq[k }kj gSA çLrqr vkys[k esa iwokZsÙkj jkT;ksa esa fuokl djus 

okys ^rkbZ* leqnk;ksa dk laf{kIr ifjp; fn;k x;k gS| 

 

ewy 'kCn% ,sfrgkfld fof'k"Vrk] lkaL—frd ijEijk] fu"BkiwoZd] rkbZ] rkbZ dnkbZ] rkbZ vgkse] rkbZ vkbZrksu] rkbZ [kkerh] rkbZ 

[kke;k³] rkbZ Qkds] rkbZ rq#ax] rkbZ ykbZ 

çLrkouk  

rkbZ yksx eaxksyksbM ewy dk ,d tkrh; lewg gSa] tks nf{k.kh 

phu ds ;wuku ls mRiUu gksdj ykvksl] fo;ruke] E;kaekj] 

FkkbZySaM vkSj Hkkjr rd QSykA os rkbZ&dknkbZ Hkk"kk,¡ cksyrs gSaA 

os vius iwoZtksa dh iwtk djrs gSa vFkkZr rkbZ lekt ifjokj dks 

fo'ks"k egRo nsrs gSaA rkbZ yksx vius laiUu lkaL—frd 

ijEijkvksa ds fy, xoZ eglwl djrs gSaA 

rkbZ yksx lcls çkphu [kk| èkku dh [ksrh djus okys leqnk;ksa 

esa ls ,d gSA èkku dh [ksrh mudh ikjaifjd thou'kSyh gS] 

blh dkj.k os esdks³] lkyfou] bjkonh] czãiq= vkfn ufn;ksa 

dh ?kkfV;ksa esa clrs jgsA iwokZsÙkj Hkkjr ds rhu jkT;ksa tSls –

vle] v#.kkpy çns'k vkSj ef.kiqj esa 7 rkbZ lewg jgrs gSa& 

1½ rkbZ vkgkse] 2½ rkbZ vkbZrksu] 3½ rkbZ [kkerh] 4½ rkbZ 

[kke;k³] 5½ rkbZ Qkds] 6½ rkbZ rq#ax] vkSj 7½ rkbZ ykbZA  

 

iwokZsÙkj Hkkjr esa vkB jkT; 'kkfey gSa: v#.kkpy çns'k] vle] 

ef.kiqj] es?kky;] fetksje] ukxkySaM] f=iqjk] vkSj flfDdeA bUgsa 

vkB HkkbZ&cguksa ¼lkr cgusa vkSj ,d HkkbZ½ ;k v"By{eh dgk 

tkrk gSA1 ;g {ks= if'pe caxky ds ladjs flfyxqjh dksfjMksj 

ds }kjk ns'k ds 'ks"k fgLls ls tqM+k gqvk gSA iwokZsÙkj Hkkjr 

viuh HkkSxksfyd fLFkfr rFkk viuh lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld 

fof'k"Vrk ds dkj.k fo'ks"k egRo j[krk gSA ;gk¡ vusd 

tutkfr;k¡ vkSj leqnk; viuh&viuh Hkk"kk,¡] jhfr&fjokt] 

laL—fr vkSj ijEijk,¡ viuk, gq, gSaA 

igkM+ksa vkSj lqUnj ufn;ksa ls f?kjs ;s jkT; iwoÊ fgeky; ioZr 

J`a[kykvksa vkSj iVdkbZ&ukxk igkfM+;ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA 

;gk¡ czãiq=&cjkd unh dh ?kkfV;k¡ Hkh ikbZ tkrh gSaA çk—frd 

lalkèkuksa vkSj fofoèk ouLifr;ksa rFkk tho&tarqvksa ls le`) ;g 

{ks= Hkkjr ds iwoZ vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k dk }kj gSaA 

^rkbZ* ,d tkrh; lewg dks lanfHkZr djrk gS| ;g 'kCn dsoy 

,d tkfr dk uke u gksdj ,d O;kid lkaL—frd ,oa Hkk"kkbZ 

lewg dk çfrfufèkRo djrk gSA vius iwoZtksa dh vkRekvksa dh 

iwtk djuk@mikluk djuk rkbZ yksxksa dh laL—fr esa xgjkbZ 

ls tqM+h ,d fo'ks"k vkSj çkphu ijaijk gSA rkbZ leqnk; vius 

fnoaxr fj'rsnkjksa vkSj ekrk&firk dh vkjkèkuk djrk vk jgk 

gS| mudk fo’okl gS fd ;s iwoZt 'kfä'kkyh vkè;kfRed lÙkk 

ds rfjr gksdj nsorqY; ntkZ çkIr dj ysrs gSa| mYys[kuh; gS 

fd rkbZ leqnk; vius ifjokj dks vR;ar egRo nsrk gSA2  

phu esa gku jktoa'k dk dky rkbZ lewg ds fuekZ.k esa lcls 

egRoiw.kZ dky gS D;ksafd ml le; ls rkbZ dk bfrgkl esa 

Li"V :i ls of.kZr fd;k tkrk gSA vr% rkbZ dk ewy LFkku 

;wuku esa gSA gku jktoa'k ds ckn rkbZ ds iwoZt èkhjs–èkhjs gksaxgs 

unh ¼uke rkÅ½] ykUpkax unh ¼ek, ukE[kqax½ vkSj #bZyh unh 

¼uke ekbyax½ ds tfj, ykvksl] fo;ruke ]E;kaekj vkSj vkxs 

FkkbZySaM vkSj Hkkjr dh vksj pys x,A3 os nf{k.kiwoZ ,f'k;k ds 

foLr`r HkwHkkx esa fuokl djrs gSaA if'pe esa iwokZsÙkj Hkkjr ls 

iwoZ esa gSuku }hi rd vkSj mÙkj esa pkbuk ds xqvkaXth ls 

nf{k.k esa FkkbZySaM rd QSyh gqbZ gSA lkekU;r% rkbZ yksx ?kkVh 

esa jgus okys pkoy mRiknd çrhr gksrs gSaA ekuk tkrk gS fd 

;wuku pkoy dh [ksrh dk çkjafHkd LFkku gS vkSj rkbZ pkoy dh 

[ksrh djus okys lcls iqjkus tkrh; lewgksa esa ls ,d gSA pkoy 

dh [ksrh rkbZ yksxksa dh ikjaifjd thou 'kSyh gSA ;gh fo'ks"k 

dkj.k jgk gksxk fd rkbZ yksx mijh esdksax] lkfYou] mijh 

yky vkSj dkyh ufn;ksa] eh uke] bjkonh] fpfU}u vkSj mijh 

czEgiq= dh dbZ ?kkfV;ksa dks viuk fuokl LFkku cukrs jgsA 

vkt rkbZ leqnk; dh vkcknh yxHkx ƒåå fefy;u ds 

vkl&ikl gSaA muesa ls FkkbZySaM esa ˆŠ fefy;u] phu esa „å 

fefy;u] ykvksl esa ‡ fefy;u] fo;ruke esa … fefy;u] 

E;kaekj esa † fefy;u vkSj iwokZsÙkj Hkkjr esa „ fefy;u okl 

djrs gSaA4 rkbZ dks yksx vyx – vyx ukeksa ls tkuk tkrk 

gSaA tSls ƒ½ phu esa nkbZ] tqvkax] cq;h] ekvksue vkfn „½ 

FkkbZySaM esa eq[; :i ls rkbZ rhu 'kk[kk,a 'kkfey gSa – rkbZ 

;kbZ ;k rkbZ yqvkax] rkbZ uksbZ] rkbZ ;qvku vkSj rkbZ nkeA 

FkkbZySaM esa eq[; :i ls rkbZ leqnk; ds yksx fuokl djrs gSaA 

efgnksy fo’ofo|ky; Hkk"kkbZ ladk; us FkkbZySaM esa 'kku] Y;w] 

lksax] ;qvku] rkbZ ;ksax] rkbZ ;k] rkbZ ckbZ] FkkbZ vkSj lsUVªy rkbZ 

lfgr chl rkbZ Hkk"kkbZ lewgksa dks oxÊ—r fd;k gSA …½ E;kaekj 

esa rkbZ 'kku vius vki dks ml LFkku ds vuqlkj lanfHkZr djrs 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

31 

gSa tgk¡ os jgrs gSaA mnkgj.k ds fy, uke ekvks unh ds fdukjs 

jgus okys rkbZ Lo;a dks rkbZ ekvks dgrs gSaA blh çdkj iwoÊ 

'kku jkT; esa uke [kqu ¼[kqu unh½ ds fdukjs jgus okys rkbZ 

[kqu dgk tkrk gSaA rkbZ igkM+h yksxksa dks rkbZ yksbZ ¼ioZr rkbZ½ 

dgk tkrk gSa vkSj rkbZ ?kkVh dks rkbZ ºosA †½ fo;ruke esa rkbZ 

tkfr dks jax vkSj fuokl LFkku ds vkèkkj ij 'kk[kkvksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA lQsn rkbZ eq[;r% mÙkjh fo;ruke esa 

cls gq, gSa( bUgsa rkbZ ck¡èk] uqvk] [kkvks] ykvks] Y;q] nsax] ft;k] 

uksax vkSj c‚; dgk tkrk gSaA ‡½ ykvksl esa rkbZ vke rkSj ij 

Å¡ph ?kkfV;ksa vkSj mÙkj if'pe ds fudVorÊ fgLlksa esa jgrs gSaA 

;gk¡ ds rkbZ esa usmvk] Y;q] yky rkbZ] dkyh rkbZ vkSj Qq rkbZ 

'kkfey gSa A5 dkyh rkbZ dks vke rkSj ij fof'k"V ekuk tkrk gSa 

D;ksafd muds }kjk rkbZ leqnk; ds ikjaifjd rkSj&rjhdksa dks 

cgqr gh fu"BkiwoZd lqjf{kr fd;k x;k gSaA  

 

Hkkjr esa rkbZ leqnk; iwokZsÙkj Hkkjr ds rhu jkT;ksa vFkkZr 

v#.kkpy çns'k] vle vkSj ef.kiqj esa fuokl djrs gSaA rkbZ 

leqnk; ds dqy lkr lewg bu rhu jkT;ksa esa fuokl djrs gSa| 

mudk laf{kIr ifjp; fuEuçdkj ls gSa&  

1. rkbZ vgkse: vgkse egku rkbZ tkfr dh ,d 'kk[kk gSA os 

czãiq= unh ?kkVh ds mijh {ks=ksa esa rsjgoha 'krkCnh ds 

'kq#vkrh o"kksZa esa çokl dj vk;k vkSj LFkkuh; fuokfl;ksa 

dks vèkhu djds ,d 'kfä'kkyh rkbZ jkT; dh LFkkiuk 

dhA rkbZ vgkse ds o`Ùkkarksa esa ntZ gSa fd ƒ„ƒ‡ bZLoh es a 

rkbZ ekvks yksxksa dk ,d lewg eqvksax&ekvks ¼tks orZeku esa 

phu ds ;qUuku çkUr ds nsgksax nkbZ ftaxQ+ks Lok;Ùk {ks= esa 

fLFkr #bZyh dgykrk gSa½ ls vk;kA mudk usr`Ro 

jktdqekj pkvks&yqax lqdkQk us fd;k vkSj mUgksaus czãiq= 

unh ds mijh {ks= esa LFkkuh; eqf[k;ksa dks ijkftr djds 

,d fj;klr LFkkfir dhA bl çdkj pkvks&yqax lqdkQk 

dks vgkse oa'k dk laLFkkid ekus tkrs gSaA vr% tc Hkh 

vgkse dk uke fy;k tkrk gS rks egkuk;d ÞlqdkQkß dk 

uke Lej.k gks tkrk gSaA vgkseksa us vle ij yxHkx ˆåå 

o"kZ ¼ƒ„„Š&ƒŠ„ˆ bZ-½ rd ,d gh jktoa'k dk fuckZèk 

'kklu fd;k A6 orZeku esa vle ds Åijh fgLlksa esa vgkse 

yksx eq[; :i ls fuokl djrs gSa( ftuesa f'kolkxj] 

tksjgkV] xksyk?kkV] fMबू्रx<+] frulqfd;k] y[kheiqj vkSj 

èksekth 'kkfey gSaA  

 

rkbZ vgkse dh ewy Hkk"kk ƒ…oha lnh esa eqvksa ekvks {k s= esa cksyh 

tkus okyh rkbZ ekvks Fkh] tks ƒˆoha lnh ds eè; rd fcuk cM+s 

cnyko ds çpfyr jghA ckn esa LFkkuh; Hkk"kkvksa ds çHkko ls 

;g yqIr gks xbZ vkSj vlfe;k dks nSfud Hkk"kk ds :i esa viuk 

fy;k x;kA orZeku esa ;g Hkk"kk dsoy èkkfeZd o ,sfrgkfld 

xzaFkksa esa lqjf{kr gS vkSj ,d e`r Hkk"kk ekuh tkrh gS] gkyk¡fd 

bls iqutÊfor djus ds ç;kl tkjh gSaA7 

 

2. rkbZ vkbZrksu: rkbZ vkbZrksu ckS) èkeZa dks ekuus okys Hkkjr 

ds lcls NksVs rkbZ lewgksa esa ls ,d gSA os ƒˆ oha &ƒ‰ oha 

,Mh- esa iVdkbZ igkfj;ksa dks ikj djrs gq, vle vk;s FksA 

yxHkx ‡ååå rkbZ vkbZrksu vle esa gSaA dkcÊvkaxyksax 

vkSj xksyk?kkV ftyksa esa vkB rkbZ,Vu xkao gSa\A os gSa & 

cksjxkao] ckyhikFksj] vgkseksuh] pkdhgksyk] dkfy;kuh] 

cksjgqyk] Mqcjkuh vkSj rsaxkikuh A rkbZ vkbZrksu ikjaifjd 

:i ls [kaHkksa ij fufeZr ?kjksa esa fuokl djrk gSA ;g 

leqnk; viuh lkaL—frd fojklr vkSj rkbZ Hkk"kk rFkk 

fyfi ds laj{k.k gsrq lrr ç;kljr gSA8 ;|fi mudh 

la[;k de gS] rFkkfi mUgksaus viuh Hkk"kk dks vc rd 

thfor cuk, j[kk gSA os vius ifjokjksa rFkk leqnk; ds 

Hkhrj vkilh laçs"k.k gsrq rkbZ Hkk"kk dk gh ç;ksx djrs gSaA  

 

3. rkbZ [kkErh: [kkErh Hkkjr dk nwljk lcls cM+k rkbZ lewg 

gSA rkbZ [kkerh ewy :i ls E;kaekj ds dkfpu jkT; ds 

ºderh yksax] eksxkÅa vkSj fE;fRD;uk {ks=ksa rFkk lSxkax 

Mhfotu ds ºderh ftys ds fuoklh gSaA Hkkjr esa] os eq[; 

:i ls v#.kkpy çns'k ds ukelkbZ vkSj pkaxyksax ftyksa esa 

clrs gSaA dqN rkbZ [kkerh vle ds y[kheiqj] èksekth vkSj 

frulqfd;k ftyksa esa Hkh ik, tkrs gSa A os Fksjokn ckS) èkeZ 

ds vuq;k;h gSa vkSj mudh viuh fyfi vkSj Hkk"kk gSA ;g 

fyfi E;kaekj dh rkbZ 'kku fyfi ls mRiUu gqbZ ekuh tkrh 

gSA9 

 

4. rkbZ [kkE;kax: rkbZ [kkE;kax nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ rkbZ dk 

mi lewg gSA [kkE;kax Lo;a ,d rkbZ 'kCn gSA dhVfoKku 

dh –f"V ls ;g [kke ¼lksuk½ vkSj ;kax ;k tkax 

¼j[kuk@gksuk½ ls cuk gS ftldk vFkZ gS – Þlksuk j[kus 

okys yksxßA rkbZ [kke;kax dk jkT; cekZ esa ƒŠ oha 'krkCnh 

ds var rd FkkA os flaXQks tutkfr mRihM+u ds dkj.k ƒŠ 

oha 'krkCnh ds igys pj.k esa vle dh vksj pys x,A os 

iVdkbZ ioZrekyk dks ikj djds igys lfn;k esa cls] ckn 

esa Åijh cekZ ds vU; LFkkuksa ls gksrs gq, vle esa vk, A 

vle esa mUgksaus vius pjkbnso] f'kolkxj] tksjgkV] 

xksyk?kkV vkSj frulqfd;k ftyksa esa vius xk¡o LFkkfir 

fd,A cqtqxZ yksx vHkh Hkh viuh rkbZ Hkk"kk i<+ vkSj fy[k 

ldrs gSa ftldk mi;ksx èkkfeZd mís';ksa ds fy, fd;k 

tkrk gSA vuqekfur :i ls Hkkjr esa rkbZ [kkE;kax dh 

tula[;k yxHkx ‰ååå gS A10 

 

5. rkbZ Qkds: rkbZ Qkds dks rkbZ 'kkgh ifjokj ds vfèkdkfj;ksa 

ds oa'kt ekuk tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd os ƒŠ oha 

'krkCnh esa E;kaekj ds 'kku lkezkT; ¼ewax ekvks½ ls vk, FksA 

vle esa çokl ls igys] os bjkonh ds rV ij jgrs FksA 

Qkds 'kCn gS rkbZ 'kCn Qk ¼nhokj½ vkSj dk ¼çkphu½ ls 

fy;k x;k gSA os eq[; :i ls vle ds fMC:x<+ vkSj 

frulqfd;k ftyksa esa cls gq, gSa] ftuesa uke Qkds] Vksige 

Qkds] euekseq[k] uksaxykbZ] eSu Qh fu,ax] ckMZqElk vkSj 

fuaxxke xk¡o 'kkfey gSaA muesa ls dqN v#.kkpy çns'k esa 

okxqEe vkSj eSuyqaxdqax esa Hkh cls gq, gSaA rkbZ Qkds dh 

Hkk"kk yxHkx 'kku dh Hkk"kk ds lkeku gSaA budh viuh 

fyfi gS vkSj mUgksaus viuh ikaMqfyfi;ksa dks Hkh lqjf{kr j[kh 

gSA] orZeku Hkkjr esa rkbZ Qkds dh vkcknh ˆååå gSA11  

 

6. rkbZ rq#ax: la[;kRed :i ls Hkkjr esa lcls NksVk ckS) 

rkbZ lewg gSA rkbZ rq#ax dh tula[;k ‡ååå ls Hkh de 

gSA os ƒŠ oha 'krkCnh bZLoha ds eè; Åijh cekZ ¼vc 

E;kaekj½ ls vgkse lkezkT; esa vk, FksA çokl ds nkSjku os 

flaxQks yksxksa }kjk mUgsa idM+ fy;k x;k vkSj yxHkx ikap 

o"kksZa rd xqyke cuk fy;k x;kA blfy, rkbZ rq#ax mudh 

laL—fr] Hkk"kk vkSj thou'kSyh ij flaxQks dk cgqr çHkko 

gSA nSfud thou esa os rkbZ vkSj flaXQks Hkk"kk ds fefJr 

:i cksyh dk ç;ksx djrs gSaA rkbZ rq#ax Åaps Q'kZ okys 

;k fLVYVsM edkuksa dk fuekZ.k djrs gSa vU; rkbZ dh rjg- 

çR;sd rkbZ rq#ax xkao esa ,d eB vkSj vU; çfr"Bku gSa 

ukSflf[k;ksa vkSj eafnj ds yM+dksa ds fy, Nk=kokl Hkh gksrs 

gSaA os vle esa tksjgkV ftys] dkcÊvkaxyksax vkSj xksyk?kkV 

esa cls gq, gSaA12 
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7. rkbZ ykbZ: ykbZ leqnk; ef.kiqj esa cls lcls iqjkus 

leqnk;ksa esa ls ,d gSA vkt Hkh mudh mifLFkfFk ef.kiqj 

ds vykok E;kaekj] fetksjke] vkSj phu esa ikbZ tkrh gSaA13 

ef.kiqj ds çFke jktk ik[kack ¼……&ƒ‡† bZLoha½ ls ysdj 

lkrosa jktk ukvks[kEck ¼†ƒƒ&†„Š bZLoha½ rd ykbZ leqnk; 

ls gh FksA rRi'pkr jkt&dkt ds la?k"kZ esa ykbZ leqnk; 

dk iru gqvk vkSj viuh igpku ds fy, yEcs le; rd 

Nqi&Nqidj la?k"kZ djuk iM+kA dbZ la?k"kksZa ds ckotwn ykbZ 

yksx viuh ikjaifjd laL—fr dks thfor j[krs vk jgs gSa 

A14 

 

ekSf[kd bfrgkl vkSj ijEijkvksa ds vuqlkj ykbZ lewg mÙkjh 

FkkbZySaM ds fl,aXdu uked LFkku ls fudy iM+k vkSj esdksax 

unh ds fdukjs&fdukjs pyrs gq, E;kaekj igq¡pkA ogk¡ ls mUgksaus 

lkyohu unh ikj dh vkSj 'kku jkT; esa vok >hy ds vklikl 

cl x,A ;g LFkku tgk¡ ykbZ yksx fuokl djrs Fks] ykbZ gkdk 

dgykrk FkkA ;gha ls os E;kaekj ds phu jkT; dh vksj c<+k 

vkSj var esa ef.kiqj ?kkVh igq¡pkA15 ykbZ yksxksa dh viuh ,d 

fyfi gS ftls ykbZ–fyd dgk tkrk gS rFkk mudh iqLrd dks 

ykbZ–lq dgk tkrk gSA ;|fi mUgksaus viuh fyfi dks lajf{kr 

j[kk] fdUrq çokl dh yEch ;k=k ds nkSjku dbZ ?kVukvksa ds 

dkj.k os viuh ewy Hkk"kk dks [kks cSBsA nwljh vksj ljkguh; 

ckr ;g gS fd vusd la?k"kksZa ds ckotwn vkt rd ykbZ yksx 

vius iwoZtksa dh ijEijk dks lqjf{kr j[ks gq, gSaA  

 

fu"d"kZr 

iwokZsÙkj Hkkjr esa rkbZ leqnk; dh mifLFkfr bl {ks= dh lkaL—

frd fofoèkrk vkSj Hkkjr&nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds ,sfrgkfld 

lacaèkksa dks n'kkZrh gSA eaxksyksbM ewy ds rkbZ yksx phu ds 

;quku çkar ls çokl dj vle] v#.kkpy çns'k vkSj ef.kiqj esa 

cls gSaA rkbZ vgkse] rkbZ [kkerh] rkbZ vkbZrksu] rkbZ Qkds] rkbZ 

[kkE;kax] rkbZ rq#ax vkSj rkbZ ykbZ tSls lkr çeq[k mi&lewg 

;gka fuokl djrs gSaA èkku dh [ksrh] Fksjokn ckS) èkeZ] iwoZtksa 

dh iwtk] ikfjokfjd ewY;ksa vkSj fof'k"V fyfi&Hkk"kk ds ekè;e 

ls rkbZ leqnk; viuh lkaL—frd igpku dks cuk, j[ks gq, gSA 

dqN lewgksa us le; ds lkFk viuh ewy Hkk"kk [kks nh] fQj Hkh 

ijaijkvksa vkSj èkkfeZd fo’oklksa dks lajf{kr fd;k gSA ;g 

leqnk; u dsoy iwokZsÙkj Hkkjr dh lkaL—frd fofoèkrk dk 

fgLlk gS] cfYd Hkkjr vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds chp lkaL—

frd lsrq ds :i esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  
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