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Hkkjrh; n'kZuksa esa deZ dk fl)kar 

foØkUr dkSf'kd1, èkeZohj 'kekZ2 
1 f'k{kk 'kkL= foHkkx] ckcw dkerk çlkn tSu egkfo|ky; cMkSr, mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 'kksèkFkÊ, n'kZu'kkL= foHkkx] xq#dqy dkaxM+h lefo’ofo|ky;] gfj}kj, mÙkjk[kaM, ] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; n'kZu ijEijk esa deZ dk egRo iqjkuk gSA ehekald Hkh deZokn dks fo—r djrs gSa] ysfdu Jhen~Hkxon~xhrk dk deZ&;ksx 

ehekaldksa ls vyx gSA Jhen~Hkxon~xhrk lkalkfjd drZO;ksa dks le>dj fu"dke&cqf) ls muds ikyu ij cy nsrh gS] ysfdu 

ehekald ;kfKd deZ&dk.M dks egRo nsrs gSaA Jhen~Hkxon~xhrk ds deZ;ksx esa fu%LokFkZrk rFkk vuklfä dk Hkko gS] tcfd deZokn 

esa LoxZ rFkk vklfä dh Hkkouk çcy gSA Jh—".k us dgk fd tks lc Hkwr gS vkSj txr dks cuk;k gS] og vius deksZa ls iwtk tkrk 

gS] u fd iÙkksa] Qwyksa ;k ok.kh ls dgus ls euq"; flf) ikrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk us lalkj ds vius drZO;ksa ij MVdj [kM+s jgus dk 

mins'k ugha fn;k gS vkSj u gh lkalkfjd drZO;ksa ls Hkkxus dkA og yksxksa dks ykHk&gkfu] lq[k&nq%[k vkfn ds vykok dsoy dk;Z 

djus dk fl[kkrh gSA ;g dguk fd Hkxoku vius Lo;a ds deksZa ls lalkjh yksxksa dks deZ djus dh f'k{kk nsrk gS] ;g deZ;ksx dk 

fl)kar gSA Jh—".k us vtZqu ls dgk] "gs ikFkZ] eSa bl txr esa dqN Hkh ugha dj ldrk] ysfdu eSa Hkh deZ djrk gw¡A 

 

ewy 'kCn% deZ] U;k; n'kZu] oS'ksf"kd n'kZu] ehekalk n'kZu] lka[;&;ksx n'kZu] oSfnd n'kZu] mifu"kn~] xhrk] ckS) n'kZu] tSu n'kZu 

U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa 'kCn "deZ" dk vFkZ xfr gSA fØ;k 

'kCn dk i;kZ; 'kCn deZ gSA deZ dk vFkZ gS pyuk] fQjuk] 

?kweuk vkfnA ,d deZ dh fo'ks"krk ;g gS fd og ,d gh æO; 

ds lkFk lEc) jgrk gS vkSj 'kh?kz gh fou"V gks tkrk gSA ;g 

dsoy ewrZ æO; esa jgrk gSA deZ la;ksx] foHkkx] xq.kRo ;k 

æoRo esa ls fdlh ls gks ldrk gSA blesa dksbZ xq.k ugha gks 

ldrkA 

 

deZ ds ikap çdkj gSa: mR{ksi.k] vi{ksi.k] vkdqapu] çlkj.k vkSj 

xeuA mR{ksi.k ÅèoZns'k esa la;ksx dk dkj.k gSA v?kksns'k dk 

la;ksx vi{ksi.k gSA 'kjhj ds lehi la;ksx dks vkdqapu dgk 

tkrk gS] tcfd 'kjhj ls nwj la;ksx dks çlkj.k dgk tkrk gSA 

blls vyx fdlh Hkh dk;Z dks xeu dgk tkrk gS1A 

U;k;'kkL= esa deZ dks v–"V dgk tkrk gSA vkRek v–"V gSA 

vPNs vkSj cqjs dkeksa ls vkRek laLdkfjr gksrh gSA og vkRek esa 

jgrk gS tc rd mldk Qy ugha feyrkA deZ vkSj mlds 

Qy ds chp cgqr vfèkd la?k"kZ gksrk gSA bl O;oèkku esa 

deZtU; "v–"V" dks ekuuk pkfg,] tks deZ vkSj mlds 

ifj.kkeksa ds chp lacaèk LFkkfir djrk gS] ftlls deZ Qy dk 

dkj.k curk gSA ;fn ,slk ugha ekuk tk, rks cgqr igys 

fou"V gq, deZ dks cgqr ckn esa feyus okys Qy dk dkj.k 

ugha ekuk tk ldrkA Qy vkSj deZ ds chp dksbZ lEcUèk ugha 

gksus ds dkj.k fl)kUr gh lekIr gks tk,xkA blfy,] bZ’oj 

"v–"V" dk fu;ked gS vkSj deZ vkSj Qy dk vk;kstu djrk 

gS2A 

 

deZ&ehekalk 

osnksa esa deZ&fl)kUr dk O;k[;ku cgqr gSA eq[; fl)kUr 

deZ&fl)kUr gS fd çR;sd O;fä vius dk;ksZa ds vuqlkj 

ifj.kke çkIr djrk gSA euq"; nksuksa vPNs vkSj cqjs dkeksa dk 

ifj.kke Hkksxrk gSA 

 

vo';eso HkksäO;a —ra deZ 'kqHkk'kqHke~A 

 

xhrk crkrh gS fd euq"; tks Hkh deZ djrk gS] og dHkh u"V 

ugha gksrkA mlds deksZa esa dksbZ ckèkk ugha gSA ;fn og vPNs 

dke djrk gS] rks mls vPNs ifj.kke feysaxsA mldh NksVh lh 

ifo=rk vkSj mnkjrk mls cM+s ladVksa ls cpkrh gSA 

 

usgkfHkØeuk'kks·fLr çR;ok;ks u fo|rsA 

LoYieI;L; èkeZL; =k;rs egrks Hk;kr~AA xhrk „-†å 

 

uhfr'krd esa HkrZ`gfj us dgk fd deZ lcls cM+h 'kfä gSA 

ijekRek Hkh deksZa dks cny ugha ldrkA mldh fØ;kvksa ds 

vuq:i Qy feysaxsA 

 

ueLrr~ deZH;ks fofèkjfi u ;sH;% çHkofrA uhfrå 

 

_Xosn dgrk gS fd vkylh] çeknh] vdeZ.; vkSj vukfLrd 

O;fä vius deksZa ls ekjk tkrk gSA lkFk gh] vFkoZosn dgrk gS 

fd ikih vkt gS] dy ugha jgsxk3A 

vFkoZosn esa dgk x;k gS fd deZ vkSj ri l`f"V dh mRifÙk gSaA 

l`f"V dk tUe deZ ls gqvk vkSj ri ls gqvkA blfy, deZ dh 

fLFkfr lokZsPp gSA tc dke gksrk gS] xfr gksrh gS] thou gksrk 

gS vkSj nq%[kksa dk vHkko gksrk gSA fØ;k vkSj xfr esa çR;{k 

lacaèk gSA blfy, deZ vkSj xfr&çxfr ijLij lacafèkr gSaA 

vksr&çksr gksrs gSaA blls irk pyrk gS fd deZ ls lq[k feyrk 

gS] tcfd vdeZ.;rk ls nq%[k vkSj vHkko feyrk gSA 

;tqoZsn esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd euq"; dsoy deZ 

djds lkS o"kZ thfor jguk pkfg,A ;g Hkh dgk x;k gS fd 

vxj og drZO; ;k fu"dke Hkko ls dk;Z djrk gS rks deksZa ds 

cUèku esa ugha iM+sxkA bldk vFkZ gS fd vxj dksbZ O;fä fdlh 

fof'k"V Qy dh bPNk ls ;k ldke Hkko ls dk;Z djrk gS rks 

og deksZa ds caèku esa iM+ tk,xkA lq[kh thou thus ds fy, 

dke djuk pkfg,A thou] mufr] çxfr vkSj fodkl deZ gSA  

;gk¡ vdeZ.;rk vkSj vdeZ.;rk gksrh gS] ogk¡ nq%[k] nq%[k] vHkko 

vkSj foifÙk;ka vkrh gSaA _Xosn esa vdeZ.;] dkepksj ;k fudEes 

O;fä dks nL;q] pksj] nkl ;k vèke dgk x;k gSA lkFk gh dgk 

x;k gS fd dksbZ Hkh fuf"k)] fufUnr ;k dqdeZ djrk gSA og 

,d vkneh dgykus ds ;ksX; ugha gSA ,sls vlkekftd O;fä 

dks ekj Mkyuk jktk dh ftEesnkjh gSA  
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xhrk dk çfl) 'yksd dgrk gS fd euq"; dk drZO; gS fd 

lnk deZ djs vkSj deZQy esa vklfä u j[ks- ;g ;tqoZsn ds 

mä ea= dk gh Hkko gSA xhrk crkrh gS fd thfor jgus vkSj 

thfor jgus ds fy, deZ djuk vfuok;Z gSA ;fn dksbZ deZ 

ugha djsxk] rks mlds fy, thou fuokZg djuk Hkh dfBu 

gksxk4A 

 

lka[;&;ksx n'kZu dk deZokn 

lka[; n'kZu esa iq#"k vkSj ç—fr nks ewy rÙo gSaA tcfd euq"; 

psru gS] ç—fr vpsru gSA tcfd vpsru cnyrk jgrk gS] 

psruk fujarj jgrh gSA ç—fr vpsru rÙoksa dks tUe nsrh gSA 

mls ç—fr dgrs gSa] ftlesa fujarj dkjZokbZ gksrh gS & çd"kZs.k 

—fr% dj.ke~ ;= lk ç—fr%A ç—fr fujarj fØ;k'khy gSA tc 

psru rÙo vKkuo'k ç—fr ls rknkRE; cuk ysrk gS] rks ç—fr 

dh fØ;k ekuo dh fØ;k cu tkrh gSA blfy, 'kjhj dks 

vKku dk dkj.k crk;k tkrk gS5A 

lka[;n'kZu esa d=Ê ç—fr gSA lÙo] jtl~ rFkk reks xq.kksa ls 

deZ dk lacaèk gSA okLro esa] ç—fr gh lc dqN djrh gS vkSj 

ogh lc dqN [kkrh gSA vkRek ugha gksrhA vkRek iwjh rjg ls 

pkSrU; gSA 

;ksxn'kZu esa Hkh deZ dk vFkZ gS fØ;k:i ghA egf"kZ iratfy us 

pkj çdkj ds deZ crk, gSa: 'kqDy] —".k] 'kqDy vkSj v'kqDy6A 

 

'kqDy deZ: lÙoxq.k çèkku gksus ij O;fä 'kqHk dk;Z djrk gSA 

lÙoxq.k çdk'kd gksrk gS] ;kuh 'kqHkz] blfy, mldk dk;Z 

"'kqDy" dgk tkrk gS7A 

 

—".k deZ: tc reksxq.k vfèkd gksrk gS] rks O;fä —".k deZ 

djrk gSA ujdkfn nq%[kksa dk dkj.k —".k deZ gS8A reksxq.k 

vkojd gSA 

 

'kqDy —".k deZ: riLoh] Lokè;k;h rFkk ;ksxkH;kl djus okys 

yksx 'kqDy deZ djrs gSaA eè;e dksfV ds yksx] ftuesa xq.kksa dh 

ek=k ?kVrh&c<+rh gSA 'kqDy vkSj —".k nksuksa deZ djrs gSaA 

v'kqDy v—".k deZ & fl);ksxh ds deZ fdlh Hkh çdkj dk 

Hkksx nsus okys ugha gksrsA D;ksfd mudk fpÙk deZ laLdkjksa ls 

'kwU; gksrk gSA budh deZ&jkf'k 'v'kqDy v—".k dgh tkrh gSA 

;ksxn'kZu dgrk gS fd çFke rhu çdkj ds deksZa ls dekZ'k; 

gksrk gSA pkSFkh çdkj dk deZ dekZ'k; ugha gSA dekZ'k; dk 

vFkZ gS deZ ls mRiUu 'kqHkk'kqHk laLdkjA fØ;k,a {kf.kd gSa] 

ysfdu laLdkj LFkk;h gSaA laLdkj vkfRed :i ls jgrs gSaA 

laLdkj vkidks mnkj cukrk gSA ;ksxn'kZu ds vuqlkj] vPNs 

vkSj cqjs deksZa dk rhu çdkj dk Qy feyrk gS: tkfr] vk;q 

vkSj Hkksx9 tkfr 'kCn tUe xzg.k dk vFkZ gSA tkfr euq"; ;k 

euq";srj fdlh Hkh ;ksfu esa tUe ysuk gS A vk;q"; esa nsg vkSj 

çk.k ,d lkFk jguk vko';d gSA nq%[k&lq[k dk vuqHko djuk 

Hkksx gSA ekuo vius Lo—r deksZa ds vuqlkj lq[k&nq%[k dk 

Hkksx rHkh dj ldrk gS] tc og thfor gSA tUe ls euq"; dh 

vk;q 'kq: gksrh gSA bl rjg ds dk;ksZa ds ifj.kke ,d nwljs ls 

tqM+s gSaA blls irk pyrk gS fd euq"; ds tUe vkSj ej.k ds 

eè; esa fd, x, deksZa ls lafpr gqvk dekZ'k; vkxeh tUe dk 

dkj.k gksrk gSA 

 

oSfnd n'kZu esa deZokn 

oSfnd ;qx dh 'kq#vkr esa ;Kksa vkSj çk—frd nsoh&nsorkvksa dk 

cgqr cM+k egRo FkkA nsoh&nsorkvksa dh txg deZ us ys yhA 

;gh dkj.k Fkk fd os ;Kksa ij Hkjkslk djus yxsA ;Kksa dk 

foèkku nsoh&nsorkvksa ds Lrj ds vuqlkj gksus yxkA lekt esa 

;g fo’okl c<+k fd ;K gh deZQy nsxkA bl ijEijk dks 

rdZ vkSj n'kZu ;qx esa ehekalk n'kZu dgk x;k FkkA ysfdu 

oSfnd ijEijk esa ;KdeZ ds fodkl ds lkFk&lkFk 

nsoh&nsorkvksa dh vkLFkk Hkh fodflr gqbZA czkã.k dky esa] ,d 

çtkifr us nsokfèknso dh txg yh FkhA çtkifr us deZ 

fl)kUr dks viuh ijaijk esa 'kkfey fd;kA czkã.kksa us vius 

foèkku ds vuqlkj deZ fl)kUr vkSj çtkifr dks ,d lkFk 

tksM+ fn;kA os ekurs Fks fd gj tho dks mlds dke dk 

ifj.kke vo'; feyrk gSA tho dk fu;a=.k Qyksa ij ugha gSA 

bZ’oj çR;sd tho dks muds dkeksa ds vuqlkj çfrQy nsrk gSA 

osnkUr] lka[;n'kZu vkSj U;k;&oS'ksf"kd 'kk[kk,a oSfnd n'kZu dh 

bl fopkjèkkjk dks Lohdkj djrh gSa10A 

 

1- lafpr] 2- çkjCèk] 3- laph;ek.k ;k fØ;ek.k] oSfnd –

f"Vdks.k esa deZ dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA  

1. lafpr deZ: orZeku le; ls igys tUe esa fd;s gq, deZ 

vkSj tUe&tUekUrj ds vusd tUeksa esa fd;s gq, deZ tks 

lax`ghr gS] os lafpr deZ dgykrs gSaA bl deZ ds Qy dk 

mn; ugha gqvk jgrk gSA ;g laLdkj cudj le; dh 

çrh{kk djrk gSA 

 

2. çkjCèk deZ: çkjCèk deZ os deZ gSa] tks QyksUeq[k gksrs gSaA 

orZeku thou esa çk.kh tks dqN Hkh vPNk ;k cqjk Qy Hkksx 

jgk gS] og çkjCèk deZ dk ifj.kke gSA lafpr deksZa esa ls 

gh QyksUeq[k deZ dks ysdj çk.kh ds çkjOèk dk fuekZ.k 

gksrk gSA bls nso ;k HkkX; Hkh dgrs gSaA çkjCèk deZ dk 

Hkksx djuk çk.kh ds fy, vfuok;Z gksrk gSA 

 

3. laph;ek.k ;k fØ;ek.k deZ: çkf.k;ksa ds }kjk bl thou 

vkSj orZeku dky esa fd;k tkus okyk deZ fØ;ek.k deZ 

dgykrk gSA bl deZ dk Qy Hkfo"; esa feysxk11A 

 

mifu"kn~ n'kZu esa deZokn 

mifu"knksa esa "deZ" 'kCn fØ;k dk vFkZ gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa 

dgk x;k gS fd 'kkL=fu;r deZ djds lkS o"kZ rd thfor 

jguk pkfg,A fu"Bk Hkko ls fd;k x;k deZ caèku ugha mRiUu 

djrk12A lr~ vkSj vlr~ nks çdkj ds deZ gSaA lRdeZ 'kkL= 

lEer gSA ekr` nsoks Hko] fir ̀nsoks Hko] vkpk;Z nsoks Hko] ;kfu 

vuo|kfu dekZf.k rkfu Ro;k lsforkfu uks brjkf.k13A bl 

çdkj vuo| deZ dk mins'k nsdj deZ ds }Sfoè; dh vksj 

ladsr fd;k x;k gSA bl nqfu;k esa dksbZ Hkh O;fä lPps deksZa 

ds fcuk ,d {k.k Hkh ugha jg ldrkA tSls galuk] jksuk] [kkuk] 

ihuk vkfn gj le; gksrs jgrs gSaA blfy, fujarj fØ;k ;k 

deZ ogh gSA fØ;k vkSj deZ nksuksa leku gSaA  

deZ Kku ;k vfo|k dk i;kZ; ugha gSA ;s 'kk;n deZ ds 

ç;kstd gksaA f'k{kk ls Hksn cqf)] Hksn cqf) ls jkx&}s"k vkSj 

jkx&}s"k ls deZ djus dh ijEijk vukfn gSA jkx&}s"k rHkh nwj 

gks ldrs gSa tc O;fä Kku çkIr dj deZ djrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd mifu"knksa us dgk gS fd cqf)eku yksx Hkh deZ 

vkSj vdeZ dk vlyh jgL; ugha le>rsA blfy, deZ jgL; 

ls vufHkK yksx o.kkZJeksfpr deksZa dks NksM+ nsrs gSa vkSj 

czãKku esa ckèkd le>rs gSaA mUgsa deksZa dks R;kxus ls deksZa ls 

NqVdkjk ugha feyrkA ,sls esa yksx vkyL;] fuæk vkSj çekn esa 

viuk vewY; le; cckZn djrs gSaA bl O;FkZ ls cpus dk 

,dek= rjhdk gS deZ vkSj Kku ds jgL; dks le>dj mlds 

vuqlkj O;ogkj djukA ekuo 'kjhj esa nks rÙo gSa: psru vkSj 

vpsruA tcfd vpsru cnyrk jgrk gS] psruk fujarj jgrh 

gSA mifu"knksa dk er gS fd tUe vkSj deZ dk çR;{k lacaèk gSA 
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;g tUe vkSj deZ dk vfuok;Z lacaèk gS] u fd dksbZ vkdfLed 

?kVukA çkf.k;ksa esa lq[k&nq%[k dk lacaèk muds }kjk fd, x, 

'kqHk dk;ksZa ls gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks O;fä 

'kqHk dk;Z djrk gS] og egku gSA og vPNh ;ksfu esa iSnk gksrk 

gS] vkSj tks yksx cqjk dke djrs gSa] os cqjh ;ksfu esa iSnk gksrs 

gSa14A c`gnkj.;dksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks çk.kh vPNs 

dke djrk gS] og lkèkq gSA vkSj tks yksx cqjk dke djrs gSa] os 

ikih gSaA ifo= dk;ksZa ls iq.; vkSj iki dk;ksZa ls iki gksrk gS15A 

bl çdkj deZ dks thoksa dk mRFkku&iru] lq[k&nq%[k rFkk 

,s’o;Z&vuS’o;Z crk;k x;k gSA ÜosrkÜorjksifu"kn esa dgk x;k 

gS fd tks deZ;ksxh lRo] jt vkSj re&bu rhuksa xq.kksa ls O;kIr 

vius o.kkZJe vkSj ifjfLFkfr ds vuqdwy dÙkZO; deZ dk vkjEHk 

djds vius vgadkj] eerk vkSj vklfä vkfn Hkkoksa dks ijczã 

ijekRek esa yxk nsrk gS] rks mu deksZa ls mlds dÙkkZiu dk 

lEcUèk foPNsn gks tkrk gS vkSj ,sls deZ Qynk;d ugha gksrs 

tho ds lfpr deZ Hkh fØ;k'khy deksZa ds vHkko esa iwjh rjg ls 

u"V gks tkrs gSaA tc deZ u"V gks tkrs gSa] rks tho ijekRe 

rÙo dks ikrk gS16A 

ÜosrkÜorjksifu"kn~ esa bZ’oj dks deZ dk fu;e crk;k x;k gSA 

;g dky] LoHkko] fu;fr] ;–PNk ¼vpkud gqvk dqN½] 

iapegkHkwr] thokRek vkfn deksZa ls ugha gksrkA bldk dkj.k 

dky ls iapegkHkwrksa rd crk, x, tM+ inkFkksZa esa ls dksbZ Hkh 

ugha gSA tM gksus ds dkj.k ;s lc psru ds vèkhu gSaA vr% 

bZ’oj gh deZ dk fu;ked gS] ;kuh psru loZK rÙoA bZ’oj gh 

çR;sd O;fä dks muds dkeksa ds vuqlkj çfrQy nsrk gSA 

bZ’oj cgqr cM+k gS vkSj tho cgqr NksVs gSa17A  

 

xhrk dk deZokn 

xhrk esa çfrik| deZ dk fl)kUr gSA xhrk esa çfrikfnr deZ 

dh O;k[;k ;kfKd deZdk.M vkSj Le`fr;ksa rd gh lhfer ugha 

gS( deZ&fl)kUr esa euq"; dh lHkh 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fØ;k,a 'kkfey gSaA ;gk¡ vkneh dks fujarj dk;Z djus dh çsj.kk 

nh xbZ gSA {k.k Hkj ds fy, Hkh dksbZ dksbZ dke ugha dj 

ldrkA ç—fr ds xq.kksa ls çsfjr gksdj euq"; dks dke djuk 

iM+rk gSA fØ;k Hkh fcuk 'kjhj fuokZg ;k thou dh j{kk ugha 

gks ldrhA nwljs] l`f"V pØ pyuk can gks tk,xk vxj lHkh 

deZ djuk NksM+ nsaA 

xhrk esa crk, x, deksZa dks djus dh çsj.kk deZ;ksx dgykrh 

gSA og deZ'khy gSA tks vius dÙkkZiu dk vfHkeku NksM+dj 

dke djsA fdlh Hkh deZ ds ikap dkj.k gksrs gSa: vfèk"Bku] 

drkZ] dj.k] ps"Vk] nso ;k bZ’ojh 'kfä18A vxj fdlh dk;Z dks 

bu ikap dkj.kksa ls fd;k tkrk gS] rks dÙkkZ dks gh dkj.k eku 

ysuk vgadkj gSA xhrk esa dgk x;k gS fd vukfJr% deZQya 

dk;Z deZ djksfr ;%A l laU;klh p ;ksxh p u fujkfXuuZ 

pkfØ;%AA19 

laU;klh og gS tks vius drZO;ksa dks iwjk djus ds ctk; vius 

deZQy ij fuHkZj jgrk gSA ;g ;ksxh gSA ek= vfXu dk R;kx 

djus okyk laU;klh ;k fØ;kvksa dk R;kx djus okyk ;ksxh 

nksuksa ugha gSaA 

 

xhrk esa deZ ds rhu :i gSa: deZ] vdeZ vkSj fodeZ20A 

1. ldke Hkko ls 'kkL=fofgr dk;Z dks deZ dgrs gSaA 

2. QysPNk] eeRo vkSj vklfä ls jfgr gksdj dsoy nwljksa 

dh HkykbZ ds fy, fd;k x;k dk;Z vdeZ dgykrk gSA  

3. 'kkL=fofgr deZ Hkh fodeZ dgykrk gS ;fn nwljs dk 

vfgr ;k nq%[k igqapkus ds mís'; ls fd;k tk,A 

 

lHkh deZ djrs gSaA fdarq nwljs ds fy, fujklä Hkko ls dk;Z 

djuk deZ;ksx gSA ;ksx vius fy, gksrk gS] vkSj deZ lalkj ds 

fy, gksrk gSA bl ckr dks è;ku esa j[kdj cqf)eku O;fä gj 

le; deZ;ksx djus dk ç;Ru djrk gSA 

xhrk esa KkuekxZ] HkfäekxZ vkSj deZekxZ ds ckjs esa cgqr dqN 

crk;k x;k gS] vkSj deZekxZ dks loZJs"B crk;k x;k gSA 

fu"dke deZ loZJs"B gSA fu"dke Hkko ls fd;k x;k dk;Z] pkgs 

og vPNk ;k cqjk gks] caèku dk dkj.k curk gSA fu"dke Hkko 

ls fd;k x;k dk;Z eqfä dk dkj.k curk gSA blfy, dke dks 

LokFkZ ls nwj djuk pkfg,A xhrk esa bZ’ojkFkZ deZ dks fu"dke 

deZ dgk x;k gSA odÙkkaiu dk vfHkeku ,sls dk;Z ls jfgr 

gksrk gS& 

 

czge.;kè;k; dekZf.k lax R;Dpk djksfr ;%A fyI;rs u l 

ikisu in~ei=feokEHklk21AA 

 

deZQy dh vfHkyk"kk ls jfgr iq#"k deZ djrk gqvk Hkh ty esa 

dey ds iÙks ds leku iki ls fyIr ugha gksrkA 

 

ehekalk n'kZu dk deZokn 

iwoZehekalk egf"kZ tSfefu dk lw= gSA ;g oSfnd deZdk.M ds 

ckjs esa fu.kZ; ysuk pkgrk gSA ehekalk n'kZu esa osn vikS#"ks; 

gSA bl fopkjèkkjk dk er gS fd osn fuR; gS vkSj fdlh ,d 

O;fä ls ugha cuk gSA eheklk n'kZu esa bZ’oj dks txr~ dk 

fuekZrk ugha ekursA ehekalk n'kZu ekurk gS fd deZ esa l`f"V 

dh 'kfä gSA fØ;kvksa esa Lora=rk gS A bls "viwoZ" dgk tkrk 

gSA txr blh ls pyrh gSA fu"dke deZ vius vki ifj.kke 

nsrk gSA bZ’oj deZQy ugha nsrk gSA ehekalk n'kZu esa deZ dk 

vFkZ gS oSfnd ;K ds vuq"BkuA bl ekeys esa çfl) mfä gS] 

"deZsfr ehekaldk"A 

 

deZH;% çkx;ksX;L; deZ.k% iq#"kL; okA ;ksX;rk'kkL=xE;k ;k 

lk ijk·iwoZfe";rsAA22 

 

oSfnd ;kxkfn deZ djus ls igys dksbZ O;fä LoxZ vkfn dks 

ikus esa v;ksX; gSA n'kZiw.kZeklkfn ;K Hkh vuq"Bku ls igys 

LoxÊ; Hkksx ugha ns ldrkA ehekalk'kkL= esa bl iq#"k ;k 

_rqxr {kerk dks "viwoZ" dgk tkrk gS A viwoZ ;k ;ksX;rk 

;ksx dh ,d NksVh lh voLFkk gS] tks deZ ls iSnk gksrh gS vkSj 

;teku dh vkRek esa jgrh gS tc rd fd Qy çkIr ugha 

gksrkA osn èkekZèkeZ dk fu:i.k djus esa çek.k gS] Hkys gh euq"; 

dk Kku ykSfdd O;ogkj ds fy, çkekf.kd ekuk tk,A osn 

vius vki çek.k gSA blfy, os cgl ls ijs gSaA osn gh O;fä 

dks fofèk çsj.kk okD; ds ekè;e ls dk;Z djus ds fy, çsfjr 

djrk gSA osn ij fo’okl djds fofgr deZ djus ls euq"; 

ln~xfr djrk gSA osn fofgr deZ vkSj Qy ds eè; esa viwoZ 

vFkkZr~ deksZa dk 'kqHk ;k v'kqHk Qy ;k iq.;&iki jgrk gSA ;g 

viwoZ Qy nsrk gS23A 

 

ckS) n'kZu esa deZ fl)kUr 

ckS) èkeZ Hkh deZ 'kCn dks fØ;k ls fy;k gSA lHkh deZ 

'kkjhfjd] ekufld vkSj okfpd gSaA ckS) èkeZ us deZ 'kCn dks 

'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld fØ;kvksa ds fy, ç;ksx fd;k 

gSA ysfdu os deZ dks Hkh psruk dgrs gSaA cq) us dgk] 

ÞfHk{kqvks! psruk gh deZ gS D;ksafd euq"; psruk ds ekè;e ls 

'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld :i ls deZ esa layXu gksrk 

gS24A 
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ckS) n'kZu esa nks çdkj ds deZ Lohdkj fd, x, gSa: fpr~ deZ 

¼ekufld deZ½ vkSj psrfld deZ ¼dke vkSj opu ls mRiUu 

deZ½A  

blds vykok] ckS) n'kZu esa deksZa dks nks vU; çdkj ls Hkh 

ckaVk x;k gS: vdq'ky deZ ¼iki deZ½ vkSj dq'ky deZ ¼iq.; 

deZ½A 

 

1. vdq'ky deZ 

ckS) n'kZu ds vuqlkj 'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld vdq'ky 

¼iki deZ½ ds nl çdkj gS& 

¼v½ 'kkjhfjd iki ¼1½ çkI.kkfrikr ¼fgalk½] ¼2½ vnÙkknku 

¼pksjh½] ¼3½ dkeslqfePNkj ¼dke Hkksx lEcUèkh nqjkpkj½ ¼c½ 

okfpd iki ¼4½ eqlkokn ¼vlR; Hkk"k.k½] ¼5½ filqukokpk ¼fi'kqu 

opu½] ¼6½ Q#"kokp ¼dBksj cpu½] ¼7½ lEQyki ¼O;FkZ vkyki½ 

¼l½ ekufld iki ¼8½ vfHkTtk ¼ykse½] ¼9½ O;kikn ¼ekufld 

fglk ;k vfgr foru½] ¼10½ fePNkfnYyh ¼feF;k–f"V½ 

 

2. dq'ky deZ ¼iq.; deZ½ 

la;qä fudk; esa dgk x;k gS fd tks O;fä Hkkstu] ikuh] 

diMk] fcLrj vkSj cSBus dh oLrq,¡ nku nsrk gS] mlds Åij 

iq.; deksZa dh èkkjk,¡ vk fxjrh gSA vfHk?kEeRFklaxzgks esa 

pkSrfld ¼'kqHk deZ½ ds fuEu dk;Z dgs x, gSa& 

¼1½ J)k] ¼2½ vçeÙkrk ¼Le`fr½ ] ¼3½ iki ls ?k`.kk] ¼4½ iki dk 

Hk;] ¼5½ vyksHk ¼R;kx½] ¼6½ eS=h] ¼7½ leHkko] ¼8½ eu dh 

'kq)rk] ¼9½ 'kkjhfjd çlUurk] ¼10½ eu dk gYdkiu] ¼11½ 

'kjhj dk gYdkiu] ¼12½ eu dh e`nqrk] ¼13½ 'kjhj dh e`nqrk ] 

¼14½ eu dh ljyrk] ¼15½ 'kjhj dh ljyrk 25 

bl çdkj ckS)ksa dk er gS fd dk;Z Hkko ls fpÙkxr okRluk 

lq[k&nq%[k dk dkj.k curh gSA okluk ls çsfjr gksdj O;fä 

vPNs ;k cqjs dke djrk gS vkSj mlds vuqlkj ifj.kke Hkh 

feyrk gSA 

 

tSu n'kZu dk deZ fl)kUr 

tSu èkeZ esa deZ fl)kUr txr~ oSfp«; ds :i esa ekU;rk çkIr 

gSA tSukxeksa esa dgk x;k gS fd deZ ls nq%[k] ;k mikfèk feyrh 

gSA lHkh çdkj ds oS"kE; dk ewy mís'; deZ gSA deZ gh O;fä 

dks lq[k&nq%[k nsrk gSA bl fofp=rk dk dkj.k Hkh dky] 

LoHkko] fu;fr vkSj ;–PNk ekuk tkrk gS] fdUrq buesa ls lcls 

çeq[k deZ gh gS] D;ksafd deZ ds nkjk gh bls fu;af=r djrk 

gSA fo’o Hkj esa vk'kk&fujk'kk] lq[k&nq%[k] g"kZ&fo"kkn] 

çlUurk&vçlUurk vkfn }U} gSaA D;ksafd vgsrqd dksbZ dk;Z 

ugha djrk] blfy, txr~ dh bl fo"kerk dk dksbZ dkj.k 

vo'; gksuk pkfg,A bl oSfp«; vkSj oS"kE; dk dkj.k [kkstus 

ij deZ gh bldk ,dek= dkj.k gSA tSu èkeZ esa deZ dh cgqr 

lh ifjHkk"kk,¡ gSa] oSlh tSlh dh oSfnd èkeZ esa Hkh gSA 

c`g}`fÙk esa deZ dks mÙkjkè;;u dgk tkrk gSA "feF;kRo] 

vfojfr] çekn] d"kk; vkSj ;ksx ls vuqxr vkRek }kjk tks 

fd;k tkrk gS] og deZ gS26A 

JhfHk{kq vkxefo"k;dks'k esa dgk x;k gS fd "vkReu% 

lnlRço`Ù;k·—"VkLrRçk;ksX;iqn~xyk% deZ 27" vFkkZr~ tho dh 

'kqHk&v'kqHk ço`fÙk ls vk—"V lq[k&nq[k ,oa vkoj.k ds gsrqHkwr 

iqn~xy LdUèk dks deZ dgk tkrk gSA tSukpk;Z nsosUælwfj us 

deZ dk vFkZ crkrs gq, dgk] "tho dh viuh 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa okfpd 'kqHkk'kqHk fØ;k }kjk ;k feF;kRo] vfojfr] 

çekn] d"kk; vkSj ;ksx bu dkj.kksa ls çsfjr gksdj jkx}s"kkRed 

ço`fÙk ls pqEcd dh rjg vk—"V vkRek tks djrk gS] og deZ 

dgykrk gS28A tSu y{k.kkoyh ds vuqlkj] "vtupw.kZ ls ifjiw.kZ 

fMCcs ds leku lw{e o LFkwykfn vuUr iqn~xyksa ls ifjiw.kZ yksd 

esa deZ:i ls ifj.kr gksus ;ksX; fu;r iqn~xy tho ifj.kke ds 

vuqlkj cUèk dks çkIr gksdj Kku n'kZu ds ?kkrd iqn~xyksa dks 

deZ dgrs gSa29A 

U;k;dqeqnpUn esa dgk x;k gS fd Þns'kkr ns'kkUrjçkfIrgsrq% 

ifjLiUnkReifj.kkeks·FkZL; deZß vFkkZr~ ,d ns'k ls nwljs ns'k 

dh çkfIr esa dkj.kHkwr inkFkZ dk ifjLiUnkRe ifj.kke deZ gS30A 

vkpkjkaxHkk"; ds ys[kd vkpk;ZJh egkçK us dgk] "vkRek ds 

}kjk vius vè;olk; ls vk—"V 'kqHkk'kqHk iqn~xy lafpr jgrs gS 

vkSj vkReço`fÙk }kjk vk—"V gksrs gS] bUgsa gh deZ dgk tkrk 

gSA" eq[; :i ls] deZ dk vFkZ gS 'ço`fÙk'A fØ;k vkRek vkSj 

deZ dks tksM+rh gSA tc rd vkRek esa deZtfur çdEiu jgrk 

gS] rc rd mldk deZ ijek.kqvksa ls tqM+k jgrk gSA ;gh dkj.k 

gS fd fØ;kokn deZokn dk mithoh gS31A fØ;k gSA blfy, 

bls djuk deZcaèk gSA tho lalkj esa lapj.k djrk gS D;ksafd 

og deZ djrk gSA blh rjg] tsu dh –f"V esa tho ds }kjk tks 

dqN Hkh fd;k tkrk gS] mls deZ dgrs gSa] lkFk gh okeZ fdl 

Hkkouk ls fd;k tkrk gSA ;g cgqr egRoiw.kZ gSA egku tSu 

nk'kZfud lq[kyky la?koh us deZ vkSj deZ ço`fÙk dks ,d 'kCn 

esa le>k;k gSA 

tSu èkeZ vkSj vkSifu"kfnd èkeZ esa deZ ds ckjs esa ,d çeq[k 

varj gS fd tSu èkeZ esa vkRek dh ço`fÙk ls vk—"V iqn~xy dks 

deZ dgk tkrk gSA blfy, tSu èkeZ deZ dks ikSn~xfyd ekurk 

gSA oSfnd lkfgR; esa fØ;kek= dks deZ dgk tkrk gSA osnksa esa 

deZ dk vFkZ gS ;K&;kxkfn fuR;fØ;k,¡A osn dj.kh; vkSj 

vdj.kh; nksuksa çdkj ds deksZa dk mYys[k djrs gSaA mifu"knksa 

esa osnksa dk fodflr laLdj.k feyrk gSA mifu"knksa esa "deZ" 

'kCn fØ;k dk vFkZ gSA fujarj dk;Z gh deZ gSA deZ ds fcuk 

dksbZ O;fä ,d {k.k Hkh ugha jg ldrkA blfy, mifu"knksa esa 

euq"; dh dkf;d] okfpd vkSj ekufld fØ;kvksa dks deZ dgk 

x;k gSA tSu èkeZ esa Hkh 'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld fØ;kvksa 

dks deZ dgk tkrk gS] ysfdu eq[; varj ;g gS fd tSu deZ 

fl)kUr esa bu fØ;kvksa ds ewy esa jkx vkSj }s"k :i Hkkoksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA Þjkxks ; nks"kks fo ; dEeoh;a32 vFkkZr~ 

jkx vkSj }s"k deZ dk cht gSaA  

tSu n'kZu ds vuqlkj deZ nks çdkj dk gS: HkkodeZ vkSj 

æO;deZA jkx}s"k dk ifj.kke gS] ;kuh d"kk; Hkko deZA æO; 

deZ dkeZ.k tkfr dk iqn~xy tM rÙo gS] tks d"kk; ds dkj.k 

vkRek ds lkFk feyrk gSA tSlk fd vkpk;Z ve`rpUn us fy[kk 

gS] ÞvkRek ds }kjk çkIr gksus ls fØ;k dks deZ dgrs gSaAß ml 

fØ;k ds ifj.kkeLo:i ifj.keu Hkh ,d fof'k"V iqn~xy deZ 

gS33A deZiqn~xy vkRek ls ,d vyx rÙo gSA tc rd vkRek 

bl fotkrh; rÙo ds lkFk feydj jgrh gS] rHkh rd lalkj 

gS] vkSj tc ;g la;ksx u"V gks tkrk gS] rks vkRek eqä gks 

tkrh gSA 

 

lUnHkZ lwph  

1. rdZ laxzg – dekZfny{k.k çdj.k  

2. U;k;dqlqekafty] 1@4 

3. oSfnd n'kZu ] M‚ dfiy f}osnh ] çdk'ku fo’oHkkjrh 

vuqlaèkku ifj"kn~ Kkuiqj ¼Hknksgh½ mÙkj çns'k  

4. oSfnd n'kZu ] M‚ dfiy f}osnh ] çdk'ku fo’oHkkjrh 

vuqlaèkku ifj"kn~ Kkuiqj ¼Hknksgh½ mÙkj çns'k 

5. rLekÙkRlla;ksxknpsrua psruofno लिङ्गम।् xq.kdrZ`Ros p 

rFkk drZso HkoR;qnkflu%॥ 20॥ ¼ lka[;dkfjdk] 20oka 'yksd 

½ 

6. iratfy ;ksxlw=] 4@7 

7. lÙo ,d NksVh lh T;ksfr gS] lka[;dkfjdk] 

8. xq#oj.kdkeso re%] lka[;dkfjdk] 
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9. ;ksx lw=&lfrewys rf}ikdkstkR;k;qHkkZsxk ] 2@13 

10. 'M‚- johUæukFk feJ] deZ dh fgUnw voèkkj.kk 

11. M‚- ik.Mqjax okeu dk.ks] èkeZ'kkL= dk bfrgkl] Hkkx&5] i`- 

370- 

12. bZlkokL;ksifu"kn] eU=&2 
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;ksfueki|sju~ A ; bg diw;kpj.kk vH;klks g ;Ùks diw;ka 

;ksfueki|sju~ & NkUnksX;ksifu"kn~ 5@10@7 

15. ;Fkkdkjh ;Fkkpkjh rFkk Hkofr A lkèkqdkjh lkèkqHkZofr] 

ikidkjh ikiks Hkofr A iq.; iq.;su deZ.kk Hkofr iki% 

ikisu A ;RdeZ dq#rs rnfHklijkrs & c`gnkj.;dksifu"kn~ 

4@4@5 

16. ÜosrkÜorjksifu"kn] 6@4 
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18. vèkh"Bku rFkk dÙkkZ dj.k p पथृलविधम।् fofoèkk'p i`Fkd 

ps"Vk nso pkSok= ipee~ AA xhrk 18@4 

19. xhrk 6@1 

20. xhrk 4@7 

21. xhrk] 5@10 

22. rU=okfrZd] i` 394 

23. 'kkL=nhfidk] i`- 4 

24. vaxqÙkjfudk; iw- 463 

25. vfHkèkEeRFklaxzgksa i`- 19] 20 

26. mÙkjkè;;uo`g}`fÙk&72 

27. fHk{kq vkxefo"k;dks'k] i`- 179 

28. deZxzUFk] çFku Hkkx] xkFkk&1 

29. tSuy{k.kkoyh] fnrh; Hkkx] i`- 319 

30. U;k;dqeqnpUn] i`- 281 
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32. mÙkjkè;;ulw= 32@5 
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