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lkfgR; vkSj lekt dk vUrlZEcU/k 

MkW- vuqie feJ 

izoDrk fgUnh] jktdh; efgyk egkfo|ky;] fNcjkeÅ] dUukSt] mÙkj izns”k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd gSaA lekt dh xgu lajpuk lkfgR; rFkk fofHkUu dyk:iksa esa izdV gksrh gSA Hkk"kk] laLd`fr] 

bfrgkl] n'kZu rFkk Kku ds fofHkUu vuq'kkluksa dk laxe lkfgR; esa gksrk gS vkSj lkfgR; lekt dk mithO; gSA blhfy, lkfgR; 

dks lekt dk niZ.k dgk x;k gSA niZ.k esa ogh n`';&ifjn`'; fn[kkbZ iM+rk gS] tks mlds le{k gksrk gS] tks lekt esa ?kfVr gks jgk 

gksrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd lkfgR; vkSj lekt esa fcEc&izfrfcEc Hkko gksrk gSA lkfgR; vkSj lkfgR;dkj lef"V vkSj O;f"V 

dk izfrfuf/kRo djrs gSaA lkfgR; dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g O;f"V dks lef"V esa y; dj nsrk gSA bl rjg O;fDr&laosnuk] yksd& 

laosnuk ds :i esa izdV gksrh gSA yksd rFkk lekt dh laosnuk dh vUrHkqZfDr lkfgR; dks ;FkkFkZoknh vkSj izkekf.kr cukrh gSA 

 

ewy 'kCn% lajpuk] mithO;] fcEc&izfrfcEc] O;f"V vkSj lef"V] vUrHkqZfDr] vU;ksU;kfJr] lafpr dks"k] dkO;&lalkj] fgj.;e;A  

lkfgR; ,oa lekt dk vUrlZEcU/k 

lkfgR; vkSj lekt dk lEcU/k ijLij vU;ksU;kfJr gSA 

lkfgR;dkj dh laosnuk lekt ds tfVy lEcU/kksa dh izfrfØ;k 

ls mRiUu gksrh gSA lkfgR;dkj dh vkUrfjd laosnuk fopkjksa ds 

lkFk feydj tc ifjiDo gksrh gS] rc lkfgR; dk l̀tu gksrk 

gSA vkpk;Z 'kqDy us blhfy, dgk gS fd lkfgR; turk dh 

fpRròfRr dk lafpr izfrfcEc gksrk gSA ;gk¡ ;g mYys[k djuk 

vko';d gS fd turk dh fpRrof̀Rr lekt dh lkekftd] 

vkfFkZd rFkk jktuhfrd xfrfof/k;ksa ls izHkkfor gksrh gSA bl 

lEcU/k esa Mk0 j?kqoa'k fy[krs gSa & ^^lkfgR; dh lkjh 

vfHkO;fDr ltZukRed gksrh gS] vr% mldk vuqHko laLd`fr dh 

ewY; izfØ;k ls lEc) gSA**1 blh lEcU/k esa vkpk;Z 'kqDy 

vU;= dgrs gSa fd lPpk dfo ogh gksrk gS ftls yksd g`n; 

dh igpku gksA tks vius g`n; dks yksd g`n; esa yhu dj 

ldsA fu'p; gh fdlh Hkh jk"Vª dk dkyt;h lkfgR; yksd 

thou dh vuqHkwfr;ksa ls le`) vkSj yksdO;kih vkn'kksZa ls iq"V 

gksrk gS A vkpk;Z 'kqDy ftls yksd thou dgrs gSa] mls gh 

;gk¡ lekt ekudj lkfgR; vkSj lekt ds vUrlZcU/k ij 

fopkj fd;k x;k gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh tc dgrs gSa 

fd ^^euq"; gh lkfgR; dk y{; gS** rks mudk y{; ,sls euq"; 

ds fy, gS tks lekt esa jgdj ,d nwljs ls tqM+k gqvk jgrk gS 

A;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; lkfgR; dh ijEijk esa lkekftd 

thou izR;{kr% ;k ijks{kr% vUrO;kZIr gksrk gSA HkfDr dkyhu 

dfo;ksa dh lkekftdrk fufoZokn gS vkSj vk/kqfudrk ds 

tUenkrk HkkjrsUnq gfj'pUnz us lkekftd thou esa izos'k djus 

ds fy, gh vkjEHk esa ukVdksa dh jpuk dh gSA ukV~;jpuk esa u 

dsoy yksd thou dh vUrO;kZfIr gksrh gS vfirq ;g fo/kk 

lekt ds yksxksa dks tkx:d djus ds fy, jph tkrh gSA 

fujkyk] izsepUn] izlkn vkSj fnudj vkfn lkfgR;dkjksa dh 

lQyrk dk vk/kkj gS & lektksUeq[k lkfgR; dh ltZukA 

miU;kl lezkV eqa'kh izsepUn dk foiqy lkfgR; lkekftd 

thou ls vksr&izksr gSA izR;sd dkyt;h lkfgR;dkj ds l`tu 

esa dsoy f'k"V lekt gh ugha gksrk] vfirq ml lkfgR; esa 

thou dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djus okys lkekU; 

vFkok fuEu oxZ ds os euq"; Hkh fo|eku jgrs gSa tks ^^jksVh] 

diM+k vkSj edku** ds fy, vgfuZ'k la?k"kZ djrs jgrs gSaA 

lkfgR; lekt dk mithO; gS   

vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh us vius ,d lEikndh; esa dgk 

gS fd ^^Kkujkf'k ds lafpr dks"k dk uke lkfgR; gS**A bl 

dFku esa vkpk;Z f}osnh dk ;g n`f"Vdks.kk fufgr gS fd 

lkfgR;dkj lekt esa jgdj thou ;kiu djrs gq, vius yksd 

thou ls tks vuqHko xzg.k djrk gS ltZuk djrs le; mUgha 

vuqHkoksa dks og O;Dr djrk gSA vius thou ls xzg.k fd;s x;s 

Kkulaosnuksa dks ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius 

euksHkkoksa ds vuqdwy cukdj vfHkO;fDr dk :i nsrk gSA 

^lkfgR;* 'kCn dh O;qRifRr fgrsu lg lfgre~* vFkkZr ftlesa 

lekt dk fgr fufgr gS og lkfgR; gS vkSj vU; O;qRifRr esa 

lfgrrk dk vk'k; fo|eku gS tks O;fDr vkSj O;fDr esa 

HkkokRed ,drk mRiUu dj mUgsa lkekftd fu;eksa vkSj 

ljksdkjksa dh lhek esa tksM+rk gSA lkfgR; dh bu nksuksa 

O;qRifRr;ksa esa ^lekurk bl vk'k; esa gS fd ^lkfgR;* lekt 

vkSj mldh bdkbZ euq"; dk dY;k.k /;ku esa j[kdj l`ftr 

gksrk gS vkSj lkfgR;dkj ftls fd ;gk¡ ltZd dgk tk jgk gS] 

og lkfgR; dk lz"Vk gksrk gSA ,d lwfDr esa dgk x;k gS fd 

 

vikjs dkC; lalkjs dfojso iztkifr% 

;FkkLeS jksprs fo'oa rFkSo ifjdYirsAA ¼1½  

 

bldk vFkZ ;g gS fd mls tSlk :fpdj yxrk gS oSlh 

ifjdYiuk og lkfgR; esa djrk gSA lkfgR;] vazxzsth ds 

^fyVjspj* dk i;kZ; gS vkSj Hkkjrh; ekU;rkvksa ds vuqlkj 

lEiw.kZ ^okM-~e; lkfgR; esa lekfgr gSA MkW0 fo'oukFk izlkn 

frokjh fy[krs gSa & ^^lkfgR; dk ns'k ewY;ksa dk ns'k gSA bl 

ns'k dk fuoklh dfo ¼dchj½ csgn~nh ds eSnku esa lksrk gSA 

dksbZ lhek ugh dksbZ nhokj ugha gSA os njks nhokj dk ,d ?kj 

cukuk pkfg, ¼xkfyc½A ,d 'kk;j dk ;gh liuk gks ldrk 

gSA ns'ks&ns'ks eksj ns'k vkNs ¼johUnz ukFk½ gj ns'k esa ys[kd dk 

ns'k gS D;ksafd mldh lhek;sa dVhys rkjksa ls ugha ewY;ksa ls 

fu/kkZfjr gksrh gSaA ¼2½ 

ewY;ksa dk vk'k; os thou ewY; gSa tks lekt ls xzg.k fd;s x;s 

gksrs gSa vkSj ftUgsa Lohdkj djds gj vke vkneh thou thrk 

gS vkSj O;fDrxr rFkk lkekftd ekU;rkvksa ds vuq:i 

vius&vius dk;Z esa layXu jgdj og vFkksZiktZu djds 

thfodk pykrk gSA   
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lkfgR; ds crk;s x;s bl y{k.k esa lkfgR; vkSj lekt ds 

xgjs fj'rs dh Lohdf̀r rks gS gh lkFk gh bldk vFkZ ;g Hkh gS 

fd lkfgR; dh ltZuk euq"; ds fy, gksrh gS vkSj ltZd Hkh 

lekt esa jgdj thou thrs gq, ftl Kkujkf'k dks lafpr 

djrk gS mls viuh izfrHkk] Kku rFkk ln~ vkSj ^vln~* esa Hksn 

djrs gq, ^lr~* dks lekt ds fy, O;Dr djrk gS vkSj ^vln~* 

dks og vuqi;ksxh le>dj NksM+ nsrk gSA 

 

lkfgR; dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk   

lkfgR; dk O;qr~ifRr vkSj mlds vFkZ dh ijEijk dks ge nks 

oxksZ esa foHkDr djuk pkgrs gSa & 

¼d½ lkfgR; dk vkn'kZoknh vFkZA 

¼[k½ lkfgR; dk ;FkkFkZoknh vFkZA  

 

vkn'kZoknh vFkZ&osn] iqjk.k] /kkfeZd xzaFkksa rFkk laLd`r dh 

izfl) jpuk ^jkek;.k* vkSj ^egkHkkjr* esa fo|eku gSA 

lkfgR;dkj dks nwljk czã dgk tkrk gS vkSj mlds Kku dks 

Lo.kZ ik= esa fo|eku jlAegkHkkjr dgrk gS&  

 

Jqfr% fofHkUuk Le`r;'p fHkUuk] 

u ,dks eqfu;ZL; op% izek.ke~A 

/keZL; rRoa fufgra xqgk;ke~] 

egktuks ;su% xr% l iUFkk% AA 

 

vFkkZr~ Jqfr;k¡ fHkUu gSa] Le`fr;k¡ Hkh fHkUu gSa vkSj ,d Hkh eqfu ds 

opu izek.k ugha gSaA /keZ dk rRo xqgk esa fufgr gS vFkkZr~ xgu 

gS blfy, egktu ftl ekxZ ij pyrs gSa ogh ekxZ gS] ogh 

izek.k gSA1 

bl dFku dk gh :i mifu"knksa esa Hkh feyrk gS ftlesa dgk 

x;k gS  

lR; dk eq¡g fgj.e; ik= ls <dk gqvk gSA lR; ds blh xgu 

vFkZ dks tkuus okyk Kkuh dgk tkrk gSA blfy, lR; dk 

vuqla/kku djus okys osnO;kl] okYehfd vkfn Js"B _f"k;ksa dks 

vkfndfo] vkpk;Z] Kkuh] ;qx nz"Vk dgk x;k vkSj budh 

jpukvksa esa vkxr dFku dks izek.k ekudj lekt ds fy, ogh 

vkn'kZ cu x;kA  

lkfgR; ltZuk dk vkjEHk osn&iqjk.k] /keZ&xzaFk rFkk jkek;.k ls 

ekuk tkrk gS vkSj vkfn dfo okYehfd dksA vc lkfgR; dh 

lekt ijd O;k[;k fd;s tkus dk vFkZ gS vk/kqfud ekU;rkvksa 

ds vkyksd esa lkfgR; esa vkxr dFku dks ;qx lkis{; izekf.kr 

fd;k tk;A D;ksafd lkfgR;dkj }kjk fdlh jpuk esa izfrikfnr 

^lR;* vafre lR; ugha gksrkA vkt tc lkfgR; vkSj ^dyk* dh 

u;h&u;h foospuk vkSj leh{kk dh tk jgh gS] rks lkfgR; vkSj 

lekt ds vUrlZEcU/k ds vuq'khyu esa ^lkfgR;* ds ;FkkFkZoknh 

vFkZ dks Hkh ekuuk pkfg, D;ksafd dksbZ Hkh lR; lnk&lnk ds 

fy, lR; ugha gksrkA ^ewY;oknh leh{kk dh foospuk djrs gq, 

MkW0 d̀".k nRr ikyhoky fy[krs gSa & ̂̂ lkfgR; rFkk lekt dk 

lEcU/k tksM+rs gq, ekDlZ us ^O;fDrokn* dk [k.Mu fd;k rFkk 

^lef"Vokn* dks rRijrk ls xys yxk;k gSA dyk LoIu yksd 

dh oLrq u gksdj mlds fpUru esa dBksj ;FkkFkZ vkSj thou 

la?k"kZ dh vuqxkfeuh gSA ekDlZ rFkk ,saftYl us lkekftd 

izxfr ls vkfFkZd izHkkoksa dks fo'kq)rk ls tksM+dj dyk vkSj 

laLd`fr ij xEHkhjrk ls fopkj fd;kA MkW0 ikyhoky us dgk gS 

fd ekDlZ dk ;g ;FkkFkZoknh fl)kUr teZuh esa izpfyr 

vkn'kZoknh fl)kUrksa dh izfrfØ;k ls mitk gSA vkn'kZoknh 

ekU;rk dk vk/kkj /kkfeZd vkLFkk ij fVdk gksrk gS ftlesa 

Hkxoku vkSj mudh lRrk dks egRo fn;k tkrk gSA ftlesa ;g 

ekuk tkrk gS /keZ xzaFk] ?kVuk;sa czkg~e.k xzaFk] mifu"kn~ksa vkfn 

jpukvksa dk izsjd Hkxoku ;k bZ'oj gSA ;gh dkj.k gS fd u 

dsoy ^Hkkjr vfirq fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa dk iqjkru lkfgR; 

/keZ xzaFk ds :i esa jpk x;kA ^ckbfcy*] ^dqjku*] ^jkek;.k*] 

vFkok ^egkHkkjr* fdlh u fdlh ^/keZ* }kjk Lohdkj fd;s x;s gSa 

vkSj budh ekU;rkvksa dks jpuk esa fo|eku Kku dks uhfr /keZ 

^vkLFkk* vkSj e;kZnk dk iks"kd dgk tkrk gSA  

 

lkfgR; dk dsUnz euq"; gS   

^lkfgR;* vkSj ^lekt* dk dsUnz euq"; gS D;ksafd lekt dh 

bdkbZ euq"; gksrk gS vkSj lkfgR; dk ikBd] xzghrk] HkksDrk 

vFkok ltZd euq"; gh gksrk gSA MkW0 fo'oukFk izlkn frokjh 

fy[krs gSa fd & jkT;] /keZ] fopkj/kkuk vkSj lkfgR;] bu pkjksa 

dk vfUre y{; ,d gh gS vFkkZr~ euq"; vkSj budk tUe ,d 

gh y{; ds fy, gqvk gS] ij dkykUrj esa budh fn'kk;sa vyx 

gks tkus ds dkj.k buesa Li"V vkSj xgjk fojks/k gks x;k gSA 

jkT;] /keZ vkSj fopkj/kkjk bu rhuksa us viuh&viuh lRrk;sa 

dk;e dj yh gSa vkSj tSlk fd lRrk dk ewy pfj= gksrk gS ;s 

viuh&viuh j{kk esa yxh gSaA blhfy, O;ogkj esa vc budk 

euq"; ds fy, fj'rk myV x;k gSA  

Mk0 frokjh Hkys gh ;g ekurs gSa fd jkT;] /keZ vFkok 

fopkj/kkjk dk euq"; ls fj'rk myV x;k gS fdUrq jkT; dks 

pykus okyk] /keZ dks ekuus okyk vFkok fopkj/kkjk dk izorZd 

euq"; gksrk jgk gSA jkT;] /keZ vkSj fopkj/kkjk 

ds blh vUrlZcU/k ds ifjizs{; esa ge euq"; vkSj mlds lekt 

dh Hkwfedk dks le>uk pkgrs gSaA D;ksafd euq"; ^lekt* esa 

jgrk gS vkSj lekt mls tksM+s jgrk gSA euq"; ds leLr fØ;k 

dykiksa dk LFky ^lekt* gSA  

lkfgR; vkSj lekt ij fopkj djrs le; ;g Hkh tkuuk 

vko';d gS fd lekt dh ifjdYiuk esa lkfgR; dk ;ksxnku 

vFkok lkfgR; dh ifjdYiuk esa lekt dh D;k Hkwfedk gksrh 

gSA MkW0 eSustj ik.Ms; fy[krs gSa fd ^^vkt ds Hkkjrh; lekt 

esa euq"; dh vktknh dk xyk ?kksaVus ds fy, iqjkuh lkekftd 

lajpukvksa] fopkj/kkjkvksa] feFkdekykvksa] ekufldrkvksa vkSj 

bfrgkl dh izfØ;kvksa dk ftl rjg lgkjk fy;k tk jgk gS 

mldh pqukSrh dk lkeuk dykoknh jpuk vkSj vkykspuk ls 

ugha fd;k tk ldrkA mlds fy, lH;rk leh{kk dk fodkl 

t:jh gS ftls eqfDrcks/k jpuk vkSj vkykspuk nksuks ds fy, 

vfuok;Z ekurs gSa**A vkt ds ftl lekt dh folaxfr;ksa dh 

ckr MkW0 ik.Ms; djrs gSa ^lkfgR; dk lEcU/k mlh lekt ls 

gSA izLrqr ys[k esa blh lekt dh jktuhfrd] lkaLdf̀rd vkSj 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij Hkh nf̀"V Mkyuk gS ftudh lfEefyr 

izfØ;k jpuk ds :i esa vk jgh gSA bl ;qx dh lkfgfR;d 

ltZuk pkgs og dgkuh] miU;kl ;k ukVd ds :i esa gqbZ gks 

vFkok mlds ckj&ckj ^vkykspuk* dh lkekftdrk dgdj 

vuq'khyu dk vk/kkj cuk;k tk jgk] gj fLFkfr esa lekt dh 

ifjorZu'khyrk gh y{; esa jgrh gSA lkekftd ifjorZu ds 

dkj.k gh lkfgR; dh Hkk"kk] laosnuk] dF; vFkok f'kYi cnyrk 

tkrk gSA  

lekt vFkok vk/kqfud lekt dgs tkus ij Hkh iwoZ yf{kr 

^vkn'kZokn* vFkok ^;FkkFkZokn* ij Hkh lE;d n`f"V Mkyuk 

vko';d gS  

D;ksafd lkekftd ljksdkjksa dk v/;;u ,dkdh euq"; ugha 

vfirq lkekftd euq"; dh lksp ls lEcfU/kr gSA iqjkuh 

lkekftd ekU;rkvksa dk lEcU/k /keZ] lEiznk; vFkok v/;kRe ls 

gksus ds dkj.k vk/kqfud ekDlZoknh leh{kd euq"; dh Lora=rk 

esa bUgsa ck/kd ekurs gSaA fdUrq lekt dk fodklkRed Lo:i 

le>s fcuk lkfgR; vFkok u;h dfork vFkkZr~ ^u;s lkfgR;* dk 

vuq'khyu ,dkaxh gks tkrk gSA ftl izdkj lkfgR; dh fodkl 
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;k=k esa ^u;h dfork* dks ledkyhu lekt ls lEcfU/kr ekuk 

tkrk gS mlh izdkj lkfgR; dk 'kk'or lEcU/k lekt vkSj 

mldh ijEijk ls gSA  

xksLokeh rqylhnkl th us ^^Jh jkepfjrekul** esa lkfgR; dks 

xaxk ds leku yksd dY;k.kdkjh ekuk gSA mUgksus dgk gS &  

 

dhjfr Hkfufr Hkwfr Hkfy lksbZA 

lqjlfj le lc dg¡ fgr gksbZAA8  
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