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fp=k eqn~xy ds miU;kl lkfgR; esa of.kZr ukjh 

vfer iVsy 

'kksèkkFkÊ] nhu n;ky mikè;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky; xksj[kiqj, mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

fgUnh dFkk lkfgR; esa fp=k eqn~xy dk jpukRed ;ksxnku fo'ks"k :i ls ukjh thou ds la?k"kZ] ihM+k] vfLerk vkSj vkRefuHkZjrk ds 

;FkkFkZ fp=.k ds fy, mYys[kuh; gSA mudk lkfgR; ukjh tkxj.k dh psruk ls vuqçkf.kr gS] tgk¡ L=h dks dsoy d#.kk dh ik= u 

cukdj la?k"kZ'khy] ltx vkSj vkRelEeku ds çfr lpsr O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA fp=k eqn~xy us fir`lÙkkRed 

lekt] lkearh ewY;ksa] iw¡thoknh O;oLFkk rFkk HkweaMyhdj.k vkSj cktkjokn ds çHkko esa cnyrs L=h thou dh tfVyrkvksa dks vius 

miU;klksa ds ekè;e ls l'kä vfHkO;fä nh gSA 

^,d tehu viuh*] ^vkoka*] ^fxfyxMq* vkfn miU;klksa esa foKkiu] e‚Mfyax] i=dkfjrk tSls vkèkqfud {ks=ksa esa dk;Zjr fL=;ksa ds 

ekè;e ls mUgksaus ukjh nsg ds cktkjhdj.k] 'kks"k.k ds u, :iksa rFkk uSfrd }a}ksa dks mtkxj fd;k gSA lkFk gh muds ukjh ik= 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk] çse esa foQyrk] lkekftd :f<+;ksa ds fojksèk vkSj O;fäxr fu.kZ;ksa ds ekè;e ls viuh vfLerk dh j{kk djrs 

fn[kkbZ nsrs gSaA fp=k eqn~xy dk lkfgR; ukjhokn ds dêj vkxzg ls vyx ekuorkoknh –f"Vdks.k viukrs gq, L=h&iq#"k ds 

lkeatL;] ekuoh; ewY;ksa vkSj lkekftd ;FkkFkZ dks js[kkafdr djrk gSA bl çdkj mudk dFkk lkfgR; ledkyhu Hkkjrh; lekt esa 

ukjh thou dh n'kk vkSj fn'kk dk çkekf.kd nLrkost gSA 

 

ewy 'kCn% fp=k eqn~xy] ukjh psruk] ukjh vfLerk] vkRefuHkZjrk] fir`lÙkk] foKkiu ,oa e‚Mfyax] cktkjokn] ledkyhu fgUnh 

miU;kl] ukjh la?k"kZ] ekuorkokn 

fgUnh dFkk lkfgR; txr~ esa fp=k eqn~xy dk lkfgR; viuh 

,d vyx igpku j[krk gSA ukjh tkxj.k muds ys[ku dk 

fç; fo"k; jgk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd mUgksus vius dFkk 

lkfgR; esa eq[; :i ls ukjh thou dh =klnh vkSj 

la?k"kZ'khyrk dks fpf=r fd;k gSA mudk O;fäRo ,d Hkkjrh; 

ukjh dh xfjek ls ifjiw.kZ gS rFkk ys[ku ds Lrj ij og mruh 

gh tkx:d] psruk;qä ,oa eq[kj gSaA mUgksaus laosnukvksa] 

ekuoh; ewY;ksa vkSj ukjh dh n'kk vkSj fn'kk ls lacafèkr fofHkUu 

igyqvksa dks viuh lw{e–f"V vkSj eeZLi'kÊ vfHkO;fä çnku dh 

gSA fir`lÙkkRed lekt esa ukjh dks çsj.kklzksr] ikyu&iks"k.k 

dh mÙkjnkf;uh] mUu;u dk vkèkkj] lapkf;dk vkfn ds :i esa 

u ekudj mUgsa nch] dqpyh vkSj miHkksx dh oLrq ekuk tkus 

yxkA fdUrq ledkyhu ifjos'k esa f'k{kk–nh{kk ,oa fons'kh 

lH;rk dk çHkko vkfn }kjk ukjh ltx gks x;h vkSj viuh 

vfLerk ds fy, yM+us yxhA ukjh dks vius vfèkdkjksa ds çfr 

tkx:d cukuk fp=k th dk y{; gSA okLro esa os ukjhoknh 

ugha gSa] fdUrq ekuorkoknh gksus ds dkj.k viuh jpukvksa esa 

ukjh dh ihM+kvksa dk fp=.k djrh gSaA 

cgqeq[kh çfrHkk lEiUu fp=k eqn~xy dk lkfgR; buds vuqHkoksa 

dk foiqy Hk.Mkj gSA mUgksus vius thou ds [kV~Vs&ehBs 

vuqHkoksa dks ftls mUgksaus ft;k vkSj Hkksxk gS] mls gh vius 

lkfgR; esa O;ä Hkh fd;k gSA fp=k eqn~xy dk rkYyqd 

tehankj ?kjkus ls gksus ds dkj.k os cpiu ls gh foæksgh ço`fÙk 

dh jghA budk ;g foæksg vius lkerh firk] ifjokj o 

iw¡thifr O;oLFkk ds çfr jgk gSA buds ifjokj esa Hkh fL=;ksa dh 

fLFkfr cgqr n;uh; FkhA L=h iq#"k ds fy, vyx–vyx fu;e 

FksA fL=;k¡ ?kj ds eq[; njokts ls ckgj ugha tk ldrh FkhA 

iq#"kksa dk vkKk ikyu djuk gh budk eq[; èkeZ gksrk FkkA bu 

[kks[kys vkMEcjksa ds çfr fp=k th ds eu esa foæksg dh Hkkouk 

tkx`r gqbZA bUgksus bl O;oLFkk ls yM+us ds fy, viuh dye 

dks ryokj dh rjg bLrseky fd;kA budk lkfgR; ân; dh 

lw{e laosnukvksa dks O;ä djrk gSA fp=k th ds thou dh 

fofoèkrk o la?k"kZ buds lkfgR; esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA buds 

vc rd dqy ik¡p miU;kl çdkf'kr gks pqds gSa] tks Øe'k% – 

,d tehu viuh ¼1990½] vkok ¼1999½] fxfyxMq ¼2003½ o 

iksLV c‚Dl ua- 203 ukyk lksikjk ¼2016½ rFkk udVkSjk ¼2022½ 

gSA  

vkt dksbZ ,slk in ugha gS ftls fL=;ksa }kjk vNwrk dgk tk 

ldsA vkt L=h Hkh èkuktZu dj jgh gSA fQj Hkh ,d nq[kn 

ckr gS fd L=h vkt Hkh xqyke gS o miHkksx dh oLrq gS] varj 

;g gS fd bDdhloha lnh esa 'kks"k.k dk jax ,oa :i cny x;k 

gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh dk thou fdruk la?k"kZiw.kZ ,oa 

d#.kk iw.kZ gS] bldk lgh :i ikBdksa ds lkeus fp=k th us 

çLrqr fd;k gSA 

fL=;k¡ igys dqN ijEijkxr {ks= esa gh tSls vè;kfidk] MkDVj 

vkfn gh gqvk djrh Fkh fdUrq vkt vkèkqfud ukjh vkRefuHkZj gS 

cuus dh pkg esa cgqr rsth ls fofHkUu {ks=ksa esa tk jgh gSA 

mUgha esa ls ,d foKkiu o e‚Mfyax dk {ks= gS tks 'kk;n ;g 

fL=;ksa ds fcuk iw.kZr% vèkwjk gSA vkt dk nkSj Hkwe.Myhdj.k o 

cktkjokn dk gSA vkt lekt dk dksbZ Hkh fgLlk blls vNwrk 

ugha gSA foKkiu txr dh pdkpkSèk dks ns[k dj vkt dh 

ukjh viuk dSfj;j] uke] iSlk cukus ds fy, bl txr esa 

LosPNk ls tk jgh gSA 

^,d tehu viuh* miU;kl esa uhrk vkSj vafdrk nksuksa gh 

e‚Mfyax o foKkiu {ks= ls tqM+h gqbZ gSA vafdrk ds ikl çfrHkk 

vkSj gquj gksrs gq, Hkh mlds LFkku ij uhrk dks LFkk;h fu;qä 

dj fy;k tkrk gSA vafdrk Hkkjrh; ijEijkxr ewY;ksa dks lkFk 

ysdj pyrh gS] fdUrq uhrk ik'pkR; laL—fr dk vuqdj.k dj 

vius uke o çflf) ds fy, lkjh otZuk,a rksM+us dks rS;kj gSA 

fp=k th i=dkfjrk dh nqfu;ka esa dke djrs gq, e‚Mfyax vkSj 

foKkiu dh nqfu;k dks vfèkd fudV ls ns[kk] le>k o ij[kk 

gSA mlh ;FkkFkZ dks vius miU;kl ^,d tehu viuh* vkSj 

^vkoka* esa vfHkO;ä fd;kA fp=k th us foKkiu ,oa e‚Mfyax ds 

pdkpkSaèk vkSj mlds ihNs dh L;kg o lPpkbZ ls lekt dks 

voxr djk;kA 
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vkt mRiknksa ij ukjh nsg dk uXu fp=.k vfèkd jgrk gS rFkk 

mRiknksa dh fo'ks"krkvksa dh ppkZ deA uhrk vafdrk ls dgrh 

gS& Þ;g XySej dh nqfu;k gS vadw …A ;gk¡ thus dh] th ikus 

dh igyh 'krZ gS—fof'k"V fn[kuk] fof'k"V djuk] fof'k"V 

gksuk] fof'k"V cuuk—tks okLrfodrk ugha gSAß1 uhrk Lo;a 

Lohdkj djrh gS fd og tks dqN Hkh gkfly djuk pkgrh gS 

mlds fy, og fdlh Hkh lhek rd tk ldrh gSA 

vkt ukjh vius vfèkdkjksa o vfLrRo ds çfr ltx gqbZ gS rks 

mlesa vfèkd Hkwfedk mldh vkRefuHkZjrk gSA vkfndky ls gh 

ukjh vkfFkZd –f"V ls iq#"kksa ds ijkèkhu jgh gS( ijUrq tSls&tSls 

ukjh f'k{kk ds çfr tkx#d gqbZ oSls&oSls muds O;fäRo esa 

fu[kkj vk;k vkSj og lekt dks vius –f"V ls ns[kus yxhA 

vius cqf) dk ç;ksx dj vius QSlys Lo;a ysus yxhA fp=k 

eqn~xy ds miU;klksa esa ,sls ukjh ik= cgqrk;r gSa tks vkfFkZd 

:i ls vkRefuHkZj gksus ds fy, la?k"kZjr gSA 'vkok' miU;kl esa 

uferk vius firk ds ydokxzLr gksus ij ukSdjh dh ryk'k esa 

HkVdrh gSA ?kj dh dfBu ifjfLFkfr;ksa] vHkkoksa vkSj iVjh ls 

mrjs thou dks iVjh ij ykus ds fy, og ek¡ ds lkFk ikiM+ 

csyrh] lkM+h esa Qky yxkrh] cPpksa dks Vîw'ku i<+krh rFkk 

jkstxkj ds fy, jkstxkj dk;kZy; dk pDdj Hkh yxkrhA 

uferk dh rjg gh 'vkoka' dh çR;sd ukjh ik= vkfFkZd :i ls 

vkRefuHkZj fn[kkbZ nsrh gS] pkgs og f'kf{kr ukjh ik= gksa ;k 

vf'kf{krA os lHkh ukjh ik= vkfFkZd –f"V ls vkRefuHkZj gSaA  

fp=k eqn~xy ds dFkk&lkfgR; esa ukjh ik= vius vfLrRo o 

vfLerk ds çfr ltx o lpsr gksrs fn[kkbZ nsrs gSa ftlesa ^,d 

tehu viuh* dh vafdrk] ^vkoka* dh uferk] lquank] fLerk] 

fuyEek] ^fxfyxMq* dh lquxqfu;k vkfn çeq[k ukjh ik= gSaA 

^,d tehu viuh* dh vafdrk vius ifjokj ds etÊ ds fo#) 

lqèkka'kq ls fotkrh; çse&fookg djrh gS ysfdu lqèkka'kq ds 

fujadq'k ço`fÙk ls rax vk dj rhu o"kZ ds Hkhrj gh mlls 

vyx gks tkrh gSA og lqèkka'kq dh ,s¸;kf'k;ksa vkSj T;knfr;ksa ls 

?k`.kk djrh gSA  vafdrk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vkRe lEeku 

dh j{kk djrh gS rFkk v'yhyrk dk vkJ; ysdj mRikn dks 

cspus ds fo:) gSaA 

^vkoka* miU;kl dh uferk Hkh vius thou ds ?kkr – çfr?kkrksa 

ls tq>rs – fHkM+rs varr% og vius vfLrRo dh j{kk djrh gSA 

ttZj gkykrksa vkSj dfBurj ifjfLFkfr;ksa esa Hkh og firk rqY; 

vUuk lkgc ds rqPN gjdrksa ls rax vk dj og vius vkRe 

lEeku dh j{kk ds fy, ukSdjh NksM+ nsrh gSA 

fl)kFkZ esgrk fgUnqLrku dk ,d ek= 'kh"kZLFk Nk;kdkj gS tks 

fdlh dk Hkh QksVZ Qksfy;ksa cukdj mls çflf) fnyk ldrk 

gSA tc og uferk ls mldk iksVZQksfy;ksa cukus ds ,ot esa 

çR;sd vuqcaèk ij lkB çfr'kr ysus ds lkFk gh mlds lkFk 

nSfgd lEcUèk cukus dh ckr djrk gS rks uferk Li"V 'kCnksa esa 

djkjk tokc nsrh gS& Þvkids çLrko ij eSa Fkwdrh gw¡] fl)kFkZ 

th! 'kqHk fpUrd dks rks vius Hkfo"; dh ftEesokjh lkSaih tk 

ldrh gS] nyky dks ughaA nyky dks rks gj vkSjr jaMh utj 

vkrh gSA csgrj gksxk vki QksVksxzkQh NksM+ pdyk [kksy ysaAß2 

uferk fdlh Hkh fLFkfr] ifjfLFkfr esa vius vfLrRo o vfLerk 

ls le>kSrk djus dks rS;kj ughaA 

^vkoka* dh lquank >ksiM+ ifê;ksa esa iyh&c<+h L=h gS ysfdu 

mldh var'psruk cgqr gh ç[kj gSA lquUnk fuMj] lkglh o 

vius vfLrRo o vfèkdkjksa dks ysdj ltx gSA lquUnk ,d 

lqgsy uke ds eqfLye ;qod ls çse djrh gS vkSj mlls fookg 

Hkh djuk pkgrh gS] ysfdu vius vkRelEeku dks rk[k ij j[k 

dj ugha A 

fp=k eqn~xy dks dqN yksx L=hoknh ysf[kdk dgrs gS ysfdu 

buds lkfgR; dks i<+dj ;g Li"V –f"Vxkspj gksrk gS fd og 

L=hoknh ugha vfirq L=h o iq#"k ds lkeatLo dks egRo nsrh 

gSaA buds lkfgR; esa uk gh lHkh iq:"k [ky ik= gSa uk gh lHkh 

fL=;ka nsohA  

fp=k eqn~xy ds dFkk lkfgR; esa ukjh ds ikjEifjd o vkèkqfud 

nksuksa :i ns[kus dks feyrs gSaA vkèkqfudrk ds uke ij vkt 

fL=;ka LoNUn gks jgh gSaA ik'pkR; laL—fr dk vuqdj.k dj 

oSokfgd laLFkk o dkSVqEch; thou dks udkj djds viuh 'krksZa 

ij LoPNUn thou th jgh gSA ^vkok* miU;kl dh xkSreh tks 

igys eè;e oxZ dh L=h Fkh] mPp oxZ dh nqfu;k¡ esa vkdj 

dkQh cny tkrh gSA vkfFkZd :i ls LokoyEcu us mldh 

psruk dks dkQh çHkkfor fd;k gSA og dgrh gS – Þ,d oä 

Fkk nksLr! ftUnxh dh 'krksZa ij thfr Fkh] eSa f?klV – f?klVA 

vkt esjh 'krksZa ij ftUnxh thrh gSA tSlk eSa pkgrh gw¡Aß 

xkSreh dh Hkkafr fLerk dk pfj= Hkh cksYM vkSj QsfefuTe gSA 

fLerk] fgEerh] Li"Voknh] csckd vkSj viuh 'krksZa ij ftUnxh 

thus dk ,d u;k uewuk is'k djrh gSA og ;kSu lEcUèk vkSj 

nSfgd lq[kksa ds ekeys esa iq#"kksa dh gn rd vk[ksVd gSA dbZ;ksa 

ds lkFk rks blds nSfgd lEcUèk Hkh FksA  

vkt ds cnyrs ifjos'k] ekufld lksp vkSj vkpj.k ds lkFk 

ijEijk] :f<+;ksa dks rksM+ vktkn gksrh ;qok ih<+h vkèkqfudrk ds 

[krjs ls vutku ik'pkR; laL—fr dk vuqdj.k dj Lo;a dk 

fouk'k djus ij rqyh gSA ftl Lora=rk dh vkM esa vkt dh 

;qok ih<+h mRJ`a[ky gks oSokfgd lEcUèkksa vkSj dqVqEcdh; thou 

dks udkj LoNUn gksdj ;kSu fopj.k djrh gqbZ ekuoh; 

lEcUèkksa ,oa ewY;ksa dks rk[k ij j[k Lo;a dks LFkkfir djuk 

pkgrh gS] bldk cgqr gh ltho fp=.k ^,d tehu viuh* esa 

ns[kus dks feyrk gSA foKkiu o e‚Mfyax {ks= ds mijh 

ped&ned] uke] ;'k] iSlk] XySej dh pkg esa vkt fL=;ka 

LosPNk ls bl {ks= esa viuk dSfj;j cuk jgha gSA ijUrq 

tcjnLr çfrLièkkZ o ,d&nwljs ls vkxs fudyus dh gksM+ esa 

ukjh dsoy Hkksx dh oLrq cudj jg xbZ gSA vkfn dky ls 

fL=;ksa dk 'kks"k.k iq#"kksa ds }kjk gksrs vk jgk gS fdUrq tc 

fL=;ka f'kf{kr o tkx:d gksus yxh gS] vius vfèkdkjksa ds çfr 

ltx rFkk vkfFkZd :i ls etcwr gksus yxh ,oa iq#"kksa ds lkFk 

daèks ls daèkk feykdj gj {ks=ksa esa dke djus yxh gS rks iq#"kksa 

us fL=;ksa dks 'kksflr djus dk rjhdk cny fn;kA  

èkeZ dh [kkst iq#"kksa }kjk fd;k x;kA èkeZ ds ekè;e ls vusd 

:f<+;ksa ,oa ijEijkvksa dk tUe gksrk gS vkSj ;s :f<+ ,oa 

ijEijk,¡ ukjh dks vkSj Hkh vfèkd caèkuksa esa tdM+ ysrk gSA vc 

ijEijkvksa ,oa :f<+;ksa dk fojksèk dsoy f'kf{kr L=h gh ugha dj 

jgh cfYd vf'kf{kr] vui<+ L=h Hkh bldk fojksèk djus yxh 

gSA ^,d tehu viuh* esa vafdrk] fryd ij dVk{k djrh gS& 

Þle; t:j yxsxk exj lhek,¡ gVsaxh—HkksX;k vkSj nsoh ds 

chp filrh gqbZ L=h ds fy, vkRe lEekuiw.kZ lekèkku [kkst gh 

ysxhAÞ3 

lquank dh gR;k gksus ij tc vUuk lkgc vkSj iokj mldh 

e¸;r dks daèkk nsrs gSa rks foeykcsu fotyh dh LQwfrZ ds lkFk 

iokj dks Bsy dj vFkÊ dks vius daèks ij Vsd ysrh gSA 

lEHkor% fdlh L=h us igyh ckj fdlh e¸;r dk dSèkk nsus dk 

nqLlkgl fd;k gksxkA bl ij foeyk csu dgrh gS& ÞdwieaMwd 

iq#"kksa ls gesa lh[kuk gksxk fd fL=;ksa ds fy, D;k 

'kkL=&lEer gS] D;k ugha \ funkZs"k L=h dh u`'kal gR;k djuk 

'kkL=&lEer gS ikfVy --- eSa daèkk fdlh vkSj dh e¸;r dks 

ugha ns jgh] ml L=h psruk dks ns jgh gw¡] ftldk xyk ?kksVus 

dh dksf'k'k gR;k ds cgkus gqbZ gSA eSa gj tkfr] oxZ] èkeZ dh 

fL=;ksa dk vkokgu djrh gw¡ fd os lc dh lc 'e'kku pysa 

vkSj ckjh&ckjh ls lquUnk dh e¸;r dks daèkk nsaAß bl çdkj 

fL=;ksa dk fo'kky tqywl ^jkeuke* dk mPpkj.k djrs gq, lquank 

dh vFkÊ dks daèkk nsus yxkA 
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çse esa vlQy L=h dk fp=.k gesa fp=k eqn~xy ds miU;klksa esa 

ns[kus dks feyrk gSA ^,d tehu viuh* esa vafdrk lqèkka'kq ls 

çse djrh gS vkSj vius ?kj okyksa ds f[kykQ mlls jftLVMZ 

eSfjt Hkh djrh gS] ysfdu lqèkka'kq ds fujadq'k O;ogkj ds dkj.k 

nksuksa esa >xMs gksrs jgrsA vafdrk lqèkka'kq dh gjdrksa ls fo{kqCèk 

gksdj rhu o"kZ ds Hkhrj gh mlls vyx jgus yxrh gSA  

^vkoka* miU;kl dh uferk Hkh çse esa vlQy ukjh gS] tks 

èkuk<~; vkHkw"k.k O;olk;h lat; duksbZ ls var% eu ls tqM dj 

çse djus yxrh gSA ysfdu fookfgr lat; duksbZ viuk 

iq#"kRo ek= fn[kkus ds fy, uferk ls >qBk çse dk ukVd 

djrk gS vkSj mls xHkZorh cukrk gSA uferk vk¡[k can dj 

lat; dh ckrksa ij fo'okl dj Lo;a dks mls lefiZr dj nsrh 

gS rFkk og xHkZorh gks tkrh gSA tc vUuk lkgc dh e`R;q dh 

[k+cj uferk ikrh gS rks mldk xHkZikr gks tkrk gS vkSj 

xHkZikr gksus ij lat; ds nksxys O;fäRo dk irk pyrk gSA 

lat; vkis ls ckgj gksdj lPpkbZ mxy nsrk gS& Þ>qBh--- çk.k 

ys ywaxk eSa rEgkjs--- eq>s esjk cPpk pkfg,--- cPpkA tkurh gks \ 

cki cuus ds fy, eSus rqEgkjs Åij fdruk [kpZ fd;k \ ml 

ekewyh vkSjr vatuk oklokuh dh vkSdkr gS fd rqEgkj Åij 

iSlk ikuh dh rjg cgk lds\ß  

Hkkjrh; lekt fir`lÙkkRed gS vkSj blesa iq#"kksa dk opZLo gS 

,oa ukjh dks gs; –f"V ls ns[kk tkrk gSA tks ukjh l`f"V dk 

vkèkkj gS] lekt dh fu;kfedk gS] ?kj ifjokj dh egRoiw.kZ èkqjh 

gS] lekt esa vius fofoèk :iksa esa] ?kj vkSj ckgj vius nkf;Roksa 

dk fuoZgu djrs gq,] R;kx] leiZ.k] çse] Lusg vkSj eerk dh 

lfjrk çokfgr djrs gq, –f"Vxr gksrh gSA og ukjh vkt Hkh 

vius çR;sd :i esa 'kksf"kr] ihfMr o nfer gSA  

 

vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fp=k eqn~xy th us vius 

thou ds fofHkUu [kV~Vs – ehBs vuqHkoksa dks ftls ft;k o Hkksxk 

gS] mls gh vius lkfgR; esa O;ä fd;k gSA fp=k eqn~xy ds 

miU;klksa esa tks ukjh thou dk o.kZu feyrk gS mlesa ukjh ?kj 

dh pgkj fnokjh ls ckgj fudydj foKkiu o e‚Mfyax ds 

{ks= esa dke dj jgh gS rFkk vkRe fuHkZj gks jgh gSA vkfFkZd 

:i ls vkRefuHkZj gks Lora= O;fäRo dh ryk'k dj jgh gSA 

vkfFkZd LokcyfEcrk us ukjh ds eu&efLr"d ij O;kid çHkko 

Mkyk gSA vkRefuHkZj gks jgh ukjh iq#"k ds leku gh lokZfèkdkjksa 

dh Hkkxh cu jgh gS ,oa og çkphu ijEijkvksa] :fn;ksa o 

otZukvksa dks rksM+ vkèkqfudrk dks viuk jgh gSA fp=k eqn~xy 

ds dFkk lkfgR; eSa ukjh ds ikjEifjd o vkèkqfud nksuksa :i 

ns[kus dks feyrs gSA vkèkqfudrk ds uke ij dqN ukfj;k¡ 

LoPNUn Hkh gks jgh gSA buds ds miU;klksa esa ukjh ik= vius 

vfLrRo o vfLerk ds çfr ltx fn[kk;h nsrs gSaA 
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