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foHkwfr;k¡ vkSj vkèkqfud iSjklkbdksy‚th ,d rqyukRed vè;;u 

nhfidk1] M‚- ccyw osnkyadkj2  

1 'kksèkNk=k] n'kZu'kkL= foHkkx xq#dqy dk¡xM+h lefo”ofoè;ky; gfj}kj] mÙkj çns'k] Hkkjr 
2 lgk;d vkpk;Z] n'kZu'kkL= foHkkx xq#dqy dk¡xM+h lefo”ofoè;ky; gfj}kj] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

 

lkjka'k 

vkèkqfud ;qx esa euq"; dh psruk vkSj ekufld {kerkvksa dh xgjkbZ;ksa dk oSKkfud rFkk vkè;kfRed nksuksa –f"Vdks.kksa ls vè;;u 

fd;k tk jgk gSA bl lUnHkZ esa] iSjklkbdksy‚th ¼Parapsychology½ ,d oSKkuhd vuq'kklu ds :i esa tkuh tkrh gS] tks ekuo 

psruk dh vfrekuoh; {kerkvksa tSls VsyhiSFkh] iwokZHkkl] vkSj euks&HkkSfrd var%fØ;k dh oSKkfud tkap djrh gSA nwljh vksj] ;ksx 

n'kZu esa fcHkwfr;k¡ ;k flf);k¡ os fof'k"V vkè;kfRed 'kfä;k¡ gSa] tks ;ksx lkèkuk ds ekè;e ls lkèkd dks çkIr gksrh gSa] tSls vf.kek] 

efgek] vkSj of'kRo] ftudk mís'; dsoy HkkSfrd peRdkj ugha vfirq vkRek&v[k.Mrk vkSj eks{k dh vksj çxfr gSA 

bu nksuksa {ks=ksa vFkkZr~ vkèkqfud iSjklkbdksy‚th vkSj ;ksx dh fcHkwfr;ksa ds chp laHkkfor varlZacaèkksa dh [kkst ,d ekuo psruk vkSj 

ekufld {kerkvks ij gksus okys u, 'kksèkksa esa ubZ –f"V ns ldrk gSA ijklkbdksy‚th eq[;r% vuqHkotU;] ç;ksxkRed fl)karksa vkSj 

vkadM+ksa ij vkèkkfjr gS] tcfd ;ksx'kkL= bu 'kfä;ksa dks è;ku vkSj lekfèk tSlh xgu vkè;kfRed çFkkvksa dh ifj.kfr ekurk gSA 

;ksfxd foHkwfr;k¡] tks lfn;ksa ls Hkkjrh; èkkfeZd&n'kZu'kkL= esa of.kZr gSa] iSjklkbdksy‚th ds foKku dh le> vkSj O;k[;k ls lEc) 

gks ldrh gSaA ftlls ;ksx ds fl)kar vkSj vH;kl ij vkèkkfjr ;s 'kfä;k¡ ijklkbdksy‚th ds ekè;e ls foKku dh dks ubZ fn'kk 

vkSj ifj.kke ns ldrh gSA  

;ksfxd flf);k¡ vkSj iSjklkbdksy‚ftdy 'kfä;k¡ ewyr% leku psruk ds fofHkUu igyw gSa] ftudk vè;;u euksoSKkfud] nk'kZfud] 

vkSj vkè;kfRed :i ls gks ldrk gSA lkFk gh] vkèkqfud foKku dh lhekvksa dks igpkurs gq,] ;ksx ds xw<+ vkè;kfRed fl)karksa dks 

oSKkfud <kaps esa LFkkfir djus dj psruk ds jgL;ksa dh [kkst esa iwoZ ls vuns[ks vk;ke [kqy ldrs gSaA 

vr% ;ksx vkSj iSjklkbdksy‚th esa varjlEcUèk iwoZ vkSj if'pe dh oSKkfud rFkk vkè;kfRed ijaijkvksa ds leUo; dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ çkjafHkd dne gS] tks euq"; dh ekufld vkSj vkè;kfRed laHkkoukvksa ds lexz Kku ds fodkl esa lgk;d fl) gks ldrk 

gSA 

mi;Zqä nksuksa {ks=ksa ds chp D;k&D;k varj&lEcUèk gks ldrs gS blds fy, bu nksuksa ijEijkvksa dks foLrkj ls le>uk vko';d gks 

tkrk gS 

 

ewy 'kCn% FkMZ tsaMj] tSfod lajpuk] rhljk ekuoh; çk.kh] vfLerk 

;ksx&fØ;k esa la;e ls çkIr foHkwfr;ksa dk fo'ys"k.k 

;ksx&lw= ds r`rh; ikn dks foHkwfrikn ,oa Hkxon~xhrk ds nlosa 

vè;k; dks foHkwfr;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA xhrk esa Jh—

".k vtZqu ls dgrs gSa fd ftl euq"; us Hkh foHkwfr;ksa vkSj 

;ksxekxZ ls tkuk gS og ;ksx&rÙoksa dks tkudkj vfopy 

:i&;qä gks tkrk gSA1  

;ksx 'kkL= esa la;e dks ;ksx ds vafre rhu vaxksa – èkkj.kk] 

è;ku] vkSj lekfèk – dk lfEefyr vfHkèkku ekuk x;k gSA 

iratfy ;ksxlw= vkSj muds O;kl Hkk"; esa la;e dh O;kid 

ifjHkk"kk feyrh gS] tks ;ksx lkèkd dks LFkwy ls ysdj lw{ere 

rRoksa rd dh vuqHkwfr djkrh gSA la;e dh ;g çfØ;k ;ksxh 

dks u dsoy Kkuksn; dh vksj ys tkrh gS] cfYd mls foHkwfr;ksa 

ds ekè;e ls vkè;kfRed 'kfä;ksa dh çkfIr Hkh djkrh gSA  

 

la;e dh ifjHkk"kk vkSj Lo:i 

la;e iratfy ;ksxlw= esa èkkj.kk] è;ku ,oa lekfèk ds ,df=r 

:i ds :i esa of.kZr gSA2 O;kl Hkk"; esa bls èkkj.k] è;ku] 

lekfèk dh =; dh rkfU=dh ifjHkk"kk dgk gSA3 dgk x;k gSA 

bldk vFkZ ;g gS fd ;ksx lkèkuk esa çR;sd flf) dh çkfIr 

gsrq ckj&ckj ml fo"k; ls lEcafèkr èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk 

dh vko';drk gksrh gSA tc ;ksxh ,d lexz la;e dh fLFkfr 

esa igq¡puk çkIr dj ysrk gS] rc mls fdlh Hkh fdlh fo"k; ij 

fpÙk }kjk mR—"B fLFkfr çkIr gks tkrh gSA bl voLFkk esa 

;ksxh dks Øe'k% èkkj.kk] è;ku] lekfèk dk ikyu djuk 

vko';d ugha jgrk( mlds eu&fLFkr la;e ds }kjk og 

rRdky flf) vuqHko dj ldrk gSA 

èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dks i`Fkd~ :i esa le>uk vko';d 

gSA gkykafd lekfèk esa èkkj.kk vkSj è;ku lfEefyr jgrs gSa] ij 

la;e dh ifjHkk"kk ek= fdlh ,d i{k dh lekfèk rd lhfer 

ugha gSA la;e dk vk'k; gS fo"k; ds lE;d Kku ds fy, 

fofHkUu voLFkkvksa esa ckj&ckj èkkj.kk] è;ku] ,oa lekfèk yxkukA 

;g ,d xgu vH;kl gS ftlls ;ksxh fo"k; dh fofHkUu n'kkvksa 

dks vkRelkr dj vius fu;a=.k esa dj ysrk gSA 

la;e rhu çdkj dh èkkj.kk djrk gS – rRoKkue; ¼lk¡[; 

vkèkkfjr½ vkSj oS"kf;d èkkj.kkA rRoKkue; èkkj.kk esa ;ksxh 

bfUæ; vfHkeku dks y{; dj Kku;ksx ds çFke lkèku ds :i 

esa fpÙk dh papyrk dks neu djrk gS rFkk O;kogkfjd "eSa 

iu" dh çfrlaosnuk dk foospu Hkh djrk gSA oS"kf;d èkkj.kk esa 

'kCn vkSj T;ksfr dh vkè;kfRed èkkj.kk çeq[k gksrh gSA ;ksxh 

bu èkkj.kkvksa ds ekè;e ls vukgr ukn] ekxZèkkj.kk ,oa fofHkUu 

pØksa dh fØ;k esa layXu gksdj lw{e yksdksa dk vuqHko çkIr 

djrk gSA4 

èkkj.kk ls è;ku dh vksj rFkk è;ku ls lekfèk dh mR—"V 

fLFkfr Lor% mRiUu gks tkrh gSA vr% la;e dh =;h ;ksx ds 

vfUre rhu vax gSa] tks fpÙk&fujksèk ds ;k=kiFk dk lkj gSaA 

blh fpÙk&fujksèk ls ;ksx dh foHkwfr;k¡ çkIr gksrh gSaA 
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la;e ls çKk dk mn; 

la;e ds ifjiDo gks tkus ij lekfèk&tU; çKk dk çdk'k 

mRiUu gksrk gSA tSls&tSls la;e fLFkj ,oa l'kä gksrk gS] 

;ksxh dh çKk mÙkjksÙkj fueZy] 'kq) vkSj O;kid gksrh tkrh gSA 

çkjEHk esa lkèkd ds fy, oLrqvksa dk çk;ksfxd Kku gksrk gS] 

fdUrq vH;kl ds lkFk og LFkwy ls lw{e rRoksa ds xgu vuqHko 

esa l{ke gks tkrk gSA çKk ds bl vkyksd esa ;ksxh oLrqvksa ds 

Lo:iksa dk Li"V lk{kkRdkj djrk gS vkSj varr% rRo–f"V çkIr 

gks tkrh gSA5 

la;e dh lkèkuk pj.kc) :i esa LFkwy] Lo:i] lw{e] vUo; 

vkSj vFkZoRo ds Hkwfe&lksikuksa esa gksuh pkfg,A {k.kr Øe ls 

;qä foHksnu ,d çdkj dk cqf)&lekgkj gksrk gS] tks lkèkd 

dks lgt foosdtkfr Kku çnku djrk gSA ;ksxh ds fy, ;g 

vfuok;Z gS fd og fuEu Hkwfe dks fcuk thrs mPp Hkwfe dh vksj 

u c<+s D;ksafd iwoZHkwfe dh çKk ds fcuk mPpre lekfèk laHko 

ugha gSA6 
 

foHkwfr;ksa dk Lo:i vkSj foospu 

;ksx esa 'foHkwfr' 'kCn dk vFkZ gS dksbZ Hkh fo'ks"k lkeF;Z ;k 

flf) ftls ;ksxh la;e ds ekè;e ls çkIr djrk gSA ;ksx lw= 

ds r`rh; ikn dks gh foHkwfrikn dgk x;k gS D;ksafd blesa 

vusd vkè;kfRed ,oa fnO; 'kfä;ksa dk o.kZu gSA 
 

foHkwfr;k¡ nks çdkj dh gksrh gSa: 

1. cfgjax lkèku&lkè; foHkwfr;k¡: ;s os foHkwfr;k¡ gSa tks 'kjhj] 

bfUæ;ksa] vkSj cká txr ls lEcfUèkr gksrh gSaA mnkgj.k 

Lo:i] vk;q òf)] bfUæ; t; ¼bfUæ;ksa ij fot;½] 

çk.kk;ke ls çkIr 'kfä] vkdk'k esa fopj.k] ty] vfXu] 

ok;q vkfn rRoksa ij fu;a=.k vkfnA 

 

2. vUrjax lkèku&lkè; foHkwfr;k¡: ;s fpÙk vkSj çKk ls 

lEcfUèkr gksrh gSa] ftudk lk{kkRdkj èkkj.kk] è;ku ,oa 

lekfèk ds la;e ds Øekuqlkj vH;kl ls gksrk gSA buesa 

vrhr&Hkfo"; Kku] HkqouKku] laLdkjKku] iq:"k rRo dk 

ifjKku] vkRek dh fo'ks"k vuqHkwfr vkfn lfEefyr gSaA7 
 

la;e ds }kjk ;ksxh bu foHkwfr;ksa dks çkIr djrk gS ijarq ;s 

foHkwfr;k¡ varr% lkèkuk dk ekè;e gSa] y{; ughaA vkRek dh 

eqfä ds iFk esa foHkwfr;ksa esa vklfä ;ksxh dks Hkzfer dj ldrh 

gS] vr% iq#"kkFkZ ;g gS fd ;ksxh vafre y{; dSoY; dh vksj –

<+ cuk jgsA 
 

;ksx lw= ,oa O;kl Hkk"; ds vuqlkj la;e dj çkIr foHkwfr;k¡ 

la;e ds ekè;e ls ;ksxh dks vusd fnO; 'kfä;k¡ çkIr gksrh gSa 

tks mldks ç—fr ds vUnj ,oa ijs dh okLrfodrkvksa dk Kku 

djkrh gSaA dqN fo'ks"k flf);k¡ fuEufyf[kr gSa & 

1. Hkwr vkSj Hkfo"; dk Kku: la;e ds rhu çdkj ds ifj.kkeksa 

¼deZ] y{k.k] voLFkk½ ds vH;kl ls ;ksxh dks Hkwrdky vkSj 

Hkfo";dky dk Kku çkIr gksrk gSA 'kCn vkSj vFkZ ds Kku 

esa Hkh la;e ds }kjk lc Hkwrksa dk Kku laHko gksrk gSA8 
 

2. 'kjhj foKku dk Kku: ukfHk pØ esa la;e djus ij 'kjhj 

ds okr] fiÙk] dQ nks"k vkSj mlds dkj.k mRiUu jksxksa dk 

lk{kkRdkj ;ksxh dks gksrk gSA mifu"knksa esa of.kZr 72 djksM+ 

dksf'kdkvksa dh lVhd {kerk dk vuqHkwrçk; Kku ;ksxh dks 

fey tkrk gSA9 
 

3. bfUæ; t; vkSj è;kuèkkj.kk: bfUæ; la;e ls ;ksxh dks 

viuh bfUæ;k¡ ij iw.kZ vfèkdkj feyrk gS] ftlls og 

bfUæ;ksa ds eè;LFkrk ds fcuk Hkh Kku çkIr dj ldrk 

gSA10 

4. çk.kksa ij fu;a=.k: iapçk.k ¼çk.k] viku] O;ku] mnku] 

laeku½ esa la;e ;ksxh dks ik¡p çdkj dh yksdxeu 'kfä;ka 

çnku djrk gSA mnku çk.k ds la;e ls ty vkSj dhpM+ 

ls Hk; ugha jgrk rFkk Hkwfe ;k ty ij pyus dk lkeF;Z 

feyrk gSA11 

 

5. lw{e 'kfä vkSj vf.kekfn flf): ;ksxh viuh bPNk ls v.kq 

tSlk lw{e gksdj dgha Hkh fNi ldrk gSA mldh 'kfä 

bruh gksrh gS fd og paæek dk Li'kZ Hkh dj ldrk gSA 

og vfXu ds rki ;k ty dh Lusgrk ls ijs gks tkrk gSA12 

 

6. eU= 'kfä vkSj vUrj ukn: ;ksxh ukn è;ku }kjk vUrj 

ukn dk vuqHko djrk gS] tks vUrjè;ku dh voLFkk gksrh 

gSA blls ;ksxh d.kZ 'kfä;ksa ls ijs vius fpÙk dks fu;a=.k 

esa ys vkrk gSA13 

 

7. fpÙk dk çlkj vkSj ikjnf'kZrk: la;e ls ;ksxh vius fpÙk 

dks o'khdkj dj nwljs ds fpÙk dh ekufld fLFkfr tku 

ldrk gS] tSls lkjhdh ;k eèkqeD[kh dk lewg viuh jkuh 

dk vuqlj.k djrk gSA14 

 

8. 'kjhj ls cká fLFkfr;k¡: ;ksxh viuh fpÙk òfÙk ls vius 

'kjhj ds ckgj vU; 'kjhjksa esa çfo"V gksdj dk;Z dj 

ldrk gSA15 

 

9. yksdkarj Kku: lw;Z] pUæ] ukfHk] ân;] rFkk vU; pØksa esa 

la;e ;ksxh dks czãk.M ds fofHkUu yksdksa dk] rkjk e.My] 

xzg&u{k= o vkdk'kxaxkvksa dk] rFkk muds foKku dk 

Kkrk cukrk gSA16 

 

10. iq#"k rRo vkSj Lofefr: ;ksxh la;e ds mPpre Lrj ij 

iq#"k rRo dh çkfIr djrk gS tgk¡ og vius okLrfod 

Lo:i dks le> tkrk gS vkSj lHkh Dys'kksa dk uk'k gks 

tkrk gSA17 

 

foHkwfr;ksa dh nq"ifj.kke vkSj lkoèkkfu;k¡ 

;ksx esa foHkwfr;k¡ lkèkuk dh eè;e voLFkk,a gSa] ijUrq mudk 

eksg lkèkd dks ;ksx ekxZ ls HkVdk ldrk gSA ;ksxh dks ;g 

voxkgu gksuk pkfg, fd flf);ksa ds ihNs fyIV jguk eksg dk 

dkj.k gS vkSj ;s HkkSfrd lalkj dh oSjkX;ghurk dks tUe nsrs 

gSaA iratfy Hkk"; esa of.kZr gS fd bZÜoj dh ijh{kk ds :i esa 

nsorkvksa ds }kjk ;ksxh dks foHkwfr;qä djus dk foèkku gS rkfd 

ml ij vlyh bZÜojRo dh Nku&chu dh tk ldsA 

foHkwfr;ksa esa vklä ;ksxh LFkwy ykHk esa je tkrk gS] tks mldh 

vkè;kfRed mUufr ds iFk esa ckèkd gSA vr% lkèkd dks la;e 

dh iw.kZ –<+rk ds lkFk lg;ksx djrs gq, mijksä voLFkkvksa dks 

ikj dj dSoY; dh çkfIr gsrq vxzlj gksuk pkfg,A 

vr% ;ksx esa la;e dk vH;kl ;ksxh dks lw{e ,oa LFkwy nksuksa 

:iksa esa foHkwfr;k¡ çnku djrk gS] tks ;ksx lkèkuk ds eè;orÊ 

Qy gSaA la;e ds ekè;e ls çkIr ;g foHkwfr;k¡ ;ksxh dks u 

dsoy cká txr~ vkSj vkRek ds jgL;ksa dk Kku djkrh gSa] 

cfYd mls lgh ekxZ fn[kkrh gSaA fdUrq ;ksx dk ije y{; 

dsoy dSoY; gh gS] vr% foHkwfr;ksa esa vklfä ;ksxh ds fy, Hkze 

gSA iratfy ;ksxlw= vkSj muds Hkk"; ds lUnHkZ esa ;g fu"d"kZ 

Li"V gS fd la;e ds vuqç;ksx ls gh Kku] 'kfä vkSj eqfä dh 

çkfIr laHko gSA ;ksxh dks lrr vH;kl vkSj bZÜoj dh —ik ls 

gh lokZsPp lekfèk vkSj eks{k dh çkfIr gksrh gSA 
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vkèkqfud iSjklkbdksy‚th dk Lo:i ,oa vFkZ  

iSjklkbdksy‚th ,d ,slk {ks= gS tks ikjaifjd euksfoKku ls ijs 

ekuo psruk] ekufld çfØ;kvksa vkSj fo'ks"k vuqHkoksa dh 

oSKkfud tkap djrk gSA vkèkqfud iSjklkbdksy‚th us çeq[krk 

ikbZ gS D;ksafd ;g euq"; ds vKkr ekufld rFkk vykSfdd 

i{kksa dk vè;;u djrk gS] ftlls foKku vkSj vkè;kRe ds chp 

,d lsrq curk gSA 

 

vkèkqfud iSjklkbdksy‚th dk vFkZ 

iSjklkbdksy‚th ¼Parapsychology½ 'kCn 'iSjk' vFkkZr 'ij' 

vkSj 'lkbdksy‚th' vFkkZr 'euksfoKku' ls feydj cuk gS] 

ftldk vFkZ euksfoKku ds vfrfjä ,sls ekufld rFkk 

vuqHkokRed i{kksa dk oSKkfud vè;;u gS tks ikjaifjd 

euksoSKkfud fl)karksa ls ijs gSaA ;g {ks= vKkr ekufld 

'kfä;ksa] tkx:drk dh vykSfdd voLFkkvksa] vkSj lkekU; 

psruk ls ijs vuqHkoksa dh O;k[;k djus dk ç;kl djrk gSA 

;g vè;;u mu ?kVukvksa dk oSKkfud foospu djrk gS ftUgsa 

vrhfUæ;] ekufld nwjn'kZu] VsyhiSFkh] ekufld çHkko ¼ekbaM 

bQsDV½] vkSj iqutZUe] ;ksx flf);ka tSls {ks= Hkh 'kkfey gSaA 

vkèkqfud iSjklkbdksy‚th euq"; ds vUnj fNih vn~Hkqr 

ekufld {kerkvksa ;k 'kfä;ksa dks le>dj muds O;ogkfjd 

vkSj fpfdRlh; mi;ksx dh [kkst djrk gSA 

dk;Z{ks= 

 

vkèkqfud iSjklkbdksy‚th dk dk;Z{ks= O;kid gS] blesa 

fuEufyf[kr çeq[k i{k vkrs gSa 

1. vrhfUæ; lapkj ¼ESP½ & vrhfUæ; lapkj og {kerk gS 

ftlds }kjk O;fä fcuk fdlh HkkSfrd ekè;e ds nwljs 

O;fä dh ekufld fLFkfr] fopkj] Hkkouk] ;k oLrqfu"B 

lwpuk çkIr dj ldrk gSA VsyhiSFkh] DySjo‚;alsal ¼vLi"V 

–f"V½] vkSj iwoZKku tSlh {kerk,a ESP dk fgLlk gSaA 

 

2. euks – HkkSfrd çHkko ¼Psychokinesis½ & euks&HkkSfrd 

çHkko dk vè;;u ;g ns[krk gS fd dSls ekufld fØ;k,¡ 

HkkSfrd oLrqvksa ;k i;kZoj.k dks çHkkfor dj ldrh gSa] 

tSls oLrq dks fcuk Li'kZ fd, fgykuk ;k fdlh ÅtkZ {ks= 

dks fu;af=r djukA 

 

3. thforksa vkSj e`rdksa ds chp laokn & ;g {ks= e`R;q ds 

i'pkr Hkh psruk ds vfLrRo dh laHkkouk vkSj muls 

laokn dh laHkkoukvksa dh oSKkfud [kkst djrk gS] tks 

ls'ku ekè;e] Fk‚V QhYM Fksjsih vkfn ls lEcfUèkr gSA 
 

4. iwoZy{k.k vkSj iqutZUe dh ?kVuk,a & iwoZy{k.k 

¼Precognition½ vkSj iqutZUe ¼Reincarnation½ tSlh 

voèkkj.kkvksa dk vkèkqfud oSKkfud vkSj rF;kRed vkèkkj 

ryk'kuk] tSls cPpksa esa iqjkus thou ds vuqHkoksa dk 

iqujkorZuA 

 

5. LoIuksa vkSj è;ku dh Hkwfedk & ekufld psruk ds lw{ere 

Lrjksa dks le>us ds fy, ;ksx] è;ku] vkSj LoIuksa dk 'kksèkA 

buds ekè;e ls ekufld fodkjksa dk mipkj vkSj ekufld 

'kkafr dh çkfIrA 

 

6. çk;ksfxd 'kksèk ,oa midj.k & vkèkqfud iSjklkbdksy‚th esa 

ç;ksx'kkykvksa esa fo'ks"k midj.kksa dk mi;ksx dj] tSls EEG 

¼bysDVªks,UlsQyksxzkQh½] QyhDlksy‚th] vkSj vU; ÅtkZ {ks= 

ekiu rduhdksa ds }kjk ekufld o ikjkekufod 'kfä;ksa 

dk vè;;uA 

mi;Zqä ekuo psruk dh nksuksa 'kk[kkvksa ls ;g Li"V gS fd ;ksx 

n'kZu esa foHkwfr;k¡ vkè;kfRed lkèkuk vkSj lekfèk ls çkIr ,slh 

fnO; 'kfä;k¡ gSa tks euksfoKku ds vykSfdd vk;keksa ls lacafèkr 

gSaA vkèkqfud iSjklkbdksy‚th Hkh psruk ds ,sls igyqvksa dk 

oSKkfud 'kksèk gS ysfdu ;g T;knk ç;ksxkRed vkSj cká 

ekufld çHkkoksa dh [kkst esa yxk gSA nksuksa gh vè;;u ekuo 

psruk ds fodkl] mldh lhekvksa vkSj laHkkoukvksa dks le>us esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA nksuksa ds mís'; Hkys fHkUu gksa ij 

nksuksa ekuo psruk dh xgu le> gsrq lgk;d gSaA ;fn nksuksa 

dk lkFk&lkFk vè;;u fd;k tk, rks ;ksx n'kZu esa of.kZr 

foHkwfr;ksa ,oa flf);ksa dks vkèkqfud vkèkqfud iSjklkbdksy‚th esa 

ç;ksxkRed vè;;u ds :i esa lfEefyr dj fy, tk, rc ;g 

bl {ks= esa ehy dk iRFkj fl) gks ldrk gSA  

vkèkqfud iSjklkbdksy‚th esa ;ksx dh foHkwfr;k¡ çHkkoh dSls gks 

ldrh gSa] bl fo"k; ij Li"Vrk ls le>us ds fy, fuEu 

fcanqvksa esa O;k[;k çLrqr dh tk jgh gS – 

 

1- psruk ds lw{e vk;keksa dk oSKkfud vè;;u 

;ksx esa of.kZr foHkwfr;k¡] tSls fd èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ds 

ekè;e ls çkIr çKk] lw{e psruk rFkk ekufld 'kfä;ka] 

vkèkqfud iSjklkbdksy‚th ds vè;;uksa ds fy, ewyHkwr vkèkkj 

çnku dj ldrh gSaA ;ksx lw=ksa esa la;e ds ekè;e ls çkIr 

Þifj.kke&=; la;enrhrkukxrKkuß tSlh çKk,a] 

iSjklkbdksy‚th ds ESP] ekbaM bQsDV tSls fo"k;ksa dh le> esa 

foLrkj dj ldrh gSaA ;s ;ksx dh lw{e ekufld voLFkk,¡ 

vkèkqfud ç;ksx'kkyk midj.kksa ¼tSls EEG½ }kjk ekih tk 

ldrh gSa] vkSj iSjklkbdksy‚th ds fl)karksa ds lkFk mudk 

lkeatL; LFkkfir gks ldrk gSA 

 

2- ekufld fu;a=.k vkSj ÅtkZ çcaèku 

;ksx ds ukfHk pØ] çk.kksa ¼çk.k] viku] mnku½ ds la;e ls çkIr 

'kfä;k¡] tSls fd Þty] dhpM+] daVd vkfn ls Hk; u gksukß] 

vkèkqfud ekufld ÅtkZ çcaèku vkSj euksoSKkfud mipkj 

i)fr;ksa esa mi;ksxh fl) gks ldrh gSaA iSjklkbdksy‚th esa 

ekufld&HkkSfrd çHkko ¼Psychokinesis½ dh voèkkj.kk ;ksx dh 

ÅtkZ 'kfä;ksa ls feyrh tqyrh gS] ftlls eu ls HkkSfrd 

fØ;kvksa dks lapkfyr djus dh {kerk dk oSKkfud vè;;u 

fd;k tkrk gSA 

 

3- ekufld vkSj vkè;kfRed LokLF; esa ;ksxnku 

;ksx ds la;e vkSj è;ku dh fofèk;k¡ iSjklkbdksy‚th dh 

mipkjkRed rduhdksa ds lkFk ,dh—r gksdj ekufld fodkj] 

ruko] vkSj HkkoukRed vlarqyu ds mipkj esa çHkko'kkyh 

lalkèku cu ldrh gSaA tSls O;kl eqfu us crk;k fd Þla;e ls 

çKk dk vkyksd çkIr gksrk gSß vkSj Þfo"k;&lanHkZ esa fpÙk dk 

fu;a=.kß ekufld larqyu vkSj thou dh xgu le> dks 

c<+kok nsrk gS] tks euksoSKkfud fpfdRlk esa lgk;d gSA 

 

4- iqutZUe vkSj iwoZKku ds vè;;u esa lgk;d 

;ksx ds vrhr&Hkfo"; Kku ¼iwoZtkfrKku] vrhr vukxr dk 

Kku½] czãyksd&n'kZu vkfn ;ksxh foHkwfr;k¡] iSjklkbdksy‚th ds 

iqutZUe] LoIuksa ds ekè;e ls Hkfo";&lwpuk tSls fo"k;ksa dh 

Li"Vhdj.k ds fy, lanHkZ çnku dj ldrh gSaA Þla;e dj 

;ksxh dks Hkwrdky vkSj Hkfo";Rdky dk Kku çkIr gksrk gSß] tks 

vkèkqfud psruk 'kksèk ds fy, lanHkZ&lzksr ds :i esa dke dj 

ldrk gSA 
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5- psruk ds çlkj vkSj VsyhiSFkh ds oSKkfud vkèkkj 

;ksxh ds ÞfpÙk çlkj }kjk nwljs ds fpÙk esa ços'kß dh foHkwfr 

vkèkqfud iSjklkbdksy‚th esa VsyhiSFkh vkSj ekufld lapkj ds 

vè;;u ds fy, vkèkkjf'kyk gks ldrh gSA ;s vuqHko vkèkqfud 

U;wjkslkbal ds Lo:iksa ds lkFk feydj psruk ds foLrkfjr 

e‚My fodflr djus esa lgk;d gks ldrs gSaA  

  

6- vè;kRe vkSj foKku dk leUo; 

;ksx dh foHkwfr;k¡] tc oSKkfud jhfr ls ij[kdj vkèkqfud 

midj.kksa vkSj i)fr;ksa ds lkFk vè;;u dh tk,a] rks os 

iSjklkbdksy‚th dks vkè;kfRed&oSKkfud iqy çnku dj ldrh 

gSaA tSlk fd xhrk ds uoe vè;k; esa dgk x;k gS] 

ÞvuU;kf'pUr;Urks ekaß] bZ'oj dh —ik ls ;ksx dh 'kfä;k¡ 

lgt dk;Z djrh gSa] ;g vkèkqfud 'kksèk ds fy, çsj.kk vkSj 

leFkZu nsrh gSA 

 

fu"d"kZ  

;ksx dh foHkwfr;k¡ vkèkqfud iSjklkbdksy‚th ds fy, çHkkoh 

lalkèku gks ldrh gSa] D;ksafd os psruk ds lw{e vkSj O;kid 

vk;keksa dks le>us] ekufld fu;a=.k fodflr djus] vkSj 

vkè;kfRed rFkk ekufld LokLF; dks c<+kok nsus esa lgk;d 

gSaA ijaijkxr ;ksx i)fr;ksa ds Hkhrj fufgr xgu ekufld 

rFkk vkè;kfRed Kku] oSKkfud midj.kksa ds ekè;e ls çekf.kr 

gksdj iSjklkbdksy‚th ds {ks= dks etcwr vkSj le)̀ dj 

ldrk gSA 
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