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Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj f'kokuh ds miU;kl 

Lkyeku1] vkpk;Z ih- jktjRue2 

1 fgUnh foHkkx] rfeyukMq dsUæh; fo”ofo|ky;] fr#ok:j] rfeyukMq] Hkkjr 

2 'kksèk funZs'kd] fgUnh foHkkx] rfeyukMq dsUæh; fo”ofo|ky;] fr#ok:j] rfeyukMq] Hkkjr 
 
 

 

 

lkjka'k 

f'kokuh ¼xkSjk iar½ ds miU;kl Hkkjrh; Kku ijaijk dh ltho O;k[;k çLrqr djrs gSa] tgk¡ èkeZ] dÙkZO;cksèk] yksdewY;] laLdkj vkSj 

vkRekuqHkwfr tSls rRo L=h&ik=ksa ds thoukuqHkoksa ls xgjkbZ ls tqM+s gSaA Hkkjrh; Kku ijaijk dsoy xzaFkksa rd lhfer u gksdj 

yksdthou] vuqHko vkSj vkLFkk esa jph&clh ijaijk gS] tks lR;] vfgalk] larqyu] d#.kk vkSj vkRecksèk dks thou dk dsaæ ekurh gSA 

f'kokuh ds çeq[k miU;klksa ek;kiqjh] pkSng Qsjs] 'e'kku paik] —".kdyh] HkSjoh vkfn esa L=h ik= u dsoy vius lkekftd o 

ikfjokfjd dÙkZO;ksa dk fuokZg djrh gSa] cfYd vkRelEeku] R;kx vkSj vkRekUos"k.k ds ekè;e ls thou ds xgu lR; dks Hkh igpkurh 

gSaA 

muds lkfgR; esa èkeZ cká fØ;k ugha] cfYd var% dj.k dh 'kqfprk vkSj vkRekuq'kklu gS( laLdkj ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp lsrq 

dk dk;Z djrs gSaA yksdthou] yksdxhr] yksdfo”okl vkSj lkaL—frd psruk muds ys[ku dks Hkkjrh; yksdcqf) ls tksM+rs gSaA lkFk 

gh] vkRekuqHkwfr vkSj vkè;kfRed –f"V muds ik=ksa dks la?k"kZ vkSj ihM+k ls Åij mBdj vkRecksèk vkSj eqfä dh vksj ys tkrh gSA ;g 

'kksèk fl) djrk gS fd f'kokuh dh jpuk,¡ Hkkjrh; Kku ijaijk dk vkèkqfud iquikZB gSa] tgk¡ L=h dh psruk ijaijk dks rksM+rh ugha] 

cfYd mlesa ubZ ÅtkZ] ewY; vkSj thou&–f"V dk lapkj djrh gSA 

 

ewy 'kCn% Hkkjrh; Kku ijaijk] f'kokuh ds miU;kl] èkeZ vkSj dÙkZO;cksèk] R;kx] vkRekuqHkwfr] laLdkj] vkèkqfudrk] yksdKku] lkaL—

frd psruk] vkRekUos"k.k 

Hkkjrh; Kku ijaijk dk ewy Loj lnSo ekuoh; laosnuk] 

uSfrdrk] èkeZ] lR; vkSj vkè;kfRed psruk ls tqM+k jgk gSA ;s 

Kku ijaijk dsoy eksVs&eksVs xzaFkksa esa lhfer ugha] cfYd yksd 

ds thou vkLFkk dh lkalksa esa ?kqyh gqbZ gSA gekjh Hkkjrh; laL—

fr esa Kku dk vFkZ dsoy ckSf)drk ugha] cfYd vkRecksèk] 

la;e] d#.kk vkSj larqyu dh vuqHkwfr Hkh gSA blh thou–f"V 

dks vkèkqfud lanHkksZa esa iquiZfjHkkf"kr djus okyh ysf[kdkvksa esa 

^f'kokuh* ¼xkSjk iar½ dk uke çeq[k gSA f'kokuh ds miU;klksa esa 

Hkkjrh; Kku ijaijk ds vkn'kZ&tSls èkeZ] dÙkZO;] yksdewY;] 

laLdkj vkSj L=h dh ^'kfä*&u dsoy vfHkO;ä gksrs gSa] cfYd 

os L=h&vfLrRo dh ubZ O;k[;k Hkh djrs gSaA 

Hkkjrh; Kku ijaijk dk ewy osnksa] mifu"knksa] iqjk.kksa] egkdkO;ksa] 

uhfr&dFkkvksa vkSj yksd ds thou esa fufgr gSaA ;g ijaijk 

euq"; ds thou dks pkj iq#"kkFkksZa – ^èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k* 

ds larqyu ls ifjHkkf"kr djrh gSA ;gk¡ Kku dk mís'; dsoy 

cqf)&fodkl ugha] cfYd ^thou dk lexz fodkl* gSA Hkkjrh; 

fparu esa ;g fo”okl gS fd — 

 

ÞlR;a KkueuUra czãß ¼rSfÙkjh; mifu"kn~½ 

vFkkZr~ lR;] Kku vkSj vuarrk gh czã gSA 

 

bl –f"V ls Kku dk vafre y{; vkRelk{kkRdkj gSA ;gh –f"V 

f'kokuh ds ik=ksa esa Hkh fn[kkbZ nsrh gS] tgk¡ ckgjh la?k"kksZa ds 

eè; vkfRed larqyu dh [kkst çeq[k gSA 

f'kokuh ds ys[ku dk {ks= O;kid gS mUgksaus – ek;kiqjh] pkSng 

Qsjs] 'e'kku paik] —".kdyh] vfrfFk] lefiZrk] HkSjoh] jfr 

foyki] tSls miU;klksa esa L=h ds vareZu] mlds la?k"kZ] çse] 

R;kx vkSj vkRelÙkk dh xgu [kkst dh gSA mudk lkfgR; 

Hkkjrh; lekt dh ml lkaL—frd èkkjk ls tqM+k gS] tks ijaijk 

dks udkjrh ugha] cfYd mlesa u;s vFkZ [kkstrh gSA 

èkeZ] dÙkZO;cksèk vkSj R;kx 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa ^èkeZ* dsoy èkkfeZd vkpkj ugha] cfYd 

;g thou thus dh ,d 'kSyh gS ftldk dÙkZO;cksèk ds lkFk 

ikyu djus dh fgnk;r nh tkrh gSA gj fdlh dk thou ,d 

[kkl ifjfèk esa caèkk gksrk gS mls dÙkZO;ksa dk l[rh ls ikyu 

djuk gksrk gS vkSj tks O;fä bls ugha dj irk gS mls gh 

èkeZP;qr ekuk tkrk gSA tSls fo|kFkÊ dk èkeZ gS f'k{kk dk vtZu 

djuk] f'k{kd dk èkeZ gS fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk nsuk bu nksuksa esa 

ls ftlus Hkh bldk ikyu ugha fd;k og vius èkeZ ls HkVdk 

gqvk ekuk tkrk gSA fL=;ksa ds lanHkZ esa dÙkZO;rk dk cksèk vkSj 

Hkh xgjs Lrj ij tqM+k gqvk gS ftlds dkj.k og vfèkd 

R;kx'khy vkSj lân; gksrh gSaA 

f'kokuh ds ik= vius fu.kZ;ksa esa blh èkeZcksèk ls çsfjr gksrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, ^ek;kiqjh* miU;kl dh ukf;dk ^'kksHkk* vius 

thou esa vius dÙkZO;ksa ls gVrh gqbZ vius èkeZ ds ikyu ls 

iykf;r gksrh gqbZ fn[krh gS rks og viuh bPNkvksa dk R;kx 

dj leiZ.k dj nsrh gSA og ftlls çse djrh gS mldh HkykbZ 

ds fy, mls gh NksM+ nsrh gS og dgrh gS –Þogh rks gS 

vijkfèkuhA bl ?kj dh 'kkafr dks mlh us rks fou"V dj fn;k 

gSA Lusge;h ekSlh dks mlus 'k=q cuk fn;k gS] ?kj ds ,dek= 

iq= dks] ftl ij fdlh vkSj dk vfèkdkj Fkk] mlh us rks 

Nyuke;h cudj ckaèk fy;k FkkA fdrus ân;ksa dh v'kkfUr dk 

dkj.k cu xbZ gS ogA ijlksa ls mldh Qkbuy ijh{kk Fkh] lkr 

fnu i'pkr~ ijh{kk lekIr gksrs gh og ekSlh ds pj.kksa dh ikou 

èkwfy ekFks ij yxkdj pqipki pyh tk,xhAß 1  

f'kokuh ds miU;kl ^pkSng Qsjs* esa uanh ds pfj= esa Hkh ;g 

R;kx dh Hkkouk vkSj rhoz :i esa fn[krh gS og vius ifr] csVh 

vkSj bl lkalkfjd ek;k dks NksM+dj xq# dh lsok esa pyh 

tkrh gSA f'kokuh fy[krh gSa – ÞewfrZ dh vfMx HkO;rk ls VDdj 

ysrh gqbZ og Hkh ,d vpyk ewfrZ&lh gh yx jgh FkhA... psgjs 

ij fodkj] g"kZ] fo"kkn] fpark] vkosx dh ,d Hkh js[kk ugha FkhA 
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u og fdlh dh iRuh Fkh] u cgu] u fdlh dh pkph Fkh] u 

ek¡A vkuan ds fdlh lw= dks idM+dj] og LoxZ ds flagklu 

ij cSBh FkhA u vc iq=h dk fo;ksx Fkk] u ifr dh vogsyukAß 

2 ;g ^xhrk* ds Þfu"dke deZ;ksxß dh Hkkouk ls esy [kkrk gS 

– 

 

ÞdeZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuAß 

 

f'kokuh dh fL=;k¡ vius dÙkZO;ksa dks fuHkkrs gq, thou ds xw<+ 

vFkksZa dks le>rh gSaA muds fy, èkeZ dksbZ ckgjh vuq'kklu 

ugha] cfYd var% dj.k dh 'kq)rk gSA 

 

laLdkj] ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk laxe 

Hkkjrh; Kku ijaijk dk lcls cM+k vkèkkj laLdkjksa dh 

fujarjrk gSA laLdkj u dsoy O;fä ds thou dks fn'kk nsrs gSa] 

cfYd lekt ds uSfrd vkSj lkaL—frd rkus&ckus dks Hkh lq–<+ 

cukrs gSaA bUgha ds ekè;e ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd 

ewY;] e;kZnk vkSj thou&n'kZu dk lapj.k gksrk gSA laLdkj 

O;fä dks la;e] d#.kk] dÙkZO; vkSj vuq'kklu ds ekxZ ij 

pyuk fl[kkrs gSa] ftlls mldk thou lekt vkSj ç—fr nksuksa 

ds çfr mÙkjnk;h curk gSA bl çdkj] laLdkjksa dh fujarjrk 

gh Hkkjrh; laL—fr dh thoUrrk] LFkkf;Ro vkSj fo”oekuork 

dh Hkkouk dk vkèkkj gSA f'kokuh dh ukf;dk,¡ f'kf{kr] 

vkèkqfud vkSj vkRefuHkZj gksrs gq, Hkh Hkkjrh; laLdkjksa ls 

xgjkbZ ls tqM+h jgrh gSaA mnkgj.k ds fy, ^ek;kiqjh* dh 

ukf;dk 'kksHkk vkSj pkSng Qsjs dh ^vgY;k* vius thou ds 

fu.kZ; Lo;a ysrh gS] ijarq mlds Hkhrj Hkkjrh; L=h ds ewy 

laLdkj thfor jgrs gSaA f'kokuh ^'kksHkk* ds pfj= dks 

O;k[;kf;r djrs gq, fy[krh gSa –ÞekSlh dh lsok mlus viuk 

è;s; cuk fy;kA le; ij mUgsa nok nsrh] vo'k iSjksa esa ukjk;.k 

rsy dh ekfy'k djrh] ckyksa esa rsy Mkydj pksVh dj nsrh 

vkSj i<+dj v[kckj lqukrhA ekSlh dgrh Hkh] ÞcsVh] dc rd 

fnuHkj esjs ikl cSBh jgsxh] tk FkksM+k ?kwe vk] rch;r cgy 

tk,xhAß ij 'kksHkk dgrh gS] ugha ekSlh] eq>s dgha tkuk vPNk 

ugha yxrkAß mlds fofp= LoHkko ij dHkh xksnkojh dks cM+k 

vk'p;Z gksrkA ;wfuoflZVh esa tkus ds i'pkr~ Hkh mlds LoHkko 

esa fo'ks"k ifjorZu ugha gqvk pqipki flj >qdk, eatjh ds lkFk 

og tkrh vkSj ykSVus ij iqu% vius dk;Z esa layXu gks tkrhAß 

3 f'kokuh dh ukf;dkvksa esa vkèkqfudrk vkSj ijaijk dk lqanj 

laxe fn[kkbZ nsrk gSA ^ek;kiqjh* dh 'kksHkk f'kf{kr vkSj vkèkqfud 

gksrs gq, Hkh vius laLdkjksa ls tqM+h jgrh gSA blh çdkj ^pkSng 

Qsjs* dh vgY;k ftldk ykyu&iks"k.k Hkys gh vR;kèkqfud 

if'peh laLdkjksa esa gq, gks] ijarq mlds Hkhrj Hkkjrh; L=h ds 

ewy laLdkj thfor jgrs gSaA bl çdkj] f'kokuh dh ukf;dk,¡ 

fn[kkrh gSa fd vkèkqfudrk viukrs gq, Hkh Hkkjrh; L=h vius 

ijaijkxr ewY;ksa vkSj laLdkjksa ls nwj ugha gksrhA 

 

yksdKku vkSj lkaL—frd psruk 

f'kokuh dh Hkk"kk vkSj 'kSyh yksdthou dh xaèk ls Hkjh gSA 

muds ik= xk¡o] dLcs] yksdxhr] yksdfo”okl vkSj jhfr&fjoktksa 

ls tqM+s gSaA ;g yksdkuqHko Hkkjrh; Kku ijaijk ds vuqHkotU; 

Kku dh ;kn fnykrk gS] tgk¡ thou gh lcls cM+k f'k{kd 

ekuk x;k gSA muds miU;klksa esa yksd vkSj 'kkL= dk lqanj 

leUo; gSA ^pkSng Qsjs* esa f'kokuh yksd fo”okl vkSj jhfr dk 

,d mnkgj.k is'k djrh gSa ftlesa og ?kj ds njokts NksVs gksus 

ij dgrh gSa fd – Þ;s blhfy, cuk, x, gSa csVh] fd ?kj esa 

vkbZ gekjh vaxzst+h i<+h&fy[kh cgw&csfV;ka Hkh flj >qdkdj 

pyuk lh[k ldsaAß 4 blh rjg ls fookg lacaèkh jhfr;ksa vkSj 

ijaijkvksa dk Hkh ekfeZd fp=.k Hkh f'kokuh djrh gSaA xk¡o esa 

vkSjrs fookg ds mRlo esa ^'kdqu&vka[kj* xhr xkrh gSa –ÞHkkoh 

oj ds dqyxks= dk ifjp; nsrh os lqgkx vkSj ?kksfM+;ka xkus 

yxha] dHkh pEis dh dyh&lh cUuh ds fy, ,dne v;ksX; cUus 

ds ?kksj ';keo.kZ dk migkl mM+krh vkSj dHkh leèkh dks xk; 

ds xksB esa] HkM+qok cukdj ckaèkus dh dkeuk djrh] ,d ls ,d 

xkfy;ka xkrhaAß 5 f'kokuh ds ys[ku esa yksdxhr] jhfr&fjokt 

vkSj L=h&laosnuk,¡ dsoy lkaL—frd vkSipkfjdrk,¡ ugha] cfYd 

thoar Kku ijaijk dk :i ysdj lkeus vkrh gSaA bl çdkj 

f'kokuh dk lkfgR; yksdekul dk xgjk nLrkost cu tkrk gS] 

ftlesa lekt dh Le`fr;k¡] fj'rksa dh e;kZnk vkSj yksdkuqHko dh 

ljy cqf) ,d lkFk xq¡Fkh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA 

 

vkRekuqHkwfr vkSj vkè;kfRed –f"V 

f'kokuh dh jpukvksa esa vkRekuqHkwfr dk Loj Hkkjrh; Kku ijaijk 

dh ml èkkjk ls tqM+rk gS] tgk¡ vkRek dks lR; dk lzksr vkSj 

vuqHko dks Kku dk igyk ekè;e ekuk x;k gSA tSls mifu"knksa 

esa ^vkRekua fof)* ¼Lo;a dks tkuks½ dh ok.kh lqukbZ nsrh gS] oSls 

gh f'kokuh ds ik= Hkh vius Hkhrj >k¡ddj thou ds vFkZ dks 

[kkstrs gSaA f'kokuh ds miU;kl ^'e'kku paik* vkSj ^pkSng Qsjs* 

esa ;g fo'ks"k :i ls fpf=r gqvk gSA ^'e'kku paik* esa ^paik* 

vkSj ^deys”ojh* thou dh fuLlkjrkvksa vkSj vlQyrkvksa ls 

rax vkdj vius thou dks vkè;kfRedrk dh vksj eksM+ nsrh gSa 

tgk¡ og vius vfLrRo dks feVkdj ÞJh Jh xq# dsukjke dh 

vèke nklh…ß 6 ds :i esa Loh—r dj ysrh gSA ogha ^pkSng 

Qsjs* esa uanh Hkh thou dh eksg&ek;k ls eqfä ds fy, 

vkè;kfRedrk dk lgkjk ysrh gSA ^uanh* ,d rkilh dks ns[kdj 

dgrh gS – Þml rkilh ds dkys psgjs ij dSlh vn~Hkqr 'kkafr 

vkSj larks"k dh ped FkhA ,d xs#vk lkM+h igus og fnu&Hkj 

dhrZu xkrh jgrh Fkh] mlh dh rjg flj eqaMkdj xs#vk olu 

igudj uUnh ºzn; ds nq:[k dks Hkqyk nsxhAß 7 f'kokuh dh bu 

L=h ik=ksa ds fy, ^vkè;kfRedrk* vkRelEeku vkSj vkarfjd 

larqyu dks iqu% çkIr djus dk ekxZ cu tkrh gSA os ihM+k dks 

udkjrh ugha] cfYd mls vkRecksèk vkSj vkReifjorZu dk lkèku 

cuk ysrh gSaA ;g vkRekuqHkwfr Hkkjrh; Kku ijaijk dh ml 

lgt èkkjk dks iqutÊfor djrh gS] tgk¡ eqfä ckgjh 

ifjfLFkfr;ksa esa ugha] cfYd var% dj.k dh 'kkafr esa [kksth tkrh 

gSA bl çdkj f'kokuh dh ukf;dk,¡ vkRe&[kkst dh ;k=k ds 

ekè;e ls thou ds xgure lR; dks Nwus dk lkgl djrh gSaA 

 

fu"d"kZ  

f'kokuh dk lkfgR; Hkkjrh; Kku ijaijk dh xgjh tM+ksa ls 

tqM+k gqvk gS] ftlesa thou dsoy ekufld ;k ckSf)d vuqHkwfr 

ugha] cfYd vkfRed laosnuk] dÙkZO;] laLdkj] yksdcqf) vkSj 

vkè;kfRed vuqHkwfr dk lexz vuqHko gSA muds miU;klksa esa 

L=h ik= ek= HkkoukRed çk.kh ugha] cfYd thou ds lR; dks 

igpkuus okyh psru vkRek,¡ gSa] tks la?k"kksZa] R;kx vkSj 

vkRekUos"k.k ds ekè;e ls vius vfLrRo dks ubZ ifjHkk"kk nsrh 

gSaA èkeZ] dÙkZO;] yksdlaL—fr] laLdkj vkSj vkRecksèk – ;s lHkh 

rÙo f'kokuh dh jpukvksa esa u dsoy thoar :i esa mifLFkr gSa] 

cfYd vkèkqfud thou dh tfVyrkvksa ds chp Hkh Hkkjrh; laL—

fr dh fujarjrk dks çfrf"Br djrs gSaA f'kokuh dh fL=;k¡ 

ijaijk dks vaèkkuqdj.k ugha cukrha] cfYd mlesa u;s vFkZ vkSj 

psruk dk lapkj djrh gSaA os tc&tc VwVrh gSa] rc&rc Hkhrj 

dh vkRe'kfä mUgsa laHkkyrh gS] tks Hkkjrh; Kku ijaijk dh 

^vkRekuqHkwfr* vkSj ^eks{k* dh vuqHkwfr ls tqM+rh gSA ;g –f"V 

ikBd dks ;g eglwl djkrh gS fd thou dk okLrfod vFkZ 

ckgjh miyfCèk;ksa esa ugha] cfYd var% dj.k dh 'kkafr vkSj 
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vkRelarks"k esa fufgr gSA blh dkj.k f'kokuh dk lkfgR; dsoy 

dFkk ugha] cfYd ,d thoar lkaL—frd nLrkost vkSj Hkkjrh; 

Kku ijaijk dk vkèkqfud iquikZB cu tkrk gSA f'kokuh ds 

miU;kl ;g fl) djrs gSa fd pkgs le; fdruk gh cny 

tk,] Hkkjrh; lH;rk dh vkRek – vkRecksèk] d#.kk] dÙkZO;] 

R;kx vkSj vkè;kfRedrk – vkt Hkh ekuo thou dks fn'kk nsus 

dh 'kfä j[krh gSA 
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