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;kSfxd fØ;k,a ,oa ,dkxzrk dk vè;;u  

 pUæ eksgu  

lgk;d çkè;kid] f'k{kk foHkkx] jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; mÙkjdk'kh] mÙkjk[k.M] Hkkjr  

 

 

lkjka'k 

orZeku le; euq"; ds fy, vusd çdkj ls la?k"kksZa] pqukSfr;ksa ,oa çfr;ksfxrkvksa dk nkSj gSA ge nSfud thou dh bu xfrfofèk;ksa esa 

brus O;Lr gks x;s gSa] fd gekjs ikl vius LokLF; dh ns[kHkky ds fy, le; gh ugha gSA fu%lansg bldk çHkko gekjs 'kkjhfjd] 

ekufld {kerkvksa] ,oa ekufld dk;ksZa ij iM+rk gSA eu dh papyrk ds dkj.k ge fdlh Hkh dk;Z dks djrs le; ,dkxzrk ugh j[k 

ikrsA ,dkxzrk esa deh gksus ds dkj.k gekjk eu fofHkUu fn'kkvksa esa HkVdrk jgrk gS vkSj gekjk fdlh dk;Z esa fu"iknu vis{kk—r 

de gks tkrk gSA ;ksx ls lEcafèkr xzaFkks ds v);u ls voxr gksrk gS fd eu dh papyrk dks ;ksx ds }kjk fu;af=r fd;k tk tk 

ldrk gS vkSj ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk ge vius 'kjhj ,oa eu ij fu;a=.k j[k ldrs gSA blh ifjçs{; esa fo|kFkÊ ds çHkko'kkyh 

vfèkxe dk;Z gsrq ,dkxzrk ds egRo dks Lohdkjrs gq, 'kksèkdrkZ }kjk ;kSfxd fØ;k,a ,oa ,dkxzrk dks vius v);u dk fo"k; pquk 

x;kA bl v);u gsrq 'kksèkdrkZ }kjk mÙkjk[kaM ds lhekUr tuin mÙkjdk'kh ds jktdh; egkfo|ky; ds f'k{kk&ladk; esa v);ujr 

30 ch-,M- çf'k{kqvksa dk p;u fd;k x;kA 'kksèkdrkZ }kjk ch-,M- çf'k{kqvksa ds lewg }kjk fd;s x;s lkIrkfgd ;kSfxd dk;kZs ds 

voyksdu] ç;ksx ,oa lk{kkRdkj ds fo'ys"k.kksaçkar ik;k x;k fd ch-,M-çf'k{kqvksa dh ;kSfxd fØ;kvksa ds mijkUr mudh ,dkxzrk esa 

ldkjkRed ifjorZu gq,A 

 

ewy 'kCn% ;ksx] ,dkxzrk] ;kSfxd fØ;k,¡  

ekuo thou vusd çdkj dh pqukSfr;ksa ls f?kjk gqvk gS] bues 

ls LokLF; ls lEcafèkr leL;k dh pqukSrh çcyrk ls lEiw.kZ 

thou dks çHkkfor dj jgh gSA vkt O;fä 'kkjhfjd vkSj 

ekufld fØ;kvksa esa lkeatL; ugh fcBk ik jgk gSA ekufld 

ruko] vlarks"k dh Hkkouk rFkk ekufld nqcZyrk eq[; :i ls 

ifjyf{kr gks jgh gSA ;ksx xzaFkksa ds v);u ls ;g Kkr gksrk gSa 

fd ;ksx ds fu;fer vH;kl ls O;fä ds 'kkjhfjd rFkk 

ekufld jksxksa dk lekèkku laHko gS vkSj ;ksx dk mís'; 'kjhj 

dks fujksx cukrs gq, eu efLr"d dks ,dkxzrk çnku djuk gS 

rkfd O;fä vius dk;Z ds çfr tkx:d jgrs gq, mles mPp 

fu"iknu çkIr dj ldsA ;ksx vkSj ;ksx ls lEcfUèkr lkfgR; 

ds voyksdu ls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd ò{kklu] cdklu] 

=kVd fØ;k] x#Mklu] uVjkt vklu lw{e O;k;ke] vkse& 

mPpkj.k] vklu] cUèk&eqæk,a] çk.kk;ke] rFkk è;ku bR;kfn 

,dkxzrk esa of̀) dh |ksrd gSaA  

 

v);u dh lkFkZdrk& fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ÅtkZ 

dk gksuk vko';d gS ysfdu ml ÅtkZ dk ,dkxzrkiwoZd 

ldkjkRed fn'kk esa çlj.k vfèkd egRoiw.kZ gSA vusd dk;ksZa esa 

my>s gksus ls Nk= Nk=k,a viuh ÅtkZ dks lgh fn'kk esa yf{kr 

ugha dj ikrs vkSj vDlj muds ifj.kke visf{kr ugha jgrkA 

;kSfxd fØ;kvksa ds fu;fer vH;kl ls tgk¡ 'kjhj dh 

udkjkRed ÅtkZ dk ºzkl gksrk gS ogh¡ O;fä dh lksp 

ldkjkRed fn'kk esa vxzlj gksrh gS vkSj u;s&u;s ldkjkRed 

fopkjksa dk l̀tu gksrk gSA Nk= thou esa ;ksx dk cgqr cM+k 

egRo gksrk gSA Nk=&Nk=k;sa viuh vfèkxe çfØ;k dks 

çHkko'kkyh ,oa vFkZiw.kZ cukus ds fy, ;kSfxd çfØ;kvksa dks 

viuk ldrs gSaA vfèkxe çfØ;k dks vfèkd çHkko'kkyh cukus 

ds fy, Nk= – Nk=kvksa esa ,dkxzrk dk gksuk vfr vko';d gS 

vkSj lEcafèkr lkfgR; ds voyksdu ds ckn ik;k x;k fd ;ksx 

dh cgqr lh fØ;k,a ,dkxzrk dks c<+kok nsrs gSa& tSls o`{kklu] 

cdklu] =kVd fØ;k] x#Mklu] uVjkt vklu bR;kfnA  

;kSfxd fØ;kvksa dk vfèkxe çfØ;k ls lEcaèk gksus ds dkj.k 

vkSj f'k{kk ds {ks= esa çklafxdrk dks è;ku esa j[krs gq, 

'kksèkdrkZ }kjk ^;kSfxd fØ;k,a ,oa ,dkxzrk* fo"k; ij dk 

v);u djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 
 

v);u dk mís'; 

v);u dk eq[; mís';] ;kSfxd fØ;k,a rFkk ,dkxzrk dk 

v);u djuk gS vFkkZr~ ;kSfxd fØ;kvksa ls ,dkxzrk ij iM+us 

okys çHkko dk vè;;u djukA 
 

v);u dh lhek,a  

1. çLrqr v);u esa mÙkjdk'kh tuin ds ch-,M- çf'k{kqvksa dks 

gh p;fur fd;k x;kA 

2. v);u jktdh; egkfo|ky; mÙkjdk'kh esa çf'k{k.kjr 30] 

ch-,M- çf'k{kqvksa ij fd;k x;kA  

3. çLrqr v);u esa lkIrkfgd ;kSfxd fØ;kvksa ,oa ,dkxzrk 

dk v);u fd;k x;kA 

4. çLrqr v);u esa ;kSfxd fØ;kvksa ds varxZr lw{e 

O;k;ke]vkse&mPpkj.k]vklu] cUèk&eqæk,a] çk.kk;ke] rFkk 

è;ku tSlh ;kSfxd fØ;kvksa dk gh vH;kl djok;k x;kA  
 

v);u ds pj  

çLrqr v);u esa v);udrkZ }kjk fuEufyf[kr pjksa dk ç;ksx 

fd;k x;k&  

 

rkfydk la[;k& 1 
 

Øe la[;k  pj pj dk çdkj  

1 ;kSfxd fØ;k  Lora= pj  

2 ,dkxzrk  vkfJr pj  

 

U;k;n'kZ  

çLrqr v);u gsrq 'kksèkkFkÊ }kjk mÙkjdk'kh tuin dk p;u 

djrs gq, tuin ds lHkh çf'k{k.k laLFkkuksa esa ls mís';iw.kZ 

U;k;n'kZu dk ç;ksx djrs gq, jktdh; egkfo|ky; mÙkjdk'kh 

ds ch-,M- çFke lsesLVj ds çf'k{kqvksa dk p;u fd;k x;kA 50 

ch-,M- çf'k{kqvksa esa ls 30 ch-,M- çf'k{kqvksa dk p;u ;k–fNd 

U;k;n'kZu ¼Random Sampling½ ds }kjk fd;k x;kA  
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v);u dh fofèk  

,d lIrkg dh ;kSfxd fØ;kvksa dk ,dkxzrk ij çHkko ds 

v);u gsrq 'kksèkkFkÊ }kjk loZs{k.k ,oa ç;ksxkRed fofèk dk 

ç;ksx fd;k x;kA loZçFke lkIrkfgd ;kSfxd fØ;kvksa dk 

vk;kstu fd;k x;kA ;kSfxd fØ;kvksa esa lw{e O;k;ke] 

vkse&mPpkj.k] vklu] cUèk&eqæk,a] çk.kk;ke] rFkk è;ku dk 

fu;fer 4 ?k.Vs vH;kl djok;k x;kA bu fØ;kvksa dh 

iqujko`fÙk ?kj ij djus dks Hkh dgk x;k rkfd vH;kl esa 

dq'kyrk vk ldsA  
 

v);u esa ç;qä midj.k 

'kksèkdrkZ }kjk ç;ksT; lewg dk lewg ppkZ ¼Focus Group 

Discussion½ ,oa xgu lk{kkRdkj ¼Indepth interview½ ds 

ekè;e ls vkadM+ksa dks ,df=r fd;k x;kA ,dkxzrk ds fy,  

vko';d =kVd fØ;k ds ekiu gsrq isij ij dkyk foUnq 

cukdj çf'k{kqvksa ds le{k çLrqr fd;k x;kA lkFk gh ,dkxzrk 

ds ekiu ds fy, çf'k{kqvksa ls dqN ljy x.kukvksa dks Hkh 

djok;k x;k ftldk lEcUèk ,dkxzrk ls FkkA 

 

vkadM+ks ds fo'ys"k.k gsrq lkaf[;dh; çfofèk  

;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh tkap gsrq lkekU; lkaf[;dh; 

çfofèk;ksa ds :i esa] çfr'kr vkSj xzkQh; çLrqrhdj.k dks ç;ksx 

esa yk;k x;kA  

 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

lkIrkfgd ;kSfxd fØ;kvksa ds ckn lewg ppkZ djds çf'k{kqvksa 

dk xgu lk{kkRdkj djds mudk fopkj tkuus dk ç;kl fd;k 

x;kA çf'k{kqvksa us ;kSfxd fØ;kvksa ds ckn viuh ,dkxzrk ij 

ldkjkRed ifjorZu gksus ij lgefr O;ä dh] ftldk fooj.k 

fuEu :i ls rkfydkc) fd;k x;k gS&  

 

rkfydk 2 
 

 lw{e O;k;ke cUèk ,oa eqæk,¡ vkse mPpkj.k vklu ;ksxfuaæk çk.kk;ke è;ku 

dqy ç;ksT; la[;k 30 30 30 30 30 30 30 

lgefr la[;k 25 26 29 24 18 30 22 

lgefr çfr'kr 83 86 96 80 60 100 73 

 

ç;ksT; lewg dh lgefr çfr'krrk xzkQ 

 

 

 

mä xzkQ ls Li"V gksrk gS fd lHkh çf'k{kqvksa us yxHkx lHkh 

;kSfxd fØ;kvksa dks egRoiw.kZ ekuk gS] ysfdu lHkh ch-,M- 

çf'k{kqvksa us çk.kk;ke dks y{; çkfIr ,oa ,dkxzrk gsrq vfèkd 

ykHknk;d ekuk gS tks fd çf'k{kqvksa ds dk;Z fu"iknu esa o`f) 

dj ldrk gSA 

,dkxzrk gsrq vkafdd x.kuk,a  

,dkxzrk dh tkap gsrq 'kksèkdrkZ us fuf'pr le;kofèk esa dqN 

vklku vkafdd x.kukvksa dk ç;ksx fd;k- vkafdd x.kukvksa dks 

nks pj.kksa ¼iwoZ fØ;k pj.k rFkk mÙkj fØ;k pj.k½ esa laikfnr 

fd;k x;k- vkadM+ksa ds fo'ys'uksçkar mÙkj fØ;k pj.k esa dh 

xbZ x.kukvksa esa vkSlr =qfV de ns[kus dks feyh- 

  

iwoZ fØ;k mÙkj fØ;k 

ç;ksT; la[;k  vkSlr xqf.kr la[;k  vkSlr =qfV  ç;ksT; la[;k  vkSlr xqf.kr la[;k vkSlr =qfV  

30 26.10 3.2 30 26.76 2.9 

 

fu"d"kZ  

lkIrkfgd ;kSfxd fØ;kvksa dk ,dkxzrk ds ifjçs{; esa vè;;u 

mijkUr ldkjkRed ifj.kke ifjyf{kr gksrs gS- ;kSfxd fØ;kvksa 

ds lapkyu mijkar 'kksèkdrkZ }kjk ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dh 

tkap ds fy, xgu lewg foe'kZ ,oa lk{kkRdkj dk vk;kstu 

fd;k x;kA ,dkxzrk ds ekiu gsrq NksVh&NksVh ekufld 

fØ;kvksa dk vk;kstu Hkh fd;k x;kA lEiw.kZ fØ;kvksa ds 

voyksdu mijkUr }kjk ik;k x;k fd ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk 

çf'k{kqvksa dh ,dkxzrk esa dqN òf) gqbZA  
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vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;kSfxd fØ;k,a] 'kkjhfjd ,oa 

ekufld fodkl ds lkFk&lkFk Nk=& Nk=kvksa dh ,dkxzrk dks 

Hkh o`f) dj ldrs gSaA  
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