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lkjka'k 

tutkrh; lekt esa ,slh gt+kjksa ekU;rk,a vkSj dyk:i gSa ftues ukVdh; rRoksa dh Hkjekj gSA bUgsa ges buds chp jgrs gq, le>us 

dh t+#jr gSA dyk:i gh ftudk thou gks] ,sls lekt ;k yksd ls ge xgjh iSB cukdj gh] muds tuthou ls rRoksa dks xzg.k 

djrs gq, vius jaxdeZ esa lkFkZd] lQy vkSj jpukRed ç;ksx dj ldrs gSaA ges viuh jpukRedrk ds tfj;s gh bu jaxrRoksa dks 

vius ç;ksxksa esa 'kkfey vkSj mdsjus dh dksf'k'k djuh pkfg,] ojuk oks rRo O;kikj dh oLrq cudj jg tkrs gSaA tutkrh; 

dyk:iksa vkSj jaxeap esa ijLij vknku&çnku dh vikj laHkkouk,a ekStwn gSaA ysfdu ge dsoy vius eryc dh pht+ fudkyus ds 

mís'; ls buds ikl tk;saxs rks ge muds okLrfod :i ls oafpr jg tk;saxs ;k ;w¡ dgsa dh ges buds vkarfjd lkSUn;Z dk cksèk 

vkthou ugh gks ik;sxkA ges yksd dh lksaèkh feêh vkSj thou 'kSyh ls cgqr dqN lh[kuk gksxkA ,d gkFk ls muls mudk thou jax 

ikuk gksxk rks nwljs gkFk ls muds fo'kq) laL—fr vkSj dyk:iksa esa eaph; çn'kZu çfØ;k dks tksM+uk gksxkA tc tutkrh; dyk:i 

vkSj jaxeap dh jpukHkwfe ,d gksxh rc tkdj ge mues fufgr rRoksa dks iwjs lkSUn;Z ds lkFk vius jpukdeZ esa ç;ksx dj ldsaxs] 

mUgsa viuk cukus esa dke;kc gksaxsA lgt] ljy vkSj thoar tutkrh; yksd ekul dHkh Bgjrk ugh] tutkrh; thou 'kSyh esa ,d 

ukVî lalkj jpk&clk gSA vko';drk gS bUgsa lgstus dh] bu ij ut+j j[kus dh vkSj bUgh ds vuq:i muds lqUnj vkSj dykRed 

:iksa dks cpkus dh A 

 

ewy 'kCn% yksd thou vkSj jaxeap] yksdok| vkSj jl 

çLrkouk 

vkfnoklh dyk:iksa vkSj jaxeap dk D;k varlZacaèk gS ;k muds 

gksus esa jaxeaph; rRoksa dh D;k Hkwfedk gSA ;g eSa mu fnuksa 

le> ik;k tc yksd dykxzke Hkze.k ds nkSjku c?ksy[k.M {ks= 

ds dksy] cSxk] xksaM] ?kfl;k] Hkhy] vxfj;k vkfn tutkfr;ksa 

vkSj muds fofoèk dyk:iksa dks mUgh ds chp jgrs gq, ns[kus] 

lquus vkSj le>us dk volj feykA èkhjs&èkhjs bu dyk:iksa 

vkSj buds laokgdks ls vkReh;rk c<+rh xbZ vkSj fQj bl 

vn~Hkwr yksd ds ekuoksa dh thou 'kSyh vkSj dykvksa dk 

varlZacaèk Hkh le> vk;kA ;g flyflyk o"kksZ a igys 'kq: gqvk 

vkSj vc rd tkjh gS] esjs fy, yksd jRuksa ls Hkjs yckyc leqæ 

dh rjg gSA tc Hkh dHkh vius nSuafnu ls Åcrk gw¡ ;k dk;ksZa 

dk nksgjko gksrk gS rks xk¡o pyk tkrk gw¡ vkSj dqN u;k 

ryk'kus yxrk gw¡A vkSj yksd ds }kj ls dHkh [kkyh gkFk okil 

ugha vkuk iM+k] gj ckj esjs ifjJe dk nksxquk yksd us eq>s 

fn;k gSA yksd rRoksa dks lgstrs] mudh ekSfydrk ls ijs mUgsa 

fyf[kr :i esa ykrs gq, eSaus mUgsa vius jax ç;ksxksa esa 'kkfey 

fd;k gSA ukVîosn ds jpf;rk Hkjreqfu ;wa gh ugh dgrs fd 

tks bl 'kkL= esa u gks oks yksd esa fey tk,xkA mlds ihNs 

mudk lkFkZd earO; gS] yksd ij vVwV fo”okl gSA tutkrh; 

dykvksa dh vkèkkj Hkwfe vuq"Bku gS ;k ;w¡ dgsa dh yksd laL—fr 

vuq"Bku dh èkqjh ij xfr djrh gSA ogha nqfu;k dh reke 

dyk,a vkSj jaxeap vuq"Bku gSA tutkrh; dyk,a ftUgsa vkt 

ge eaph; :i esa ik jgs gSa oks lc fo'kq) vuq"Bku dh mit 

gSaA cSxk tutkfr esa dqy nsork dh iwtk ds le; HkSlk fd 

cfy nsus dh çFkk jgh gS] dykarj esa mudh lgt vfHkO;fä 

tc eap ij vk;h rks udyh ryokj vkSj udyh HkSals ds :i esa 

cny xbZA ogh vuq"Bku euksjatu ds :i esa n'kZdksa rd igqpus 

yxkA jaxeaph; rRoksa dh mifLFkfr us gh mls çn'kZu rd dh 

;k=k r; djkbZA ,sls reke tutkfr;ksa ds vuq"Bku çn'kZu ds 

dyk:iksa esa vk;sA 

xksaM çèkku }kjk ckuk xhr xk;s tkrs gSa ;g xksaM tkfr esa 

vuq"Bku vkSj fofHkUu voljksa ds —R;ksa dks laiUu djkus okyk 

leqnk; gSA ckuk fo'ks"k rjg dk ok| ;a= gS tks xksaMksa dh 

xkFkk xk;dh esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bl xk;dh esa xksaMks ds 

çfrfufèk iq#"kksa dh xkFkk xkbZ tkrh gSA bl xkFkk xk;u 'kSyh 

esa laoknksa] çfrlaoknksa dk lkeatL; vkSj mudh y;kRedrk 

ns[krs gh curh gSA dFkk dgrk gqvk ckuk xk;d ;dk;d mB 

[kM+k gksrk gS vkSj dFkk esa vk;s pfj= dk laokn mlh ds 

vankt+ esa cksyus yxrk gSA ysfdu bl nkSjku dFkk lqurs 

Jksrkvksa dk y; çokg {k.k Hkj ds fy, Hkh ugha VwVrkA laokn 

,sls ekuks oks xk jgk gks] tgka jlHkax dh dksbZ xqatkbl ughA 

dFkkdkj gesa xkFkk esa fufgr reke rjg ds jlksa dk iku 

djkrk gS ijUrq fcuk fdlh cukoVh iu dsA tutkrh; xkFkk 

xk;u :iksa esa ge jaxeap dh ,fid 'kSyh dks ckjhdh ls le> 

ldrs gSaA vius 'kS'ko dky ls vc rd ckuk xk;dh us vn~Hkqr 

lQ+j r; fd;k gSA çèkku }kjk xkbZ tkus okyh ckuk xk;dh 

muds vuq"Bkfud ijEijkvksa ls tqM+h Fkh] tc rd bues 

vuq"Bkuksa ds çfr vVwV fo”okl jgk rc rd bl 'kSyh esa 

lSdM+ksa dFkk,¡ dgh tkrh jghaA dykarj es vuq"Bkuks dk 

vk;kstu de gksus yxk vkSj èkhjs&èkhjs bu dFkkvksa ds dgus 

okys dykdkj Hkh de gksrs x,A t+kfgj gS bl nkSjku dFkk,a Hkh 

foyqIr gqbZ gksaxh ysfdu ckdh dyk:iksa ds rjg budk {k; ugh 

gqvkA D;ksafd ;g dFkk,a blh tkfr }kjk cuk;s tkus okys 

fHkfÙkfp=ksa esa ifjofrZr gksrh xbZaA fHkfÙkfp= ds ckn ;g xksaM 

çèkku isafVax ¼vkfnoklh isafVax½ ds :i esa lkeus vk;hA xksaM 

çèkku isafVax ds fodflr gksrs&gksrs bèkj ckuk xk;dh esa dqN 

gh dFkk,a cphA ij tks dFkk,a mudh xkFkk xk;dh ls foyqIr 

gqbZa oks o"kksZa&o"kksZa rd xksaM çèkku isafVax ds fp=dkjksa dh dwafp;ksa 

ds ekè;e ls dSuokl ij mrjrh jghaA fdrus–fdrus dykdkjksa 

us] fdruh&fdruh ckj mUgsa vius&vius fopkjksa ds ekQ+Zr u;k 

:i fn;kA mu dFkkvksa dks dSuokl ij 'kDy feyrh jgh 
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mlds pfj= thfor gksrs jgsA ckuk xk;dh dk lQ+j ;gha ugh 

#dkA tc xkFkk xk;dksa ds ikl dFkkvksa dk vHkko le> vk;k 

rks mUgksaus xksaM isafVax esa dSuokl ij mrkjh tkus okyh dFkkvksa 

dks iqu% viuh xkFkk xk;dh esa 'kkfey fd;kA ckuk xk;dh esa 

vc tks xksaM isafVax ls yh xbZ dFkk,a dgh tkus yxha rks bues 

jaxeaph; rRoksa dh Hkjekj jghA blds çn'kZu esa uokpkj fn[kus 

dks feyk lkFk gh dFkkdkj dh xk;dh vkSj mlds laokn 

vknk;xh ls foEc cuus 'kq: gq, vkSj pfj= vius iw.kZ :i esa 

vkus yxsA n'kZdksa rd dSuokl ij [khaps mdsjs x, fp= dh 

rjg –'; foU;kl igqpus yxkA bruk gh ugh xkFkk xk;dh esa 

mifLFkr ukVî rRoksa us Lora= ukVî:i dks tUe fn;kA bUgsa 

ge yksdukVî dgrs gSa D;ksafd ;g yksd ds ckdh ds dyk:iksa 

ls vyx ugha cfYd mlh ds va'k gSaA fMaMksjh ds dqN xzkeksa ds 

xkFkk xk;d vkSj xksaM isafVax ds dykdkjksa us ,d ukVî lewg 

cuk;k gSA mUgksaus ;g viuh xkFkk xk;dh ls gh lh[kk vkSj 

bldk ç;ksx reke vU; yksd dyk:iksa ds çn'kZu ds nkSjku 

n'kZdksa dk ewM psat djus ds fy, djrs gSaA ysfdu ge ns[k jgs 

gSa fd vkxkeh dqN o"kksZa esa ;g Lora= :i ls yksdukVî dk 

:i ys ysxkA ge xksaM xkFkk xk;dh ls mls ukVî :i ysus 

rd ds lQ+j ij ckr dj jgs gSaA tutkrh; lekt esa ,sls 

gt+kjksa dyk:iksa ds lQ+j vkSj mues gq, Øfed ifjorZu dks 

le>us dh vko';drk gSA 

nsg xfr vkSj ikn pkyksa dk ftruk lkeatL; vkSj fofoèkrk,¡ 

ges tutkrh; u`R; :iksa esa feyrh gS mruh vU;= ughaA ;gk¡ 

çR;sd tho ds fy, pky fuèkkZfjr gS] tks vius vki esa vuks[kh 

gSA NkÅ dh gh rjg tutkfr;ksa esa vusdks ,sls u`R; gSa tks 

reke rg dh pkyksa dks feykdj ,d iw.kZ u`R; dk :i ysrs gSaA 

dksy tutkfr dk Þdkyh tokjk u`R;ß djrk gqvk dykdkj 

dc vkSj fdrubZ lgtrk ds lkFk cUnj] 'ksj] Hkkyw] v?kklqj] 

jhN] fgju vkfn dk djrc dj tkrk gS ge vfHkusrkvksa dh 

lksp ls ijs gSA dHkh&dHkh ,sls voljksa ij çR;sd tkuoj ds 

eq[kkSVs yxk;s tkrs gSa vkSj mudh dFkk dgh tkrh gSA ;gk¡ lkjs 

tkuoj cksyrs gS vke ekuoksa dh rjgA iwjh rjg ukVî çLrqrh 

dh tkrh gS] bu dgkfu;ksa esa tkuojksa ds lkFk&lkFk ekuo 

pfj= Hkh gksrs gS ysfdu dgkuh esa ghjks tkuoj gh gksxkA canj 

cuk gqvk O;fä cM+h QqrÊ ds lkFk isM+ksa vkSj ?kj dh NIijksa ij 

xfr djrk gSA ;gk¡ ges ml lkèkkj.k ls O;fä esa pfj= dh 

ÅtkZ ns[kus dks feyrh gSA bls tutkrh; lekt [ksy dgrk 

gSA og dHkh&dHkh fdlh cM+cksys O;fä dh f[kapkbZ djus ds 

mís'; ls dg nsrs gSa fd pyks canj dk [ksy djds fn[kkvksA 

[ksy dk eryc ;gk¡ ukVî dyk ls gh gS oks ml O;fä dh 

canj dh reke reke xfrfofèk;k¡ tks mlds fnup;kZ esa gksrh gS 

djds fn[kkuk gSA ;fn O;fä u;k&u;k dykdkj gS rks oks 

lkQ+&lkQ+ euk dj nsxk fd ojuk oks migkl dk ik= gksxkA 

;g Þdkyh&tokjkß u`R; dk gh ,d fgLlk gSA tkS çokfgr 

djus ds nkSjku dksy lekt iwjs xkao dk Hkze.k djrk gSA ;g 

dkSrqd vkSj gkL; FkdkoV dk funku gSA mefj;k ftys dk 

vfHku; çèkku eksfjyk u`R; iwjs lkt&ckt] oL= foU;kl vkSj 

:i lTtk ds lkFk fd;k tkrk gSA c?ksy[k.M ds vkfne 

tutkfr;ksa esa çpfyr Þnqy&nqy ?kksM+h u`R;ß Hkh vfHku; rRoksa 

ls ifjiw.kZ gSA blesa u`R; uke ek= dk dk gksrk gSA jkr&jkr 

Hkkj pyus okys bl u`R; esa deky dh laokn vnk;xh gksrh gSA  

bldk dykdkj ?kksM+s dk ,d cM+k eq[kkSVk igurk gS vkSj ?kksM+s 

ds u`R; vkSj mldh pky dk vfHku; djrk gSA bl nkSjku oks 

jl ifjofrZr djus ds fy, laokn dk lgkjk ysrk gS rFkk ?kksM+s 

ls tqM+h ikSjkf.kd dFkkvksa dk c[kku djrk gSA dFkk ds 

chp&chp esa oks ?kksM+s ls viuh ckr dks lR;kfir djus ds fy, 

iwNrk jgrk gS fd D;k mlus lgh dgkA ifjfLFkr vkSj dFkk 

ds vuqlkj ?kksM+k gka ;k u esa t+okc nsrk jgrk gSA dHkh&dHkh 

?kksM+k ekfyd dks jksd dj [kqn dFkk dgus yxrk gS ;kuh 

dykdkj ?kksM+s dh 'kSyh esa dFkk dks vkxs c<+krk gS] bl 

ifjorZuksa dh txg ij yksx tksj&tksj ls Bgkds yxk ds g¡lrs 

gSaA bldk dykdkj vyx&vyx tkuojksa dh vkokt+ fudkyus 

vkSj pfj= ds fglkc ls vkokt+ dks ifjofrZr djus esa n{k gksrk 

gSA lkFk gh oks csgrjhu gkL; dykdkj gksrk gS oks vdsys 

jkr&jkr Hkj gt+kjksa n'kZdksa dks vius vfHku; {kerk ls jksds 

j[krk gSA 

tutkrh; dyk:iksa esa lkmaM dh deky dh Hkwfedk gS pkgs oks 

u`R; gks] xhr] xkFkk ;k muds ok|A oks xhr] dFkk] u`R; dh 

ç—fr ds fglkc ls mues lkmaM dk ç;ksx djrs gSaA uxfj;k] 

ukxkM+s] xqnqEc ij ctus okyk rky rks cnyrk gh gS lkFk gh 

cny tkrk gS çLrqrh dk ygtk vkSj nsg xfrA vki muls 

iwfN, dh vki dh nsgxfr vkius D;ksa cnyh rks muds ikl 

,d lhèkk lk t+okc gksrk gS fd Qyka ok|;a= cksyrk gS fd 

rqEgs ;g djuk gSA ;kuh dFkk] xhr] u`R; dh ç—fr ds fglkc 

ls mues fo'ks"k rjg ds ctus okys ok|;a= Hkh gSaA dkSu lk jl 

fdl ok|;a= ds mi;ksx ls lgt cu iM+sxk bldk mUgsa Kku 

gS D;ksafd mUgksaus mldk btkn fd;k gSA  

cSxk tutkfr esa ij?kkSuh u`R; gksrk gS] mles rhu [kkV ds 

tksM+] dqN cksj ds Qês vkSj dkys diM+s dks feykdj fo'kky 

dk; gkFkh cuk;k tkrk gSA gkFkh ds Åij nwYgk cSBrk gS vkSj 

uhps ls mls pkj yksx daèks ij mBk;s jgrs gSaA mlds 

lkFk&lkFk ,d urZd ny u`R; djrk gqvk pyrk gSA ;g 

budk fookg u`R; gS blh ds iwjh cjkr vkxs c<+rh gSA bl 

nkSjku dqN oSokfgd laLdkj Hkh ukVdh; <ax ls iw.kZ fd;s tkrs 

gSaA pkj O;fä;ksa ds daèks ij Vaxk ydM+h dk gkFkh nwj ls ns[kus 

ij gkFkh gh yxrk gS] mldh pky ns[k dksbZ Hkh Hkze esa vk 

ldrk gSA , crkrs gSa fd igys gkFkh ij cSBdj nwYgk llqjky 

vkrk FkkA ysfdu vc gkFkh u gksus ds dkj.k mUgksaus viuh 

ijaijk dks NksM+k ugh cfYd mls ifjofrZr fd;k vkSj bls u, 

:i esa ysdj vk;sA ;gk¡ gkFkh dk cuk;k tkuk] mldh pky] 

mldk fp?kkM+uk] gkFkh ij nwYgs dk cSBuk] vkSj oSokfgd 

laLdkjksa dk fuoZgu lc dqN iwoZ fuèkkZfjr gksrk gSA ;g mudk 

çn'kZu LFky gksrk gSA  

<ksfy;k ,oa ?kfl;k tutkfr ds xqnqEc&cktk dh u`R; lajpuk] 

Cykd vkSj muds }kjk cukbZ tkus okys lajpuk;s eap ds –'; 

foU;kl dh rjg gSaA xqnqEc&cktk esa fgj.k ;k ckjg fla?ks dk 

lhax yxk gksrk gS vkSj bls ctkus okyk dykdkj lEcafèkr 

tkuoj dk vfHku; djrs gq, mls ctkrk gSA u`R; djrs gq, oks 

dHkh n'kZd dh rjQ Hkkx [kM+k gksxk rks dHkh oks lhax ls feêh 

[kksnus yxsxk vkSj ijLij ,d&nqljs ls tkuojksa dh rjg gh 

yM+us dk djrc Hkh djsxkA laL—r ukVdksa esa gksus okys iwoZjax 

esa djrc] dkSrqd ds gksus dk ft+Ø feyrk gSA ;gk¡ Hkh fdlh 

vuq"Bku dh 'kq#vkr ;k n'kZd oxZ dks bdëk djus ds mís'; 

ls ,oa è;kukd"kZ.k ds fy, dkSrqd fd;k tkrk gSA ;g ç;ksx 

'kknh O;kg ds volj ij tulewg ds ,df=r djus ds fy, Hkh 

fd;k tkrk FkkA xqnqEc&cktk dk oknd igys uV dh rjg 

dku esa gkFk j[kdj dqN vkokts lquus dk vfHku; djsxkA 

èkhjs&èkhjs ;g vkokt+ pkjks rjQ ls vkus yxsxh oks pkjks rjQ 

nkSM+sxk fQj ,d iafä xk;sxk ekuks mls ;g djus ds fy, dgk 

x;k gksA vkSj blh nkSjku ikn xfr ds lkFk ok| dk ctuk 

'kq: gksxkA fHkUu&fHkUu tkuojksa] iafN;ksa dk :i èkj oks n'kZdksa 

dks vpfEHkr djrk jgsxkA njvly bl u`R; dh mRifÙk gh 

dkSrqd ds vkèkkj ij gqbZ FkhA yksd dh voèkkj.kk gS fd ;g 

f'ko fookg ds le; gksus okys reke rjg ds dkSrqdksa esa ls ,d 

FkkA bles thotxr ds fHkUu&fHkUu thoksa dh vk—fr;k¡ cuk;h 
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tkrh FkhaA tks tulewg dks Hk;Hkhr djus ds fy, gksrh FkhaA 

dykarj esa ;g yksd esa blesa FkksM+k ykL; vk;k vkSj 'kknh& 

fookg esa gksus okys u`R;ksa esa ,d jgkA eq>s vPNh rjg ;kn gS 

fd xqnqEc u`R; lwuus ds fy, ge 10&10 fdyksehVj rd tkrs 

FksA 'kknh O;kg esa lkjs laLdkj ,d rjQ vkSj xqnqEc&cktk ,d 

rjQA bl u`R; ds çèkku rRo bldk ok| xqnqEc vkSj tkuojksa 

dk vuqdj.k gSA blh ds vkd"kZ.k vkSj ykyp esa yksx&yks 

dbZ&dbZ jkr rd tkxrs FksA uhan ls vk¡[ks yky gS fQj Hkh 

xqnqEc&cktk ns[kus tkuk gh gSA D;ksafd mles vfHku; gS] 

dkSrqd gS] gkL; gSA tutkrh; dyk :iksa esa VIik] >ksyb;ka] 

BM+fxrk] eysyck ;g Je xhr gS ;kuh dke djrs&djrs xhr 

vkSj laoknksa dk vknku&çnkuA fo}ku~ bls bls vklq jpuk 

dgrs gSA blesa Rofjr loky&t+okc gksrk gS ;kuh dh 

bEçksokbts'kuA ;g foaè; ds gh ugh cfYd iwjh nqfu;k ds lcls 

lqUnj çse xhr gSaA budh igyh iafä dk rks rqdcanh ds fglkc 

ls dgh tkrh gS ysfdu nwljh iafä esa xhr dk lkjk lkj Nqik 

gksrk gSA bl xhr esa fØ;k çfrØ;k ds lkFk&lkFk] laokn vkSj 

y; dk gksuk vfr vko';d gSA bls c?ksy[k.M esa xhrksa dh 

jkuh dgk tkrk gSA blesa vyx ls dksbZ Hkwfedk ugh gksrh] ek= 

;g fØ;k ds cnys Rofjr dh x;h çfrØ;k gSA ysfdu blls 

[kwclwjr jpuk] 'kCn p;u vkSj fcEc fdlh vU; xhr esa ugh 

gksrsA taxy] igkM+ksa esa dke djrk gqvk Jfed dke dh xfr 

c<+kus] ,oa Je ds chp esa gh vkjke dh voLFkk ikus ds fy, 

bl Rofjr loky&t+okch xk;dh dk ç;ksx djrk gSA vDlj 

;g nks&nks ds tksM+ks esa gksrk gSA dHkh&dHkh ;g lewg dks nks 

i{kksa esa ck¡V dj fd;k tkrk gSA lewg çLrqrh ds nkSjku dh 

fØ;k&çfrØ;k vkSj mudh foy{k.k lw>&cw> ns[kus yk;d 

gksrh gSA ;g Rofjr çfrØ;k dk xq.k ,d nks fnu esa ugh 

cfYd lkyksa&lky lqurs] ns[krs vkSj vH;k'k djrs gq, vkrk gSA 

bu xhrksa esa budk v‚Ctjos'ku gksrk gS] ;g vius vkl&ikl 

vkSj ç—fr ds ,d&,d rRo dks cM+h cjhdh ls ns[krs&le>rs 

gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd bu xhrksa esa fcEc curs gSaA VIik 

dykdkj viuh Hkk"kk ;k cksyh ds pyrs&fQjrs 'kCn dks"k gksrs 

gSaA budk VIik xkuk ;kuh gj fnu vius cksyh ds 'kCnksa esa 

c<+ksÙkjh djuk gSA ;g fl)gLr yksd dykdkjksa }kjk fd;k 

tkus okyk vk'kq vfHku; gksrk gSA ;g dykdkj lk{kj t+:j 

ugh gksrs ysfdu budk thou vuqHko jpukRedrk ls ycjst+ 

gksrk gSA VIik xk;dh iw.kZr% v‚Ctjos'ku vkSj thou vuqHkoksa 

ij vkèkkfjr gSA tks ftruk csgrj n'kZd gksrk gS og mruk gh 

csgrj VIik xk;d gksrk gS A  

 

fu"d"kZ  

bg yksd esa çkjaHk ls vc rd yksd dyk:iksa ,oa lkfgR; dh 

mRifÙk vkSj fodkl ds dsaæ esa thou'kSyh jgh gSA Hkkjrh; yksd 

laL—fr] vkfnoklh laL—fr Hkh blh thou'kSyh dk fgLlk gSA 

;kuh fd gekjh thou 'kSyh ds vuq:i gh gekjh yksd laL—fr 

fodflr ,oa ifYYor iqf"ir gksrh jgh gSA vkfnoklh dyk:i 

vHkh Hkh yksd dh vis{kk t+~;knk 'kq) ,oa vius vux<+ Lo:i 

esa cps gq, gSaA tc ge budk voyksdu djrs gSa rks ges lgt 

gh buesa jaxeap ds t+:jh vkSj vkèkkj rRo fn[krs gSaA ;g 

vkèkkj rro fdlh Hkh ubZ foèkk ds mRifÙk ,oa fodkl ds ekud 

gSaA jaxeap dh mRifÙk dk flè;kar gekjs fHkUu&fHkUu gks ldrs 

gSa ysfdu ewy :i ls blds va'k rks vkfnoklh dyk:iksa esa gh 

gesa ns[kus dks feyrs gSaA eaph; çLrqfr;ksa esa vkfnoklh ,oa yksd 

dyk:iksa vkfn dk gesa ifjekftZr Lo:i ns[kus dks feyrk gSA 

bl çn'kZu ls Hkkjrh; yksd ,oa vkfnoklh tu lewg dh 

thou'kSyh vkSj ewy lkaL—frd fof'k"Vrk nksuks gh utj ugh 

vkrhaA ns'kdky okrkoj.k vuqlkj fuf'pr gh vkfnoklh thou 

'kSyh esa cnyko gksuk LoHkkfod gS ysfdu muds ewy Lo:i gh 

gesa muesa fufgr jaxeaph; rRoksa ,oa fodklØe dks le>us esa 

lgk;d gks ldrs gSaA  
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