
201 

International Journal of Hindi Research 

www.hindijournal.com 

ISSN: 2455-2232 

Received: 16-01-2026, Accepted: 17-02-2026, Published: 06-03-2026  

Volume 12, Issue 1, 2026, Page No. 201-203 

O;fäo fodkl esa çk.kk;ke dh Hkwfedk% o.kZukRed 'kksèk vè;;u 

lwjt flag1] M‚ Hkkouk nsFkk2 

1 'kksèkkFkÊ] ;ksx foKku foHkkx fuokZ.k fo”ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

2 çksQslj] dyk ekufodh ,oa lkekftd foKku Ldwy fuokZ.k fo”ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

;ksx çkphu dky ls orZeku dky rd ekuoh; èkeZ] lnkpkj o vkè;kfRedrk ds #i esa çfr"Br gSA egf"kZ ir¥~tfy ds vuqlkj fpÙk 

dh of̀Ùk;ksa ds fujksèk dk uke ;ksx gSA ;qx fuekZ.k dk vkèkkj O;fäRo fuekZ.k ds fy, vko';d gS] fDy"V o`fÙk;ksa ds fujksèk djs aA 

çk.kk;keksa esa çk.k ds fujksèk ls eu% dk la;e gS] vkSj ;gk¡ eu% vkSj bfUæ;ksa ds la;e ls çk.kksa dk la;e gksrk gSA ml çk.kk;ke ds 

fl) gksus ij foosdKku dks vko`Ùk djus okys iki vkSj vKku dk {k; gks tkrk gSA çk.kk;ke dh flf) ls eu% fLFkj gksdj mldh 

èkkj.kkvksa ds ;ksX; lkeF;Z gks tkrk gSA çkf.kd ÅtkZ dk laj{k.k dj vla;fer thouh 'kfä dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

 

ewy 'kCn% çk.kk;ke] la;e] thouh 'kfä] O;fäRo 

egf"kZ ir¥~tfy ds vuqlkj fpÙk dh òfÙk;ksa ds fujksèk dk uke 

;ksx gSA bldh fLFkfr vkSj flf) ds fufeÙk dfri; mik; 

vko';d gksrs gSa ftUgsa vax dgrs gSa vkSj tks la[;k esa vkB 

ekus tkrs gSaA v"Vkax ;ksx ds varxZr çFke ikap vax ¼;e] 

fu;e] vklu] çk.kk;ke rFkk çR;kgkj½ cfgjax vkSj 'ks"k rhu 

vax ¼èkkj.kk] è;ku] lekfèk½ varjax uke ls çfl) gSaA cfgjax 

lkèkuk ;FkkFkZ :i ls vuqf"Br gksus ij gh lkèkd dks varjax 

lkèkuk dk vfèkdkj çkIr gksrk gSA Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj 

– euq"; esa tks 'kfä fo|eku gS] mldk ,d Hkkx og viuh 

nsg dh lqj{kk esa O;; djrk gSA 'kfä ds 'ks"k Hkkx ls og fnu 

jkr nwljksa dks çHkkfor djrk gSA gekjs 'kjhj xq.k] çKk] 

vkè;kfRedrk ls fujUrj nwljksa dks çHkkfor dj jgs gSaA ogh 

nwljksa ls Hkh çHkkfor gks jgs gSaA nwljksa dks çHkkfor djus okyh 

;g 'kfä gh O;fäRo gSA Mªsoj egksn; ds 'kCnksa esa & O;fäRo 

'kCn dk ç;ksx O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj 

lkekftd xq.kksa ds ml ,dh—r rFkk xR;kRed laxBu ds fy, 

fd;k tkrk gSA ftls O;fä vU; O;fä;ksa ds lkFk vius 

lkekftd thou ds vknku çnku esa O;ä djrk gSA 

 

vè;;u dh vko';drk  

;qx fuekZ.k dk vkèkkj O;fäRo fuekZ.k ds fy, vko';d gS fd 

fDy"V o`fÙk;ksa ds fujksèk djsa mlds fparu] Hkko] O;ogkj] rdZ] 

laosx vkfn çfØ;ksa ij dkcw gks vkSj ;g laHko rHkh gS tc 

O;fä çFke :i ls O;fä dh fpÙk dh o`fÙk;ksa dks nwj djk tk, 

vkSj èkhjs&èkhjs fpÙk of̀Ùk;ksa dks nwj djus ds i'pkr~ 'kkjhfjd 

LokLF; dh vksj c<k tk;saA rkRi;Z ;g gS fd ;fn vkt ds ;qx 

esa euq"; ds O;fäRo fodkl dh ckr dh tk, rks gesa ;ksx ds 

,sls lfEefyr :i dh vko';drk gS tks lcls igys gekjs 

fpÙk dh of̀Ùk;ksa dks nwj djsA tks O;fä esa uSfrd ewY;ksa dk 

fodkl djsA bldk mÙke mik; gS v"Vkax ;ksxA bl çdkj 

orZeku le; esa v"Vkax ;ksx euq"; esa O;fäRo fodkl dk ,d 

çeq[k lkèku gks ldrk gSA bl vè;;u ds ekè;e ls ;ksx ds 

prqFkZ vax çk.kk;e ij çdk'k Mkydj bldsds egRo dks 

crk;k tk;sxkA 

 

'kksèk dFku: v"Vkax ;ksx esa of.kZr çk.kk;ke dh O;fäRo fodkl 

esa Hkwfedk dk vè;;u djuk l  

'kksèk dk mnns'; 

1. v"Vkax ;ksx dk lkfgfR;d vè;;u djukA 

2. O;fäRo fodkl ds Lo:i dk Kku çkIr djukA 

3. O;fäRo fodkl esa v"Vkax ;ksx prqFkZ lkèku çk.kk;ke dh 

Hkwfedk dk Kku çkIr djukA 

 

'kksèk fofèk 

;g 'kksèk dk;Z iw.kZr% o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kksèk fofèk 

ij vkèkkfjr gSA blesa v"Vkax ;ksx o blds vax] çk.kk;ke dk 

xgu vè;;u dj ;g foospuk dh x;h gSA v"Vkax ;ksx ds 

cfgjax lkèku çk.kk;ke eq[; :i ls çdk'k Mkyk x;k gSaA 

 

lzksr  

çkFkfed lzksr: iratfy ;ksxlw=] ;ksxksifu"knA 

f}rh;d lzksr: vkèkqfud ;ksx lkfgR;] 'kksèk ys[k] tuZyA  

MsVk laxzg: lkfgR; vè;;u vkSj rqyukRed foospukA 

 

çk.kk;ke nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& çk.k $vk;keA Þçk.k dk 

vFkZ gS& thouh 'kfä vkSj vk;ke dk vFkZ gS& fu;eu" 

¼foLrkj½ vFkkZr~ çk.kk;ke dk vFkZ gS& thouh 'kfä dk foLrkj 

djukA “okl&ç”okl dh LokHkkfod xfr dks vo:) dj 

'kkL=h; fofèk ls “olu dh fØ;k çk.kk;ke dgykrh gSA 

çk.kok;q dk lw{e :i gS tks lw{e rFkk LFkwy 'kjhj ds chp 

lEcUèk LFkkfir djrk gSA çk.k gh eu vkSj vkRek ds chp 

lEcUèk LFkkfir djrk gSA eu LFkwy 'kjhj dk vax gS rks vkRek 

lw{e 'kjhj dk tc çk.k 'kjhj ls vyx gks tkrk gS rc lw{e 

'kjhj vkRek Hkh 'kjhj ls vyx gks tkrh gS vkSj tho dh e`R;q 

gks tkrh gSA Vsyht+ o vU; ¼1994½ us ;kSfxd vH;kl dk çHkko 

IykfLVhflfV v‚Q eksVj daVªksy flLVe ¼Plasticity of motor 

control system½ ftlesa 20 ç;ksT; FksA vH;kl esa vklu] 

çk.kk;ke] =kVd dk vH;kl djk;k x;kA ifj.kke esa fu;af=r 

lewg tks dsoy vius fu;fer fnup;kZ dk gh ikyu dj jgs 

Fks] mudh rqyuk esa çk;ksfxd lewg dh dfe;ksa esa ?kVksÙkjh ik;h 

x;hA csrky lh- ¼2015½ us vius 'kksèk ^çk.kk;ke& HkkoukRed 

fLFkjrk çkIr djus dk ,d vuwBk rjhdk* esa crk;k fd vPNs 

euks&'kkjhfjd LokLF; ds fy, HkkoukRed :i ls fLFkj gksuk 

vko';d gSA O;fäRo laosx laKku vkSj O;ogkj dk lfEefyr 

:i gSA laosx laKku vkSj O;ogkj dks lcy djds gh ge 
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O;fäRo dks lcy dj ldrs gSa vfLFkj vkSj vifjiDo Hkkouk,a 

euks&'kkjhfjd chekfj;ksa] O;ogkj fodkjksa ds lkFk&lkFk O;fäRo 

fo?kVu dk ewy dkj.k gSaA rdZghu vkosxksa vkSj HkkoukRed 

fopyu gha vkijkfèkd çòfÙk dks mRiUu djrh gSa ;gka rd fd 

ekSr dk ,d çeq[k dkj.k jgk gSA çk.kk;ke raf=dk ra= dh 

vfèkd lfØ;rk dks de djds ukfM+;ksa esa çk.k ds fLFkjhdj.k 

}kjk euksoSKkfud dk;ksZa esa lqèkkj djds rdZ psruk ds lkFk 

'kkafr vkSj leHkko ykrk gSA ifj.kkeLo:i] mUur psruk ds 

dkj.k HkkoukRed çfrfØ;k fu;a=.k esa vkrh gS vkSj O;fä 

HkkoukRed fLFkjrk dh fLFkfr çkIr djrk gSA bl çdkj 

çk.kk;ke }kjk O;fäRo dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA —".ku] 

Jhfç;k ¼2015½ us vius 'kksèk esa 450 fd'kksjksa ds O;fäRo 

fodkl esa dqaMfyuh ;ksx ds çHkkoksa dh tkap dhA çk;ksfxd 

lewg ds 250 Nk=ksa dks çfrfnu 90 fnuksa rd ljyh—r vklu] 

è;ku vkSj vkRefujh{k.k dk vH;kl djok;k x;kA O;fäRo ds 

fofHkUu igyqvksa vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ij ;ksx ds çHkko dk 

vè;;u ^Vh* ijh{k.kksa }kjk fd;k x;k vkSj fu"d"kZ :i esa ik;k 

fd O;fäRo ds igyqvksa esa varj vkSj vH;kldrkZvksa dh 

'kS{kf.kd miyfCèk esa lqèkkj gqvkA vr% 'kksèk ds ifj.kke }kjk 

;g fl) gksrk gS fd Nk=ksa ds O;fäRo vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk 

ij ;ksxkH;klksa }kjk gh egRoiw.kZ çHkko fn[kk;kA [;kfr ¼2019½ 

us vius 'kksèk ^l}`Ùk ,oa v"Vkax ;ksx O;fäRo dk ,d fodkl 

midj.k* fu"d"kZ :i esa crk;k x;k gS fd v"Vkax ;ksx ds 

fujarj vH;kl ls O;ogkj laKku] euks–f"V] laosx vkSj cqf)eÙkk 

ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS ftlls O;fäRo dk fodkl gksrk 

gSA 

eqdqyh ¼2021½ bl 'kksèk esa ik;k x;k fd Hkys gh vkèkqfud 

thou esa çk.kk;ke O;k;ke vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk egRo 

dsoy 'kkjhfjd o ekufld LokLF; o fodkl ds fy, gh 

mi;ksx fd;k tk jgk gS] ysfdu çk.kk;ke dk {ks= vfèkd 

foLr`r gS] O;fä dk O;fäRo 'kjhj] eu] çk.k] psruk] Lopsruk 

dh ,d lexz fodkl ds fy, çk.k psruk o Lopsruk dks 

mÙkjksrkj foLrkj vfuok;Zr% visf{kr gSA vr% 'kksèkkuqlkj 

çk.kk;ke dk okLrfod egRo vkSj mldh lkoZdrk eks{k çkfIr 

ds fy;s gSA 

egf"kZ iratfy çk.kk;ke dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS & 

rfLeu lfr “okl&ç”okl;ksxZfrfoPNsn çk.kk;ke%A1 vklu dh 

flf) gksus ds ckn “okl&ç”okl dh xfr dk :d tkuk gh 

çk.kk;ke gSA ;ksx dh ;Fks"V Hkwfedk ds fy, ukM+h'kksèku vkSj 

muds tkxj.k ds fy, fd;k tkus okyk “okl vkSj çÜokl dk 

fu;eu çk.kk;ke gSA çk.kk;ke eu dh papyrk vkSj fo{kqCèkrk 

ij fot; çkIr djus ds fy, cgqr lgk;d gSA ,srjs; vuqlkj 

& lks·;ekdk'k% çk.ksu og̀R;kfo"VOèk% r|Fkk ;ekdk'k% çk.ksu 

o`gR;k fo"VCèk ,oa lokZf.k Hkwrkfu vkfi ihfydkH;% çk.ksu o`gR;k 

fo"VOèkkuh R;soa fo|kr~A2 çk.k gh bl fo”o dks èkkj.k djus 

okyk gSA çk.k dh 'kfä ls gh ;g czãkaM vius LFkku ij fVdk 

gqvk gSA phaVh ls ysdj gkFkh rd lc çk.kh bl çk.k ds gh 

vkfJr gSaA ;fn çk.k u gksrk rks tks dqN ge ns[krs gSa dqN Hkh 

u nh[krkA NkUnksX; & çk.kksok T;s"B% Js"B'pA 

ç'uksifu"knksuqlkj l çk.kel̀tr çk.kkPNª)ka [ka ok;qT;kZsfrjki% 

i`fFkohfUæ;a euks·Uuk)h;Z riksea=k% deZyksdkyksds"kq p uke pA3 

vFkkZRk& ijekRek us lcls çFke çk.k dh jpuk dhA blds ckn 

J)k mRiUu dhA rc vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] iF̀oh ;g ik¡p 

rRo cuk;sA f=f'k[k czkã.kksifu"kn ;e] fu;e] vklu] ukM+h 

'kksèku ds i'pkr çk.kk;ke djus dk funZs'k fn;k x;k gSA eu 

dh fLFkfr fy, çk.kk;ke vko';d gSA ;ksxrRoksifu"kn esa 

çk.kk;ke vklu ds i'pkr çk.kk;ke dk funZs'k gSA çk.kk;ke ls 

'kjhj gYdk] fujksxh] ifjiDo rFkk Hkwpj flf) çkIr gksrh gSA 

çk.k gh 'kjhj dh lHkh çdkj dh fØ;kvksa dk lapkyu djrk 

gSA 'kjhj ds vUnj vyx&vyx LFkku ,oa dk;Z dh –f"V ls 

;gh fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS ftUgsa iapçk.k dgrs gSaA  

vk;qoZsn xzaFk ds vuqlkj iparRo o f=nks"kksa esa ok;q gh çeq[k gSA 

tks “okl ds :i esa 'kjhj esa çk.k cudj jgrk gSA fir% 

iaxqdQiaxq% iaxokseyèkkro%A ok;quk ;= uh;Urs r= 

xPNfUrea?kor4AA ?ksj.Mlafgrk esa dqaHkd ds :i esa çk.k;ke dk 

o.kZu gqvk gSA lfgr% lw;ZHksn'pmTtk;h 'khryhrFkkA HkfL=dk 

HkzkejhewPNkZdsoyhpk"VdqEHkdk%5AA  

egf"kZ iratfy ds vuqlkj] çk.kk;ke 4 çdkj ds gksrs gSa: 

ckáòfÙk] vkH;arjo`fÙk] LrEHkof̀Ùk vkSj ckákH;Urjfo"k;k{ksihA 

ckákH;UrjLrEHkòfÙknZs'kdkyla[;kfHk: ifj–"Vks nh?kZ lw{e:AA 6 

ckáòfÙk ¼cká½: “okl dks iwjh rjg ckgj fudkydj jksduk] 

vkH;arjo`fÙk ¼vkarfjd½ : “okl dks iwjh rjg vanj Hkjdj 

jksduk] LrEHkòfÙk ¼fLFkj½: “okl dks ftl voLFkk esa gS] mlh 

voLFkk esa jksd dj j[kuk] ckákH;Urjfo"k;k{ksih prqFkZ:AA 7 

ckákH;Urj fo"k;k{ksih “okl dk iwjd& jspd Lor% gksus yxs 

rks ;g prqFkZ ¼pkSFkk½ çk.kk;ke gks tkrk gSA 

;ksx n'kZu esa çk.kk;ke ds ykHk dk o.kZu bl idkj gS& rr% 

{kh;rs çdk'kkoj.keA 8 çk.kk;ke ds vH;kl ls çdk'k ij iM+k 

vkoj.k nwj gks tkrk gSA foosd Kku ij vk iM+k vKku :i 

inkZ nwj gks tkrk gSA èkkj.kklq p ;ksX;rk eul%A 9 çk.kk;ke 

dh flf) ls eu esa èkkj.kk dh ;ksX;rk vk tkrh gSA viuh 

:fp ds vuqlkj eu dks tgk¡& rgk¡] vUnj&ckgj] fdlh Hkh 

LFkku fo'ks"k ij Bgjus dh 'kfä vk tkrh gSA blls çR;kgkj 

flf) esa Hkh lgk;rk feyrh gSA ekufld ,oa vkè;kfRed 

mUufr ds lkFk 'kkjhfjd mUufr ds fy, Hkh v"Vkax ;ksx dk 

pkSFkk vax çk.kk;ke ,d egRoiw.kZ vax gSA çk.kk;ke ds vuq"Bku 

ls bfUæ;ksa esa vk x, nks"k] fodkj vkfn u"V gks tkrs gSA dsoy 

bfUæ;ksa ds nks"k gh nwj ugha gksrs] çR;qr nsg] çk.k vkSj eu ds 

fodkj nwj gksrs gS vkSj buesa o'khRo çkIr gks tkrs gSA çk.kk;ke 

}kjk O;fä dk eu ,dkxz gksrk gSA eu dh ,dkxzrk ,oa 

fuf'pUrrk ls lkSeuL; dh òf) gksrh gSA ,dkxz eu ls tks Hkh 

dk;Z lEikfnr fd;s tkrs gS] mlesa iw.kZ lQyrk çkIr gksrh gS 

rFkk tks ekuo 'kqf)&cqf) rFkk loZlq[k nsus okys iou dks 

çk.kk;ke ds }kjk o'k esa dj ysrk gS] og leLr O;ogkjksa dks 

lq[kiwoZd çkIr dj ysrk gSA çk.kk;ke }kjk O;fä dk lexz 

fodkl gksrk gSA çk.kk;ke }kjk 'kkjhfjd] ekufld rFkk 

vkè;kfRed ykHk dh çkfIr gksrh gS] ijUrq çk.kk;ke dk lcls 

T;knk çHkko eu ij iM++rk gSA eu dh ,dkxzrk vkSj bfUæ;ksa 

dk la;e çkIr gksrk gSA O;fäRo ifj"dkj gsrq çk.kk;ke }kjk 

vius vUnj dh xUnxh dks nwj djus dk ç;kl djuk pkfg,A 

lekt ,oa Lo;a ds dY;k.k gsrq O;fä dks vius eu dks lkQ 

,oa ,dkxz j[kus dk ç;Ru djuk pkfg,A eu ,dkxz gksus ij 

O;fäRo Lor% gh fu[kjsxkA 

çk.k lkèkuk ls viuk vkSj lUrkuksa ds nh?kZ thou vkSj LokLF; 

ds fo"k; esa Hkh Kku çkIr gksrk gSA vFkoZosn esa çk.krÙo ds 

fo"k; esa çk.k uked ,d lEiw.kZ lwä dh Hkh ppkZ dh x;h gSA 

ftlls çk.k lkèkuk ls 'krk;q] nh?kZthou] fuHkZ; çk.k] vkS"kfèk 

opZfLork dh çkfIr ds fo"k; esa crk;k x;k gSA çk.k lwä esa 

vUrfj{kLFk çk.k;ksa esa çk.k dk dk;Z] çk.k ls i'kqvksa dks vkuUn] 

loZj{kd çk.k ,oa çk.k dh mikluk dk mYys[k fd;k x;k gSA 

dgk gS fd çk.k gh eR̀;q gS çk.k gh thou dh 'kfä gS] blfy;s 

lc bfUæ;kfnd çk.k dh mikluk djrs gSaA gj euq"; dks 

çk.kk;ke }kjk çk.k dh mikluk djuh pkfg;sA dgk gS çk.k gh 

rstLoh gS] çk.k gh çsjd gS] çk.k gh lw;Z vkSj pUæek gS] çk.k 

dks gh çtkifr dgk x;k gSA  
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czkã.k xzUFkksa esa çk.krÙo ds fo"k; esa o.kZu fd;k x;k gSA 

,srjs; czkã.k esa ukS çk.kksa ds fo"k; esa crk;k x;k gSA blesa 

çk.k] viku] O;ku dks lc txr dks çTofyr djus okyk 

crk;k gSA çk.k] viku fnO; gksrs gS ,oa çk.k] viku vkSj O;ku 

rhu nsfo;k¡ gSaA ,srjs; czkã.k esa çk.k dks _f"k ,oa lfeèkk dh 

laKk Hkh nh x;h gS& vFkkZr~ çk.k gh lfeèkk,a gSa D;ksafd çk.k gh 

bu lcdks nhIr djrs gSaA çk.k lcdks çnhIr djrs gSa vFkkZr~ 

çk.kksa ds }kjk gh çk.kh vius thfor :i esa çdV gksrs gSaA blesa 

çk.k dks lw;Z] vkfnR;] ruwuikr vkSj tkrosn ls Hkh dgk x;k 

gSA  

'kriFk czkã.k esa çk.krÙo dks rhu 1- vkè;kfRedh Js.kh & bl 

Js.kh ds x;k gSA& ^çk.kks oS czãk^ Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k 

x;k gS& vUrxZr çk.k dks czãk ds leh—r fd;k 2- 

vkfèknSfodh Js.kh & blds vuqlkj çk.k dks vfXu ekuk gSA ^^ 

çk.kks ákfXu% 3- vkfèkHkkSfrdh Js.kh & blds vUrxZr çk.k rÙo 

dh foLr`r O;k[;k dh x;h gSA 'kriFk esa dbZ LFkkuksa ij 

vUuçk.k ds fo"k; esa Hkh crk;k x;k gS fd vUu gh çk.k gS 

D;ksafd vUu ds }kjk gh çk.kksa dk Hkj.k&iks"k.k gksrk gSA ;fn 

vUu u feys rks çk.kksa dk dksbZ vfLrRo gh ugha jg ikrk gSA 

lw{e çk.k vkSj çtkifr çk.k dk Hkh mYys[k gS] fd çk.k euq"; 

esa tyksa ls rFkk pUæek ls çfo"V gksrs gSaA rFkk ;g nSoh çk.k 

gh gS] tks dk;Z djs ;k u djs ijUrq fdlh O;Fkk dks çkIr ugha 

gksrk gSA blesa eq[k çk.k dks lokZsÙke Hkh dgk gS rFkk blh dks 

eè;e çk.k Hkh dgk x;k gSA  

 

fu"d"kZ  

bl çdkj lEiw.kZ 'kksèk dk;Z ls gesa ;g Kku feyrk gS fd çk.k 

ds fcuk dqN Hkh ugha gS] çk.k ds jgus ls gh lHkh çkf.k;ksa dk 

vfLrRo gS] çk.k ds fcuk rks vU; çk.k viku] mnku] O;ku] 

leku dk Hkh dksbZ vfLrÙo ugha gS] çk.k ds fcuk deZsfUæ;ksa] 

KkusfUæ;ksa dk Hkh dksbZ vfLrÙo ugha jgrk gS] bu lHkh dk 

vfLrÙo çk.k ds lkFk gh gSA 'kriFk esa Hkh çk.k vkSj çk.kk;ke 

ds fo"k; esa crk;k x;k gS fd çk.kk;e ls nh?kZ vk;q çkIr gksrh 

gS rFkk mÙke LokLF; jgrk gSA çk.kk;ke ls ekufld fodkl 

ds lkFk& lkFk] “okl&fu;a=.k dk vH;kl ekufld ,dkxzrk] 

Lej.k 'kfä vkSj vkRe&fu;a=.k dks c<+krk gSA HkkoukRed 

vk;ke ruko] Øksèk] fpark vkSj volkn de gksrs gSaA eu esa 

larks"k] lgu'khyrk vkSj èkS;Z dk fodkl gksrk gSA çkf.kd ÅtkZ 

dk laj{k.k dj vla;fer thouh 'kfä dks lajf{kr fd;k tk 

ldrk gSA 
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