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y{ehukjk;.k jaxk ds dFkk&lkfgR; esa ukjh foe'kZ 

fot;y{eh O;kl1] MkW- v'kksd /kkjfu;k2 

1 'kks/kkFkhZ] VkafV;k ;wfuoflZVh] Jhxaxkuxj] jktLFkku] Hkkjr 

2 lgk;d izksQslj] fganh foHkkx] VkafV;k ;wfuoflZVh] Jhxaxkuxj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

y{ehukjk;.k jaxk dh dgkfu;ksa esa ukjh thou ds fofHkUu vk;keksa dk mYys[k feyrk gSA mudh dgkfu;ksa esa ikfjokfjd ,oa 

lkekftd thou ds my>s rkuksa&ckuksa esa vius nkf;Ro fuogZu ds cks/k o cks> ls nch gqbZ] vius vUrjax o cfgjax ?kqVu vkSj 

vUr}ZU}ksa ls la?k"kZjr ukjh ik=ksa ds thoar pfj=&fp=.k ns[kus dks feyrs gSaA orZeku le; esa dkedkth efgyk ds :i esa ukjh dk 

dk;Z{ks= c<+ x;k gS] ml ij vc ?kj vkSj dk;kZy; nksuksa txg larqyu cuk;s j[kus dh ftEesnkjh gSA ukjh ds dk;Z{ks= esa foLrkj 

gksus ds ckotwn Hkh lekt vHkh Hkh L=h&iq:"k esa HksnHkko ds vk/kkj ij O;ogkdj djrk gSA ySafxd HksnHkko vkt Hkh fdlh u fdlh 

:i esa ukjh ds fy, ihM+k nk;d gSA jaxk ds dgkuh ds ukjh ik=ksa esa blds fo:) izfrjks/k ds Loj Hkh lqukbZ nsrs gSaA ukjh dks ek= 

miHkksx dh oLrq ekuus ds fo:) foæksgh Loj Hkh jaxk th dh dgkfu;ksa esa lqukbZ nsrk gSA vkt Hkh ukjh ds lgt gkl&ifjgkl vkSj 

thou 'kSyh dks lekt dh nwf"kr o ladh.kZ lksp ds dkj.k lansg dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA mlds pfj= ij iz'u fpg~u yxk;k 

tkrk gSA ifjokj vkSj lekt esa ukjh dks iq=h] iRuh] cgu vkSj ekrk vkfn ds :i esa lEeku vkSj LohÑfr feyrh gS fdUrq bu 

laKkvksa ls brj ,d ukjh ds :i esa mldh fLFkfr vkt Hkh vusd pqukSfr;ksa ls Hkjh gqbZ gSA jaxk th dh dgkfu;ksa esa ngst] inkZ izFkk] 

cky fookg tSlh lkekftd cqjkbZ;ksa ij dVk{k fd;k x;k gS vkSj ;g fn[kk;k x;k gS fd bu lkekftd cqjkbZ;ksa dk ewY; Hkh vUrr% 

ukjh dks gh pqdkuk iM+rk gSA y{ehukjk;.k jaxk ds dFkk lkfgR; esa ukjh foe'kZ dks blh ifjizs{; esa foospuk djus dk iz;kl 'kks/kkFkhZ 

}kjk fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn: ukjh&foe'kZ] ikfjokj] lekt] iq=h] iRuh] cgu] ekrk] 'kks"k.k] ySafxd HksnHkko] dkedkth] miHkksx efgyk] L=h] ngst] 

inkZ&izFkk] nsgjh] cky fookg] ladh.kZrk 

izLrkouk 

y{ehukjk;.k jaxk dk lkfgR; l`tu fofo/k fo/kkvksa esa rFkk 

cgqvk;keh jgk gSA mudh [;kfr muds yksdfiz; ukV~;&lkfgR; 

ds dkj.k ewyr% ukVddkj ds :i esa vf/kd gS rFkkfi muds 

dFkk lkfgR; dk {ks= O;kid gksus ds lkFk&lkFk izHkko iw.kZ Hkh 

gSaA muds }kjk jfpr dFkk lkfgR; yxHkx 28 dFkk&laxzgksa ds 

:i esa ladfyr gSA izLrqr 'kks/k&i= esa Jh jaxk ds dFkk 

lkfgR; ds mu dgkfu;ksa dks vk/kkj cuk;k x;k gS ftuesa ukjh 

ik=ksa ds ek/;e ls ,d dFkkdkj ds :i esa muds }kjk ukjh 

thou ds fofHkUu i{kksa dks n'kkZ;k x;k gSA jaxk }kjk fyf[kr 

fofHkUu dgkfu;ksa ds ukjh ik=ksa ds ek/;e ls ukjh dh fLFkfr 

dk ikfjokfjd ,oa lkekftd ifjizs{; esa fp=.k mYys[kuh; gSaA 

lkFk gh lkFk mlds Lo;a ds vfLrRo ds bnZ fxnZ fparu rFkk 

psru] vopsru fLFkfr dk foospu djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA 

 

v/;;u dk mn~ns';  

fgUnh dFkk lkfgR; esa eqa'kh izsepUn ls ysdj vk/kqfud le; ds 

vusd ys[kdksa us ukjh thou dh leL;kvksa vkSj la?k"kZ ij 

viuh ys[kuh pykbZ gSA bl fn'kk efgyk ysf[kdkvksa us Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA mUgksaus ukjh eu ds vUr}Z}ksa ,oa 

vki chrh ?kVukvksa dks viuh ys[kuh dk fo"k; cuk;kA lekt 

dh fir`&lÙkkRed lajpuk ds dkj.k ukjh dh nks;e ntsZ dh 

fLFkfr vkSj mldh dld budh jpukvksa esa vfHkO;fDr ikus 

yxhA ukjh dh n;uh;rk] ij&fuHkZjrk] dkrjrk vkSj dq.Bk 

vkfn dk fo'ys"k.k fd;k tkus yxkA L=h vkSj iq#"k nksuksa gh 

thou :ih xkM+h ds nks ifg, gSaA fdlh ,d ds fcuk u rks 

thou dh dYiuk dh tk ldrh gS] u gh ifjokj vkSj lekt 

dhA gksuk rks ;g pkfg, Fkk fd os ijLij led{k lEeku vkSj 

izfr"Bk ds vf/kdkjh gksrsA muds vf/kdkj vkSj drZO; Hkh leku 

gh gksrs] fdUrq fir`lÙkkRed ikfjokfjd o lkekftd rkus ckus 

ds dkj.k ;s laHko u gks ldkA ifj.kker% L=h&foe'kZ fpUru 

vkSj fpUrk dk Toyar fo"k; vkt Hkh cuk gqvk gSA 

izLrqr 'kks/k&i= esa ukjh foe'kZ dks dsUæ esa j[kdj 

y{ehukjk;.k jaxk dh eq[;r% rhu dgkuh laxzgksa ;Fkk& ßihGk 

iÙkkÞ] ßgR;k ,d galh dhÞ rFkk ßva/ksjksa dk vUrÞ ls dgkfu;ksa 

dk p;u fd;k x;k gSA ßihGk iÙkkÞ dgkuh laxzg ls ^ewGd* 

dgkuh] ßgR;k ,d galh dhÞ dgkuh laxzg ls ^dld*] ^psruk*] 

^U;k;ky; [kkeks'k Fkk* ^ugys is ngyk*] ^gR;k ,d g¡lh dhÞ 

rFkk ^ugha------------* vkfn dgkfu;ksa dks fy;k x;k gSA ßva/ksjksa dk 

vUrÞ dgkuh laxzg ls ^b±V dk tokc iRFkj*] ^mB x;s insZ*] 

^tkr u iwNks ekuo dh*] ^feV xbZ ekSr dh izFkk* vkfn 

dgkfu;ska dk p;u fd;k x;k gSA blh ifjizs{; esa 'kks/kkFkhZ ds 

v/;;u dk mn~ns'; y{ehukjk;.k jaxk ds dFkk&lkfgR; esa 

ukjh&foe'kZ gSA 

 

fo"k; ofLrkj 

fgUnh dFkk lkfgR; esa ukjh dh izkfLFkfr dks Lora=rk&iwoZ dky 

o Lokra=~;ksÙkj dky&fo'ks"k :i ls vkS|ksxhdj.k dky ds 

lkis{k ns[ksa rks ;g Li"V n`f"Vxkspj gksrk gS fd vkS|ksxhdj.k o 

f'k{kk ds ifj.kke Lo:i fL=;ksa dks fo'ks"k :i ls f'kf{kr fL=;ksa 

dks ?kj ls ckgj fudyus dk volj feykA ;g volj la;qDr 

ifjokj ds ?kVus o ,dy ifjokj ds c<+us ds dkj.k e/;&oxZ 

vkSj fuEu e/;&oxZ dh vko';drk Hkh FkhA chloh 'krkCnh ds 

vafre n'kd esa Hkwe.Myhdj.k ds ifj.kke Lo:i ukfj;ksa ds ?kj 

dh pkj&nhokjh ls ckgj fudyus ds voljksa esa Hkh o`f) gqbZA 

ukjh us yxHkx lHkh {ks=ksa esa viuh izfrHkk o dkS'ky ls viuk 

LFkku cuk fy;kA muds fy, dksbZ {ks= oftZr {ks= ugha jgkA 



   

191 

ifj.kker% muesa Lokoyacu c<+k vkSj muesa vius vfLrRo ds 

izfr fir`&lÙkkRed lksp vkSj fu;e dk;nksa ds [k.Mu ds fy, 

lkgl vkSj lacy feykA bl fn'kk esa chloh lnh ds mÙkjk)Z 

esa efgyk dgkuhdkjksa us Hkh ukjh eu dh xgjkbZ;ksa] vUr}ZU}ksa 

rFkk vusd leL;kvksa ij ys[kuh pykbZA vkt ukjh lekt esa 

lHkh {ks=ksa es viuh Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSA og iq#"k dh Hkk¡fr 

lekurk vkSj Lora=rk dh dqN gn rd rks gdnkj gks xbZ gS 

ysfdu og laiw.kZrk esa blh ikuk pkgrh gSA lekt ds 

fir`&lÙkkRed ikjaifjd csfM+;ksa dks rksM+uk pkgrh gSA ukjh ds 

'kks"k.k vkSj neu ds fo:) foæksgh Loj ukjh foe'kZ dk vk/kkj 

gSA 

 

dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk la?k"kZ 

vkS|ksxhdj.k o f'k{kk ds ifj.kke Lo:i efgykvksa dks ?kj dh 

pkjnhokjh ls ckgj fudyus dk volj rks feyk fdUrq ?kj ds 

Hkhrj dh mudh ftEesnkfj;ksa esa dksbZ deh ugha vkbZA ?kj dh 

ftEesnkjh fuHkkus dh Hkh mUghs ls gh vis{kk dh tkrh gSA 

e/;&oxZ vkSj fuEu e/;&oxZ dh efgykvksa ds fy, ?kj dks 

vkfFkZd :i ls lacy nsus ds fy, ?kj ls ckgj fudy dj 

ukSdjh pkdjh djuk /khjs&/khjs vko';drk cu xbZA ifj.kker% 

dkedkth efgyk ds :i esa vc mUgsa nksgjh Hkwfedk dk fuoZgu 

djuk iM+rk gSA 

y{ehukjk;.k jaxk dh egkfu;ksa esa dkedkth efgykvksa dh 

nksgjh Hkwfedk ds dled'k dk cM+k gh eeZLi'khZ fp=.k feyrk 

gSA dgkuh ^eqGd* dh ^lhrk* dh bl nksgjh ftEesnkjh dh 

ihM+k dks dgkuh dkj bl izdkj O;Dr djrs gSa& ßlhrk vs dke 

fueVkorh bZ gh ds pUæ gj :ik Ldwy lwa vk;xkA >Vk>V 

vki jh Mªslk&tqrk [kksy* j QsD;ka] clrk uk[;k j ckjS cs tk] 

cS tkA lhrk  >q>GkbZA cki vj csVk&csVh lS vsdS bZ <kGSA 

vki bZ vkors bZ dksV&iSaV&VkbZ ;w gh fc[ksj nSA ,d cwaV vBs 

rks nwtkS ckaMs duSA ck vsdyM+h dkabZ&dkabZ djsA nQ~rj tko.kS 

lw iSyk lkQ&lQkbZ] pk;&ukLrksa] lxGk jk diM+&twrk 

Bhd&Bkd dj.kkA csVs&csVh us Ugkok&/kksok* j Ldwy [kkrj 

rS;kj dj.kkA jlksbZ c.ko.kh j lxGk jk fVQu R;kj dj.kkA 

[kqn us rks r;kj gqo.kS jks ekSdks bZ uh feySA cl QVkQV 

diM+k iSj* j nQ~rj Hkkt.kkSA b/k dkeka esa dSbZ ckj nQ~rj nsjh 

lwa iksprh rks vQlj jh mYVh&lh/kh ckrka lq.kuh&lso.kh 

iM+rhA1 dgkuh ^ewGd* dh lhrk dk thou ,d dkedkth 

efgyk ds la?k"kZ dh ihM+k dks vfHkO;Dr djrk gSA 

dkedkth efgyk gksus dk ,d nwljk gh i{k dgkuh ^dld* esa 

dgkuh dh ukf;dk ds thou esa ns[kus dks feyrk gSA vkfFkZd 

:i ls viuh dekus okyh iq=h ij fuHkZj firk yksHk vkSj 

dBksjrk ds dkj.k iq=h dk thou gh nkao ij yxk nsrk gSA 

lkekU;r% dksbZ Hkh firk viuh iq=h ds fookg ds fy,] mlds 

lq[kn oSokfgd thou ds fy, viuk ru] eu /ku&lc dqN& 

nkao ij yxk nsrk gS] ysfdu iq=h }kjk fd;s tkus okys 

vFkksZiktZu ls vius vkSj vius ifjokj dk ikyu&iks"k.k djus 

ds fy, iq=h dh bPNkvksa dk xyk ?kksaV nsuk dgka rd mfpr 

gS\ 

^dld* dgkuh dh ukf;dk ,d lekt lsfodk gksrh gS tks 

vius iwoZ izseh ls vius fookg u dj ikus dk dkj.k crkrs gq, 

vius firk ds dFku dk mYys[k djrh gS& ß--------tc eSaus rqels 

'kknh dk izLrko j[kk rks os ¼firk½ lkQ eqdj x;sA cksys esa 

rqEgkjh 'kknh ugha d:¡xkA vxj 'kknh dj nwaxk rks ?kj dSls 

pysxk\ ugha ugha rqEgsa ifjokj ds fy, 'kknh ugha djuh gSA* 

;g lqudj eq>s cgqr nq%[k gqvkA eSa lksp gh ugha ldrh Fkh 

fd dksbZ firk vius LokFkZ ds dkj.k viuh gh csVh dh 'kknh 

djus ls Hkh euk dj ldrk gSA eSaus le>kus dk iz;kl fd;k 

rks cksys& ^b/kj rqEgkjh Mksygh vk,xh] m/kj esjh vFkÊ 

fudysxhA* ^vksg!* ,d nnZ Hkjh 'kakl NksM+h mlusA*2 

bruk gh ugha mldh dekbZ ls ?kj pyrk jgs vkSj iq=h dk 

fookg u gks] blds fy, >wBk ykaNu yxkus ls Hkh firk dsk 

ijgst ugha gksrk gSA dgkuh dh ukf;dk vius iwoZ izseh ls 

viuh ihM+k O;Dr djrs gq, dgrh gS& ßfQj eq>s irk pyk fd 

,d&nks txg rks mUgksaus fj'rs djus vk, yksxksa dks esjs 

nq'pfj= gksus dk Hkh ladsr ns fn;kA* mldh vk¡[ks NyNyk 

vkbZA3 ukjh ds dkedkth gksus ds dkj.k ifjokj ds laj{k.k ds 

fy, D;k ewY; pqdkuk iM+rk gS] ;g bl dgkuh dk =klnhiw.kZ 

i{k gSA 

 

ySafxd HksnHkko ds fo:) izfrjks/k 

ifjokj o lekt esa L=h o iq#"k esa Hksn&Hkkoiw.kZ O;ogkj u;k 

ugha gSA ;g Hksn&Hkkoiw.kZ O;ogkj tUe ls gh izkjaHk gks tkrk 

gSA ckyiu ls gh yM+dh dh ctk; yM+dksa dks izk;% 

ykM&I;kj] [kku&iku vkSj mUgsa feyus okys voljksa esa 

izkFkfedrk nh tkrh gSA ,slh lksp dsoy iq#"kksa dh gh gks] ,slk 

ugha gS] ?kj dh cM+h cw<+h efgykvksa dhHkh ;gh lksp gksrh gS 

rFkk mlh ds vuqlkj O;ogkj Hkh djrh gSaA 

y{ehukjk;.k jaxk dh dgkuh ^psruk* esa dgkuh dh ik= ^psruk* 

esa cpiu ls gh ySafxd vlekurk ds fo:) ifjokj vkSjlekt 

}kjk fd;k tkus okys HksnHkko ds fo:) izfrjks/k dh Hkkouk 

fn[kkbZ nsrh gSA og u dsoy izfrjks/k djrh gS oju~ og ;g 

fl) dj nsrh gS fd L=h vkSj iq:"k esa HksnHkko djuk] fL=;ksa 

dks volj u nsuk rFkk iq:"kksa dks iq:"k gksus ds dkj.k 

fo'ks"kkf/dkj fn;k tkuk vuqfpr gSA L=h&iq:"k dh lekurk dh 

ckr viuh ek¡ dks le>krs gq, og dgrh gS& ^ukjh iq:"k 

thou ds nks ik¡o gS] ek¡* thou dks xfr'khy cukus ds fy, 

nksuksa ikoksa dks fujarj pyuk iM+sxk& ,d vkxs&nwljk ihNs& 

fQj nwljk vkxs&igyk ihNsA vxj ,d ik¡o fiNM+ x;k ;k 

fLFkj gks x;k rks thou xfrghu&tM+ gks tk;sxkA*4 ^psruk* 

vkt dh ltx ukjh dk izfrfuf/kRo djrh gSA vkt dh ukjh 

vius Locks/k ds izfr lpsr gS] ftls vPNs cqjs dk Kku gS rFkk 

mlds fy, D;k vPNk gS\ D;k cqjk gS\ bldk fu/kkZj.k og 

rdZiw.kZ <ax ls Lo foosd ds vk/kkj ij djuk pkgrh gS] u fd 

ifjokj o lekt dh ijaijkxr :f<+;ksa ds vk/kkj ij] blfy, 

og bl O;oLfkk dk fojks/k djrh gSA 

 

ukjh dks miHkksx dh oLrq ekuus ds fo:) foæksg  

jaxk dh dgkfu;ksa esa ukjh dks ek= miHkksx dh oLrq ekuus ds 

fo:) foæksgh Loj lqukbZ nsrk gSA dgkuh ^U;k;ky; [kkeks'k 

Fkk* dh ^eerk* viuh nks csfV;ksa lfgr dq¡, esa dwn tkrh gSA 

mldh nksuksa csfV;ka 12 o"khZ; vk'kk vkSj 10 o"khZ; vkLFkk ej 

tkrh gSa ysfdu og cp tkrh gSA iqfyl vksj U;k; O;oLFkk ds 

vUrxZ mlds ifr dks blds fy, nks"kh Bgjk;k tkrk gS] rc 

efgyk ik= ^eerk* viuk nq%[k O;Dr djrh gSaA og dgrh gS 

fd og Lo;a thuk ugha pkgrhA U;k;k/kh'k ds ;g iwNus ij fd 

D;ksa\ og crkrh gS fd mls bl thou vkSj lekt ls uQjr 

gks xbZ gSA og dgrh gS fd ftl lekt esa ukjh lqjf{kr ugha 

& ftl lekt esa ukjh flQZ miHkksx dh oLrq gS] ftl lekt 

esa ukjh ij dne&dne ij gSokuh tqYe <k;s tkrs gSa & 

iy&iy cykRdkj fd;k tkrk gS & ml lekt esa] eSa ftUnk 

jguk ugha pkgrhA*5 

ukjh dks ek= miHkksx dh n`f"V ls ns[kus ij ^dld* dgkuh dh 

ik= lhrk dgrh gS& ^vs feu[k gS dS Mkaxj\ dkabZ le> jk[kh 

gS yqxkbZ uS dS ftdks pkos T;wa lksps\ yqxkbZ dkabZ jcM+ jh eseM+h 

gS dS T;w pkoks T;wa upklks\ dksbZ VkQh gS ds jSij [kksY;ks* j 
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ewa<S esa ?kkyh\ dksbZ fipdks gS dS xGxIi djX;k\ dksbZ 

fMLiksty IysV gS dS [kbZ j QSadh\ ck d.kS cM+cM+ko.k ykxh 

m.kuS Bkkg gh ugha iM+hA6 

vks lekt jks dkbZ <kGksa gS dS yqxkbZ dBS bZ lqjf{kr dksuhA u 

?kj vkaxu esa & vj u vkfQl&cktkj esaA ckjs&eka; lxGS 

yqxkbZ us [krjk bZ [krjk-------A7 

lekt esa ukjh dh fLFkfr vHkh Hkh cgqr ugha cnyh gSA vkt Hkh 

lekt ds dfri; izHkko'kkyh iq:"kksa ds fy, og iq:"kksa ds 

leku ekuoh; xfjek ,oa lEeku dh ik= gksus dh ctk; 

miHkksx dh oLrq gh gSA ukjhdks O;fDr dh izkfLFkfr esa vkus esa 

'kk;n vkSj le; yxsA ;fn dksbZ ukjh etcwj gks] xjhc gks rks 

dbZ ckj viuh vkfFkZd vleFkZrk dh dher mls vius 

vkRelEeku vkSj vkc: ls pqdkuk iM+rk gSA 

^ugys is ngyk* dgkuh aesa MkW- eksgu tks 'kgj dk ,d izfrf"Br 

MkDVj gksrk gS fdUrq vkfFkZd n`f"V ls detksj xjhc efgykvksa 

ls] muds bykt ds ,ot esa Qhl u ns ikus esa vleFkZ gksus dh 

fLFkfr esa Qhl ds :i es og mu efgykvksa ls mudk 'kjhj gh 

ek¡x ysrk gSA viuh ihM+k O;Dr djrs gq, ,d xjhc efgyk 

viuh O;Fkk ,d ,uthvks lapkyd efgyk ls djrs gq, dgrh 

gS& ^--------iSlk u gks rks os 'kjhj rd dh ek¡x dj ysrs gSaA 

ifjokj ds lnL;ksa ds bykt ds cnys mUgksaus dbZ xjhc ukfj;ksa 

dh bTtr ls f[kyokM+ fd;k gSA os etcwj vkSjrs lc dqN 

lgdj [kkeks'k jgrh gSA mUgksaus esjs ifr ds bykt dh Qhl 

pqdkus ds fy, viuh izkbosV fDyfud esa jkr dks cqyk;k gSA 

vki dqN dfj,A*8 og ,u-th-vks- lapkfydk ml MkWDVj dk 

Hk.MkQksM+ djrs gq, dgrh gS ^xqLlk rks ,slk vkrk gS fd vxj 

esjs gkFk esa gks rks eSa rqEgsa ljsvkt Qk¡lh yVdok nwaA bl 

dgkuh esa nks efgyk ik=ksa dk o.kZu mYys[kuh; gSA ,d og tks 

foo'krk o'k 'kksf"kr gksus ds fy, ck/; gS rFkk nwljh og 

ftlesa ,sls 'kks"kdksa ds izfr foæksg dh Hkkouk izcy gSA 

 

nwf"kr o ladh.kZ lkekftd lksp ij pksV  

vkt Hkh ifjokj vkSj lekt esa ukjh ds lgt gkl&ifjgkl 

vkSj thou 'kSy dks Lohdkj ugha fd;k tkrkA lekt ,slh ukjh 

ds pfj= dks lansg dh n`f"V ls ns[krk gSA ifjokj vkSj lekt 

esa ukjh dks iq=h] iRuh] cgu vkSj ekrk vkfn ds :i esa lEeku 

vkSj LohÑfr feyrh gS fdUrq bu laKkvksa ls brj ,d ukjh ds 

:i esa mldh fLFkfr vkt Hkh vusd pqukSfr;ksa ls Hkh gqbZ gSA 

dgkuh ^gR;k ,d g¡lh dh* & ,d ,sls gh eq[kj yM+dh dh 

dgkuh gSA ftldh mUeqDr g¡lh lekt ds ladh.kZ lksp dh 

cfy p<+ tkrh gSA ys[kd mldh mUeqDr g¡lh dk o.kZu djrs 

gq, dgrk gS& ßog g¡lh dk pØokr Fkh vkSj g¡lrh gh pyh 

tkrh FkhA rst unh dh rjgA ckr] fcu ckr] cl 

f[kyf[kykdj g¡lukA fdlh ls ckr djrs djrs] fdlh ls utj 

feyrs&feyrs og csckd g¡l nsrh Fkh & ,d ehBh g¡lh & ,d 

eLrh Hkjh g¡lhA mldh g¡lh dks ysdj yksx rjg&rjg dh 

ckrsa djrs jgrs FksA10 ys[kd lekt dh nwf"kr o ladh.kZ lksp 

ij pksV djrs gq, dgrk gS fd lekt vHkh Hkh bruk mnkj 

ugha gqvk gS fd fdlh yM+dh ds vuk;kl g¡lus dk vU;Fkk 

vFkZ u ysA mlds pfj= ij iz'ufpg~u u yxk;sA 

 

ngst&izFkk ds fo:) vkØks'k  

ifjokj ds lapkyu gsrq fookg ,d ikfjokfjd o lkekftd 

vko';drk gSA bldh iw.kZrk ds fy, L=h o iq:"k nksuksa dh 

lgHkkfxrk leku gh gksrh gS fdUrq vkt Hkh yM+dh ds firk o 

ifjokj ds xjhc gksus ij ngst tSlh lkekftd cqjkbZ ls nks 

pkj gksuk iM+rk gSA blds dkj.k vusd ckj ukjh dks 'kkjhfjd 

o ekufld larkiksa dh vlg~; HkV~Vh esa >wyluk iM+rk gSA 

dgkuh ^b±V dk tokc iRFkj* blh foMEcuk dks n'kkZrh gSA ^b±V 

dk tokc iRFkj* & ngst ds yksHk esa ekuoh; ewY; dks rkd 

ij j[k nsus okys O;fDr dh dgkuh gSA fookg dh jLe 'kq: 

gksus ds ckn tc Qsjs dk le; gqvk rks yM+ds ds firk us ngst 

dh ekax c<+k nhA ,sls fodV le; esa yM+ds dk firk tsBkjke 

dgrk gS & ------ßeSa rks iPpkl gtkj :i;s udn ngst esa 

yw¡xkA vxj jkth gks rks Bhd gS] ugha rks ckjkr fcuk fookg 

ykSV tk,xhA iafMr th ea= can dj nksAÞ11 ,sls le; esa xkao 

ds gh ,d uop;qod ds gLr{ksi ls ;g fookg gks tkrk gSA 

ngst :ih nkuo ds dkj.k vpsru eu dks Hkh izHkkfor djus 

okyh dgkuh ^ugha--------* dh ukf;dk dks jkr Hkj uhan ugha 

vkrhA ßtc Hkh vk¡[k >idrh Fkh & Hk;kud lius mls ?ksj 

ysrs FksA fQj iwjh jkr mUgha Hk;kous liuksa ds nq%[kn ifj.kke 

ij lksprs&lksprs xqtj tkrh FkhA dHkh mls liuk vkrk Fkk 

fd og dk¡Vsnkj isM+ksa ds taxy ea vdsyh HkVd xbZ gSA ?kksj 

va/kdkj Nk;k gqvk gSA dgha jkLrk utj ugha vkrkA ,d ou 

ekuql mls xyk ?kksaVdj ekj Mkyuk pkgrk gSA og ph[kuk 

pkgrh gS] ij vkokt ugha fudrhA vpkud vk¡[k [kqy tkrh 

gSA og gk¡Qrh gS& fny rsth ls /kM+drk gSA ilhus ls 

rj&crj gS ogA tkx tkus ij Hkh mldk Mj feVrk ugha vkSj 

xgjk gks tkrk gSA12 bldk euksfpfdRldh; bykt gksus ij 

;g irk pyrk gS fd mlds firk us mlds fookg esa ngst nsus 

ds fy, cgqr lkjk _.k ys j[kk Fkk] ftldk mlds izR;{k eu 

;k fparu ij rks dksbZ izHkko ;k ihM+k ugha fn[kkbZ nsrh gS fdUrq 

mlds vopsru eu ij mldk xgjk vlj iM+k Fkk] ftldh 

ifj.kfr bl izdkj ds Hk;kog lius ds :i esa gksrk jgkA 

dFkkdkj jaxk us ukjh eu dh xgjkbZ;ksa] vUr}ZU}ksa rFkk la?k"kks± 

dk ltho vadu fd;k gSA 

 

inkZ izFkk dk izfrdkj 

fdlh le; fo'ks"k esa fdUgha dkj.kksa ls 'kq: gqbZ inkZ&izFkk vkt 

ds le; esa u dsoy vizklafxd gS oju~ ukjh fodkl esa ck/kd 

HkhA dFkkdkj y{ehukjk;.k jaxk dh dgkuh ^mB x;s insZ* inkz 

izfkk ds fo:) uo tkxj.k dh dgkuh gSA dgkuh dk ik= 

^lqjs'k* xkao dk yM+dk gS tks 'kgj esa i<+k&fy[kk gSa mldk 

fookg 'kgj dh i<+h&fy[kh yM+dh ls gks tkrk gS tks ?kwa?kV 

izFkk ds i{k esa ugha gSA fdUrq lqjs'k ds ekrk&firk] ifjokj o 

xkao ds yksx ?kwa?kV izFkk ds i{k esa FksA ?kj esa cSBh iapk;r esa 

lqjs'k dh ek¡] tks [kqn Hkh ?kwa?kV djrh Fkh] viuk FkksM+k lk 

?kwa?kV Åapk djds cksyh& ßtc esjh nknh lkl us ?kwa?kV 

fudkykA esjh lkl us vius ls cM+ksa dks viuk dHkh eqag ugha 

fn[kk;kA esjk thou Hkh ?kqa?kV esa dV x;k] rks cgw dks ?kwa?kV 

fudkyus esa d;k rdyhQ gS\Þ13 lqjs'k ds inkZ&izFkk ds fo:) 

yxkrkj le>kus ij mlds ?kj okys Hkh inkZ izFkk dk R;kx 

djus ds fy, lger gks tkrs gSaA14 

bl izdkj lekt esa O;kIr ijaijkxr :f<;ksa vkSj fjoktksa dk 

ftudk vc dksbZ vkSfpR; ugha jg x;k gS] muds izfr ekSu 

jgdj pqipki lgus ds ctk; muds fojks/k dk eq[kj Loj bl 

dgkuh dh ukjh ik= esa ns[kus dks feyrk gS] tks u dsoy Lo;a 

bldk fojks/k djrh gS oju~ vius ifr o ifjokj dks Hkh rS;kj 

djrh gSA 

 

cky&fookg o o`)&fookg ds fo:) tkxj.k 

jaxk dk dFkk&lkfgR; cky fookg vkSj o`) fookg tSlh 

lkekftd cqjkbZ;ksa ds f[kykQ Hkh tu tkxj.k gsrq izsfjr djrk 

gSA bl izdkj ds fookg dk ewY; vUrr% ukjh dks gh vle; 

xHkZ/kkj.k] 'kkjhfjd o ekufld ihM+k rFkk oS/kO; thou thdj 

pqdkuk iM+rk gSA ^tkr u iwNks ekuo dh* dgkuh esa ^Kku* 
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dgrk gS& ßcky&fookg o o`)&fookg ns'k ds fy, Vh-ch- vkSj 

dks<+ gSA cky&fookg ds dkj.k lUrku detksj o ew[kZ gksrh gSA 

ftUnxh Hkh chekjh dk f'kdkj jgrh gSA cky&fo/kok,a lekt 

ds ekFks ij dyad gSaA o`)&fookg ls lekt esa iki] O;fHkpkj 

vkSj oS';ko`fÙk QSyrh gSA bu jkgw vkSj dsrq ls rks lekt dks 

cpkuk gh pkfg,AÞ15 

^feV xbZ ekSr dh izFkk*& dgkuh cky&fookg ds nq"ifj.kke dks 

js[kkafdr djrh gSA ;g u dsoy ,d lkekftd dyad gS oju~ 

dkuwuh :i ls izfrcaf/kr Hkh gSA cky fookg djus ij nkf.Md 

izko/kku Hkh gS fdUrq lekt es vHkh Hkh cky fookg /kM+Yys ls 

gks jgs gSaA 

cky&fookg ds ifj.kke Lo:i de mez esa gh ^lqxu* dh csVh 

fo/kok gks tkrh gSA lqxu viuh ihM+k xkao ds yksxksa ls lk>k 

djrk gSA cky fookg ds dkj.k fdruh gh yM+fd;ksa dks de 

mez esa gh oS/kO; dk nq%[k mBkuk iM+rk gSA lekt ls cky 

fookg :ih dyad ds fuokj.k ds mik;ksa ij xkao dh iapk;r esa 

ppkZ gkrh gSA iap cky&fookg ij viuh ckr j[krs gq, dgrs 

gSa& ^ljdkj us rks bls ¼cky&fookg dks½ can djus ds fy, 

dkuwu ikl dj fn;s gSaA mlds vuqlkj fookg ds le; yM+dh 

dh vk;q 18 o"kZ ls de vkSj myds dh vk;q 21 O'kZ ls de 

ugha gksuh pkfg,A vxj dksbZ blls NksVh vk;q esa fookg djkrk 

gS] rks mls ltk gks ldrh gSA cky&fookg vf/kfu;e esa Hkh 

lkFk fy[kk gS fd cky&fookg djus okys ekrk&firk ;k tks Hkh 

vfHkHkkod bl dk;Z dks djokrk gS] mls dSn] vkfFkZd n.M ;k 

nksuksa fn;s tk ldrs gSaAÞ16 cky&fookg ds nq"ifj.kke Hkh lekt 

Hkqxr jgk gS fdUrq fQj Hkh ;g :d ugha jgk gSA bl ij 

^nkeksnj* iz'u djrk gS& ßfQj cky&fokg cUn D;ksa ugha gksrs\ 

iap bldk mÙkj nsrs gq, dgrs gSa& ßblfy, fd lekt ml 

dkuwu dk ikyu ugha djrkA vxj ge lc dkuwu dks ekuus 

yxsa] rks cky&fookg fcydqy can gks tk,A ,d Hk;adj dqizFkk 

feV tk,AÞ17 cky fookg vkSj o`)&fookg ds fo:) fofHkUu 

ik=ksa ds ek/;e ls tu tkx`fr gsrq ys[kd dk iz;kl lekt dks 

fn'kk nsus dk dk;Z djrk gS rFkk izR;{k o ijks{k :i ls lekt 

dh vk/kh vkcknh vFkkZr~ ukjh dks thou thus ds csgrj fodYi 

nsus ds fy, izsfjr djrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

y{ehukjk;.k jaxk ds dFkk&lkfgR; ds voxkgu ls ;g Li"V gS 

fd mudh dgkfu;ksa esa ukjh foe'kZ ds lHkh i{kksa dk ltho 

fp=.k feyrk gSA ikfjokfjd o lkekftd ifjizs{; esa Hkh ukjh 

ds la?k"kZ dks eq[kfjr fd;k gSA ukjh thou dh fofHkUu 

dfBukbZ;ksa] leL;kvksa dks viuh jpukvksa esa lekfo"V fd;k gSA 

ukjh ds lkFk fd;s tkus okys ySfxd HksnHkko] ukjh dks miHkksx 

dh oLrq ekudj ;kSu&'kks"k.k] cky fookg] o`) fookg] 

inkZ&izFkk tSls dqjhfr;ksa ds fo:) ltx ys[kd us muds 

fojks/k esa ukjh Loj dks vfHkO;fDr iznku dh gSA jaxk th 

dgkfu;ksa esa efgykvksa ij gksus okys vR;kpkj ls grk'kk ugha gS 

cfYd vkØks'k gSa os la?k"kZ djus dh izsj.kk nsrh gSA u dsoy 

HkkSfrd Lrj ij oju~ euksoSKkfud Lrj ij ukjh ds vUrla?k"kZ 

dks ys[kd us mdsjk gSA 
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