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Eks?knwre~ dk leh{kkRed v/;;u 

MkW- dqeqn dqekj ik.Ms; 

vfrfFk v/;kid] laLd`r foHkkx] egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh] mŸkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

es?knwr dkfynkl dh çkS<+ ,oa ifjd'—r —fr gS blesa dfo dh çkS<+ dYiuk] mnkÙkHkkouk] ifj'—r 'kSyh ,oa dkseydkUr inkoyh 

dk lkeatL; fn[kkbZ nsrk gS ;g dfo dh dYiuk dk euksje~ çlwu gS vr,o fo”o ds lHkh lân;ksa us bldh eqäd.B ç"kalk dh gS 

;g xhfrdkO; dk mTToy ekf.kD; gSA1 

laL—r lkfgR; esa dkfynkl }kjk fyf[kr es?knwr gh LorU= xhfr dkO; dh çFke lqO;ofLFkr jpuk gSA es?knwr ds vuUrj ;g 

ijEijk vckèk xfr ls çokfgr gksdj v|kofèk v{kq..k èkkjk ds :i esa pyh vk jgh gSA eSdM+ksauy us es?knwr dks xhfrjRu rFkk 

fgfj;k=k us egÙke rFkk loZJs'B xhfrdkO;ksa esa ls ,d crk;k gSA dkfynkl dh bl —fr ds lEcUèk esa leh{kdksa dh –̀f"V gS-----es?ks 

ek?ks xrao;%A es?knwr esa bruk iBuh; gS fd mlds vè;;u esa gh euq'; dh vk;q chr ldrh gSA bldk dFkkud bruk jkspd gS 

vkSj ifj.kke Lo:i u ikBd Åcrk gS vkSj u es?kA 

 

ewy 'kCn% twvk] izse] lkekU; U;k;] pksjh] vkHkw"k.kA 

laL—r vyadkj ds vkpk;ksZa us ftl çdkj dkO; ds Lo:i 

ç;kstu] gsrq vkfn ds fo"k; esa lksik rFkk fo"kn fopkj fd;k gS] 

mlh çdkj mUgksaus dkO;&Hksn dks Hkh vius foe"kZ dk fo'k; 

cuk;k gS lkfgR; "kkL= dk i;Zos{k.k djus ij Kkr gksrk gS fd 

blesa dkO; ds vfHkO;fä i{k dks –`f"Vxr dj vkpk;ksZa us 

dkO;ksa dk oxÊdj.k dbZ çdkj ls fd;k gS ftUgsa eksVs rkSj ij 

fuEufyf[kr N% vkèkkjksa ij fuc) fd;k tk ldrk gS&2 

1. vkdkj dh –f"V ls 

2. cUèk dh –f"V ls 

3. Hkk"kk dh –`f"V ls 

4. vFkZ dh je.kh;rk dh –f̀"V ls 

5. bfUæ; xzk;rk dh –`f"V ls  

6. oLrq dh –`f"V lsA 

 

bu Hksnksa ds vfrfjä dkO; ,oa dks"k uked Hksn dk mYys[k 

fd;k x;k gS&lkfgR; niZ.k ds vuqlkj [k.MdkO; dk y{k.k 

fuEukfyd gS& 

 

[k.MdkO;a HkosRdkO;L;S d ns"kkuqlkfj pA ;Fkk es?knwrkfnA3 

vFkkZr& [k.Mdk; ^^dkO;** vFkok ^^egkdkO;** ds dfri; 

y{k.kksa ls ;qä gksrk gS tSls&es?knwr vkfnA 

 

es?knwr dk [k.MdkO;Ro 

es?knwr laL—r lkfgR; dk lokZsÙke [k.MdkO; ¼xhfrdkO;½ gS 

oLrqr% mlh ds }kjk laL—r xhr dkO; dk Jh x.ks"k Hkh gksrk 

gSA mlesa [k.M dkO; ds y{k.k iw.kZr% ?kfVr gksrs gS ;{k us 

vk"kk<+ ekl ds çFke fnu fojg osnuk ls ihfM+r gksdj es| dks 

nwr cuk;k Fkk mlesa dsoy ,d jl foçyEHk J̀xkj rFkk ,d 

gh NUn eUnkØkUrk dh NVk gSA4 

vr,o ;g ,d [k.MdkO; ¼xhfrdkO;½ gS vkpk;Z cynso 

mikè;k; us xhfr dkO; dgs nks Hksnksa dk o.kZu fd;k gS& 

1- çcUèk dkO; 

2- eqä dkO; 

 

çoUèkkRed xhfrdkO; ds vUrxZr ^^es?knwr**A 

 

es?knwr dh dFkkoLrq dk ewy lzksr 

dkfynkl ds es?knwr dh dFkk dk ewylzksr D;k gS bl fo'k; esa 

fo}kuksa esa ijLij erHksn gS dqN fo}kuksa ds erkuqlkj egkdfo 

dkfynkl us vius thou esa ?kVh fdlh fo;ksx ?kVuk ds vkèkkj 

ij es?knwr dh jpuk dh gSA 

fo}ku vkykspd gfjukFk ds vuqlkj es|nwr dh dFkk dk 

vkèkkj nwljh 'krkCnh dfo phuh dfo áwdku us es?k dks nwr 

cukus dh dYiuk dh Fkh mlh ls çsfjr gksdj es?knwr dh jpuk 

dh x;h gks] ijUrq bZ0iw0 çFke 'krkCnh esa dkfynkl dh fLFkfr 

gkssus ls mä ckr fujkèkkj gks tkrh gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj 

^czãorZiqjk.k* dk og çl es?knwr dh dFkk dj vkèkkj gks 

ldrk gS ftlesa dqcsj ds }kjk vius lsod gseekyh uked ;{k 

dks fç;rek&çse ds dkj.k drZO;ikyu ds vLoèkkuh djrus ds 

dkj.k ,d o'kZ ds fo;ksx dkyofèk ds fy, "kIr dj fn;k x;k 

FkkA5 dFkkud dh –f̀"V ls bldh mithO;rk dk Js; czãoSorZ 

iqjk.kLFk ;ksfxuh laKd v"kk<+ —".kSdkn"kh dFkk rFkk jkek;.k 

gSA ijUrq bl er dh mi;ksfxrk rHkh lEHko gS czãoSorZ dk 

fLFkfrdky iwoZ gks lEHko gS iqjk.kdkj us dgh ls vfrçkphu 

dFkk dk vkJ; ysdj mä ckr dg gksA çfl) Vhdkdkj 

efYyuk Fkk es?knwr dh Vhdk es& 

 

^^lhrka izfr jkeL; guweRlUns’k eufl fo/kk; es?knwr lUns’ka 

dfo% dR̀kokfuR;kgq%**6 

 

dgdj okYehfd jkek;.k esa vkbZ gqbZ jke dk guqeku }kjk 

lhrk dks lUns"k igqpkus okyh ?kVuk dks es?knwr dk cht 

dgykrs gSA vkSj ^^vkgq** dgdj ;g Hkh ?kksf'kr djrs gS fd 

muds le; esa es?knwr&fo'k; ;g èkkj.kk loZlkèkkj.k FkhA 

es?knwr esa of.kZr fuEukfyr çlu ,sls gS ftuls jkedFkk rFkk 

rRlEcUèkh ik=ksa ?kVukvksa ls dkfynkl dk lqifjfpr gksuk fl) 

gksrk gS& 

 

tudru;kLukuiq.;ksnds’kqA7 j?kqifrinSjfra es[kyklqA8 

bR;k[;krs iouru;a eSfFkyh oksUeq[kh  lkA9 
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dkfynkl dh —fr;ksa ds i;kZykspu ls ;g lgtr% çdk"k esa vk 

tkrk gS fd dkfynkl us vius dkO;ksa esa çkphu lkfgR; 

jkek;.k iqjk.k vkfn dks –`f'Vxr vo"; fd;k gS egkdfo 

dkfynkl us es?knwr dh jpuk esa viuh gh dYiuk oSHko rFkk 

dkO;&çfrHkk dk lgk; fy;k gSA 

 

es?knwr dk Lo:i 

es?knwr dk uked dkUrk&fojg&foèkqj ;{k gSA ;f{k.kh ukf;dk 

gS bldk ,d ek= jl foçyEHk J̀xkj viuh HkO;] ân;kotZd 

rFkk pk:fpÙk ds lkFk vfr gS ;g lEiw.kZ [k.MdkO; ,d gh 

nh?kZ NUn ^eUnkØkUrk* esa fuo) gS es?knwr nks Hkkxksa esa foHkä 

gS& 

1. iwoZ es?k 

2. mÙkj es?kA10 

 

iwoZes?k dh laf{kIr dFkk 

vYdkiqjh ds Lokeh dqcsj us viuk dk;Z mÙkjnkf;Ro ds lkFk u 

fuHkkus ds dkj.k ,d ;{k dks 'kki fn;k fd og ,d o'kZ rd 

viuh iRuh ls fo;qä gksdj eR;Zyksd es fuokl djsA og "kki 

ol jkefxjh ¼efYy vkSj cYyHknso us Hkzeo"k fp=dwV dks 

jkefxjh ekuk gS çks0 foYlu us ukxiqj ds 24 ehy mÙkj esa 

fLFkr jkeVsd ioZr dks jkefxjh ekuk gS vkèkqfud 

iqjkrRo&vuqlaèkku us jkefxjh dk lEcUèk eè;çns"k ds jkex<+ 

LFkku ls LFkkfir fd;k gS½ ioZr ij fuokl djrk gSA "kki ds 

yxHkx 8 ekl chr tkrs gS vk'kk<+ ds çFke fnu mls ,d es?k 

¼ckny½ fn[kkbZ iM+rk gS og viuh fç;k ds fcuk vR;Ur 

O;kdqy gS vr% ;g fopkj fd;s fcuk fd ckny mldk lUns"k 

ys tkus ;ksX; gS ;k ugha] og mls fç;k dh uxjh vydk rd 

dk ekxZ crkrk gS vkSj dgrk gS fd ekyçns”k ¼ekyok½] 

vkezdwV ioZr ¼vejd.Vd½] ueZnkunh] fofn"kk ¼fHkylk½] uxjh] 

uhpkSfxjh] fufoZUè;k unh] mTtf;fu] mTtf;fu esa egkdky dk 

efUnj vkSj flçk unh] nsofxjh] peZ.orh unh] dq:{ks=] ljLorh 

unh] du[ky] xaxkunh] fgekpy ioZr dkSap jUèkz ¼uhfr 

ek.kknjkZ½ dSyk"k vkSj vydk uxjhA11 

 

mRrj es?k dh laf{kIr dFkk 

gs es?k] rqEgs vydk esa xxupqEch izlkn feysxsA ogka lnk lq[k] 

oSHko] vkuUn vkSj foykl gS ogka dqcsj dk izlkn gS mlds 

mRrj esa esjk ?kj gS ogka¡ esjh fojfg.kh fiz;rek ds ns[kkssxsA og 

‘kksd ls f[kUu] efyu] mnkl d̀”kxk= vkSj rq”kkj ik= ls Eyku 

ifn~euh ds rqY; fn[kk;h iM+sxh] mlls esjk lUns’k dguk fd 

rqe f[kUu u gks fo;ksx ds “ks”k pkj ekl /kS;Z ls forkukA lq[k 

ds fnu “kh?kz ls vkus okys gS eS Hkh fdlh izdkj ds nq%[k ds 

dkV jgk gw¡A nq%[k&lq[k dk pØ cnyrk jgrk gSA fo;ksx ds 

fnu iwjs gkssu gh ‘kh?kz feyu gksxkA12 

 

es?knwr ds ikB ¼”yksd la[;k½ 

LoYi dk; gksrs gq, Hkh es?knwr us vius dkO; pk:Ro] dYiuk 

oSf’k”V; rFkk dkO;f’kYi ds dkj.k tks yksd fiz;rk vkSj izflf) 

izkIr dh og loZFkk mYys[kuh; gSA 

ikB% 

bl le; es?knwr esa ftrus ikB izkIr gS mlesa es?knwr dh lgh 

‘yksd la[;k Hkh er Hksn ds dkjkxkj esa fuc) gS es?knwr dh 

fofHkUu ik.Mqfyfi;ka Hkkjrh; iqLrdky;ksa ds vfrfjDr usiky] 

bXyS.M] teZuh] izHkf̀r ns”kksa ds iqLrdky;ksa esa j[kh x;h gS 

izfl) fo}ku ,l0ds0ds0 ds vuqlkj okLrfod ikB&fu/kkZj.k 

ds fy, ewy&ikB okyh ik.Mqfyfi;ksa dh vis{kk Vhdk lfgr 

ik.Mqfyfi;ksa dh vf/kd mi;ksfxrk gS vkBoh “krkCnh dh jpuk 

Hkhelsud`r ik’okZH;qn; ds izR;sd ‘yksd ds prqFkZ pj.k esa 

es?knwr ds ‘yksdksa dh ,d&,d ifDr fufo”V gS ik”okZH;qn; ds 

vuqlkj ‘yksdksa dh la[;k 120 gS mlesa izf{kIr ekus tkus okys 

9 “yksd Hkh ifjxf.kr gS] ftuesa ls ikap ‘yksd izfl) Vhdkdkj 

efYyukFk dh n``f”V ls Hkh izf{kIr gSA13 

izfl) fo}ku ftu lsu ds vuqlkj es?knwr esa izf{kIr “yksd 

lEefyr gks x;s Fks izkphure d”ehjh Vhdkdkj cYyHknso ds 

vuqlkj es?knwr dh ‘yksd la[;k 111 gSA ;|fi mudh Vhdk esa 

112 “yksd gS ijUrq os ,d “yksd izf{kIr ekurs gS Vhdkdkj 

fLFkjnso dh Vhdk esa 111 “yksd gSA14 

nf{k.kkorZ] iw.kZljLorh rFkk ijes”oj dh Vhdk esa 110 “yksd gS 

bu Vhdkdkjksa us mRres?k ds 111 ‘yksdksa dks NksM+ fn;k 

ik”pkR; fo}ku eSDMkuy us es?knwr dh “yksd la[;k 111 ekuh 

gSA izfl) Vhdkjdkj efYyukFk us viuh lathouh Vhdk esa 

”yksd la[;k 121 ekuh gS muesa ls izf{kIr “yksdksa dks gVkus ij 

og la[;k 115 jg tkrh gSA15 

blh izdkj es?knwr ds edjUnfeJ] jkeukFkrdkZykj] “"k”or 

lukru xksLokeh] dY;k.key] dfojy pØorhZ] gjxksfoUn 

okp[;kfr] HkxhjFkfeJ] izHkf̀r fo}kuksa ds }kjk fufnZ”V “yksd 

la[;k esa ijLij Hksn gSA MkW0 ,l0ds0Ms0 bZ”ojpUnz fo|klkxj 

vkSj ts0gsYVj vkfn us Øe’k% 110 ;k 111] 65$11 rFkk 108 

ekuh gSA16 

 

es?knwr ds Vhdkdkj 

;|fi es?knwr dh 40 ls Hkh vf/kd Vhdk,a miyC/k gS ijUrq 

fuEufyf[kr Vhdkdkjksa dh Vhdk,a vfrizfl) gSA17 

1- oYYkHk 

2- efYyukFk 

3- lkjksn~/kkfj.kh 

4- ljLorh rhFkZ 

5- lqfer fot; 

6- efge fla?kkuh 

 

es?knwr dh “kSyh 

es?knwr dkfynkl ds g`n; dk ljl&fuR;Un gSA ;g laLd`r ds 

xhfr&dkO; dk eqdqVef.k gS blesa Hkkoksa dh xfjek] fopkjksa dh 

efgek] dYiuk dh dkeuh;rk] g`n; dh fo’knrk] Hkk”kk dk 

izktayrk] Hkk”kk dh e/kqfjek] foizyaHk J̀axkj dh lkfRodrk gSA 

 

Hkk’kk&lkS’Bo 

dkfynkl dh Hkk’kk esa izlkn vkSj ek/kw;Z ds lkFk laxhrkRed Hkh 

gS blesa g`n; dh oh.kk&rU=h lh >ad`r gksrh tkrh gS blesa 

Hkk”kk dh laxhrkREkdrk ds lkFk gh nksuksa izsfe;ksa ds feyu dk 

dkYifud fp= Hkh izzLrqr fd;k x;k gS eUn&eUn] pkrd dh 

e/kqj /ofu vkSj lqHkx od&iafDr es?k ds fy, “kqHk “kdqu gSA 

eUn iou vkSj eUnkØkUrk NUn dk D;k lqUnj rkyesy fcBk;k 

x;k gS& 

 

eUna eUna uqnfr iou”p;kuqdwyksa ;Fkk RokaA 

oke”pk;a unfr e/kqja pkrdLrs lxU/k%AA18 

 

Hkk’kkfHkO;fDr 

dfo us ,d vksj dyki{k dh mnkRrk ds dkj.k dfork dkfeuh 

dk okg~; Jàxkj fd;k gS rks nwljh vksj euksHkkoksa dh ekfeZd 

foospuk ds }kjk Hkkoi{k dks mlls vf/kd larq’V fd;k gSA ekxZ 

esa iM+h gqbZ fufoZ/;k unh es?k dh izs;lh gS mldh es[kyk 

if{k;ksa ds dy[k ds :Ik esa ukn dj jgh gS Hkaoj ds :Ik esa 

mudh ukfHk fn[kkbZ iM+ jgh gS fL=;ksa ds gko&Hkko gh izse 
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fHkO;fDr ds iwoZ:Ik gksrs gS vr% gs es?k] mls I;kj djrs gq, 

vkxs c<+uk& 

 

ohfp{kksHkLrfurfoxgJsf.kdkphxq.kk;k% 

laliZUR;k% L[kfyrlqHkxa nf”kZrkorZukHks%A 

fufoZU/;k;k% ifFk Hko jlkH;Urj% lafuIkR; 

L=h.kkek|a iz.k;opua foHkzeksa fg fiz;s’kqAA19 

 

fojgh ;{k dks Kkr gS fd lUns’k O;fDr;ksa ds }kjk Hksts tkrs gS 

es?k izk.kh ugha gS og rks /kwe] T;ksfr] ty vkSj ok;q dk la?kkr 

gS fQj Hkh ;{k dk lUns”k gh ys tkuk gS] Hkko&fog~oy dkeh 

O;fDr psru vkSj vpsru esa vUrj ugha djrkA mldh Hkkouk 

bruh iznhIr gS fd mls lw{e rjaxs Lo;a fiz;k ds ikl igqapk 

nsxh] es?k rks ukeek= ds fy, nwr gS dfo dh mn~nhIr 

Hkkoiz/kkurk gS& 

 

/kweT;ksfr% lfyye:rka lafuikr% Does?k% 

lUns’kkFkkZ% Do iVqdj.kS% izkf.kfHk% izki.kh;k%A 

bR;kSRlqD;knifj.kx;u~ x`dLr ;;kps 

dkekrkZ fg izd̀frd̀i.kk”psrukpsrqus’kqAA20 

 

 

es?knwr dk dkO;&lkSUn;Z  

dkfynkl us viuh lHkh jpukvksa esa vyadkj ;kstuk dk 

;Fkk”kfDr LFkku fn;k gS muds vy adkjksa esa LokHkkfodrk] 

lkSUn;ksZRikndrk rFkk o.kkZfo”k; dh foEcxzkfgrk gSA 

es?knwr esa vuqizkl vkfn “kCnksykjksa ds lkFk miek] :id] 

mRizs{kk] n`"VkUr] vFkkZUrjU;kl vkfn vykjksa dks fo’ks”k LFkku 

feyk gS dkfynkl dh loZ’kkaflr vkSiE; fo/kku bl dkO; esa 

pje mRd”kZ dks izkIr gS dkO; esa vusdRo miek dk lkSUn;Z 

ns[krs gh curk gS&miek dk ,d fpRrkd”kZd fpr n’kZuh; gS& 

 

rR;ksRls iz.kf;u bo lzLrxknqdwyka 

u Roa n`’Vok iqujydka KkL;ls dkekpkfju~A 

;k o% dkys ogfr lkfyyksnxkjeqPpSfoZekuk 

eqDrktkyizfFkreyda dkfeuh okHkzòUneAA21 

 

dSyk’k ioZr dh xksn esa vydkiqjh dk o.kZu djrk gqvk ;{k 

dgrk gS fd gs es?k! izseh ds leku ml ¼dSyk’kioZr½ dh xksn 

esa f[klds gq, xk ds leku “osr nqiV~Vs okyh] vydk¼iqjh½ dks 

ns[kdj rqe u tku ldksxs ¼,slk½ ugh gS Å¡ps lkr efty 

Hkouksa okyh tks ¼vydkiqjh½ rqEgkjs le; ¼o”kkZdky½ esa ty 

ojlkus ds xqPNs dks] ¼oSls gh /kkj.k djrh gS½ tSls L=h eksfr;ksa 

ds xqPNs ls xwaFks gq, ds”kksa dks /kkj.k djrh gSA 

bl ‘yksd esa dSykl dh izseh ls] vydk dh dkfeuh ls xk dh 

‘osr oL= ls] lfyy dh eksfr;ksa ls vkSj vHkzòUn ¼ckny½ dh 

vydk ¼cky½ ls lerk fn[kkbZ x;h gS blfy, ;gka leLr 

oLrq fo”k;d miek gS vkSj og mRl] xknqdwy vkSj foeku esa 

‘ys”k gksus ls ‘ys”kkuqizkef.kr gSA 

 

;g vkSiE; fo/kku dk lokZfr’kk;h mnkgj.k gSA22 

 

NUnksfo/kku 

fo/kkur%] o”kkZ] izokl] foifRr vkfn ds o.kZu ds fy, 

eUnkØkUrk NUn mi;qDr gS LkEiw.kZ es?knwr esa dsoy 

^^eUnkØkUrk** NUn dk iz;ksx gqvk gS ;g NUn foiyEHk&J̀axkj 

ds loZFkk vuqdwy gS ;{k ds }kjk nq%[kiwoZd vius gkfnZd 

‘kksdksn~xkj izdV djus ds volj ij ;g NUn rn~uqdwy o`fRr 

dh l` `f”V djrk gS bl izdkj dfo us xhfrdkO; ds vuq:Ik 

^^eUnØkUrk** NUn dk iz;ksx dj es?knwr [k.MdkO; dks vR;Ur 

vg~yknd cuk fn;k gSA23 

 

jlHkko ;kstuk 

egkdfo dkfynkl jlfl) dfo gS jl dkO; dk izk.krRRo 

ekuk x;k gS dfojkt fo’oukFk us ^^okD; jlkReda dkO;e~**24 

fy[kdj jl dh egRrk dks izfrikfnr fd;k gS bl O;kikj ds 

lQy gksus ds dkj.k gh egkdfo dkfynkl dks dfork&cfurk 

dk foykl dgk x;k gSA 

 

laHkksxJ`xkj 

;|fi es?knwr esa foizyEHk J̀xkj iz/kku gS ijUrq es?k ls ltho 

nwr ds :Ik esa fp=.k ls dfo dks la;ksx J`xkj dk Hkh o.kZu 

djus dk volj fey x;k gS es?k dh izs;lh ufn;ka tgka Hkh 

fey tkrh gS og ogka je tkrk gS vkSj lEHkksx J`xkj dk 

jlkLokn djrk gS dfo viuh dYiuk ls taxy esa Hkh eaxy 

dj nsrk gS& fofn’kk esa os=orh unh dk tyiku esa?k ds fy, 

HkwHkax;qDr dkfeuh ds v/kjiku ds rqY; gS& 

 

rhjksikUrLrfurlqHkxa ikL;fl Loknq ;Lekr~A 

lHkwzHka eq[kfeo Ik;ks os=oR;k”pyksfeZAA25 

 

foizyEHk J`xkj 

foizyEHk J`xkj es?knwr dk eq[; izfrik?k fo”k; gS MkW dhFk us 

es?knwr dks ‘kksd&xhr dh dksfV esa Mkyuk mfpr le>k gS26 

es?knwr ‘kksd&xhr ;k d:.k&xhr us gksdj fojg xhr ;k 

foizyEHk xhr gS&’kksdxhr e`r ds fy, gksrk gS ;f{k.kh thfor 

gS&;f{k.kh fojg&O;Fkk ls fuoZy gS vkSj 'k¸;k ij mlh izdkj 

d`’k&xk= iM+h jgrh gS tSls iwoZ fn’kk esa d`’k&xk= iMh jgrh 

gS tSls iwoZ fn’kk esa d`”.ki{k esa {kh.k pUnzdykA 

 

vkf/k{kkeka fojg”k;su lafu”.kSdik’okZaA 

izkphuewys ruqfeo dykek=’ks”kka fgeka’kks%AA27 

 

;f{k.kh fojg.kh pdoh ds rqY; ‘kksdfo/kqjk vkSj f[kUu gksxh] og 

ikys ls ejh gqbZ if?kuh ds rqY; {kh.kdkfUr gksxh] ¼2&23½A 

vR;f/kd jksus ls mldh vka[ks lwth gqbZ gkasxhA vks”B Qhds gksaxs 

vkSj eq[k ij cky iM+s gksaxs og es?ko`r pUnz ds rqY; 

dkfUrjfgr gksxh] ¼2&24½A og dHkh oh.kk ctkrh gksxh ij chp 

esa gh vklw vk tkus ls vkjksg&vojksg Hkwy tkrh gksxh ¼2&26½A 

dHkh Qwy fxudj fojg&fnol dh lekfIr fxurh gksxh vkSj 

dYiuk }kjk esjs laHkksx dk jlkLokn djrh gksxhA 

 

izdf̀ro.kZu 

es?knwr esa izd`fr dsoy n`’; izd̀fr u gksdj ekuoh;] Hkkoksa] 

fopkjksa vkSj vuqHkwfr;ksa ls lEiUu ,d vfHkus=h gS tks vius 

Nk=&Hkko] ykL; Ikz.k;&O;kikj vkSj deuh;rk ls dHkh lg`n;ksa 

dks vkd̀"V djrh gS es?k psru nwr ls vf/kd lfØ;] jfld] 

Lusgh] vkKkdkjh vkSj izR;qiUuefr gS og le;kuqlkj xjtrk gS] 

cjlrk gS] nkokfXu dks ‘kkUr djrk gS ¼1&18½] ikuh ihrk gS 

¼1&20½  ufn;ksa ls ØhMk djrk gS ¼1&25½] JefcUnqvksa dks 

gjrk gS ¼1&27½] fL=;ksa ds lkFk izse dsfy djrk gS¼1&28½] 

egkdky ds vkjrh ds le; xtZuk djrk gS ¼1&38½ vkSj 

f’ko&ikoZrh ds fogkj ds le; l?ku gksdj lh<h dk dke 

djrk gS ¼1&64½] dfo dk izd`fr ls jkxkREkd lEcU/k gS&gs 

es?k] rqe f’ko th ds u`R; ds le; mudh lgk;rk djukA 

mudh gfLr oeZ vks<+us dh bPNk dks iw.kZ djukA rqEgs ikoZrh 

Hkkofogoy n`̀f"V ls ns[ksxhA 
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u`R;kjEHks gj Ik’kqirsjknZz ukxkftusPNkaA 

‘kkUrks}sxfLrferu;ua n`"VhkfDrHkZokU;kAA28 

 

izselkSUn;Z 

iwoZes?k esa jfrHkko ds ftrus lasr gq;s gS muesa ls dksbZ Hkh 

HkkSfrd ;k ,sfUnzd okluk ds Åij ugh mB ldk gS ijUrq 

mRrj es?k esa ,sfUnzf;d okluk ds lkFk&lkFk vk/;kfRed izse ds 

Hkh lasr feyrs gS vydk iqjh ds o.kZu esa tgka ;{kksa ds mRre 

fL=;ksa ds lkFk e/kqiku vFkok nsokukvksa ds izlk/ku rFkk 

mi;ksx esa ,sfUnzf;d okluk dh vfHkO;fDr gq;h gSA 

dkfynkl us ;{k vkSj mldh fiz;k dk izrhd ds iz.k; dh 

,dfu”Brk ls lpeqp ekuo ds fy, vkn’kZ izse dk izrhd 

Lfkkfor fd;k gS dkfynkl ds vU; dkO;ksa dh Hkkafr es?knwr esa 

Hkh gesa ;g vej lUns’k feyrk gS fd ‘kkjhfjd lkSUn;Z ,oa 

HkkSfrd okluk ij vk/kkfjr izse u’oj ,oa {kf.kd gS og dHkh 

Hkh vkg~knd rFkk ‘kkfUrizn ugha gksrkA ijLij leiZ.k] R;kx ,oa 

drZO; dh Hkkouk gh izse dks vu’oj ,oa fnO; cukrh gSA29 

 

es?knwr dk nk’kZfud i{k 

MkW oklqnso’kj.k vxzoky us es?knwr ds nk’kZfud i{k dk foospu 

fd;k gS30 es?kdke gS ¼dke:ia e?kksu% 1&6½ dke dk neu 

djus ij gh f’koRo dh izkfIRk gksrh gS vr,o iwoZ es?k 37 ls 40] 

59&60 ‘yksdksa esa egkdky x.k] uhyd.B p.Mh’oj] Ik’kqifr] 

Hkokuh vkfn dk mYys[k gSA mi;qZDr ‘yksdksa esa Li”V fd;k 

x;k gS fd es?k ¼dke½ f’ko dh HkfDr esa layXu gks ‘kk’o 

fl)S:ifprcfyZ HkfDRkuez% ijh;k% ¼1&59½A f’ko dh HkfDr ls gh 

dkeh dk dke ‘kkUr gksrk gS vkSj czã dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

vr% MkW0 vxzoky dk dFku gS& f’ko] fo".kq vkSj czãk ds 

v}SrHkko] f’ko vkSj dwVLFk vkRek dk rknkRE; vkSj ;ksx }kjk 

ml v{kj&czã dk lk{kkRdkj gh dkfynkl dk nk’kZfud er 

gSA 

 

Eks?knwr dh yksdfiz; 

Eks?knwr esa Hkko izo.krk] dYiuk euksKrk] Hkk"kk lkS”Bo 

jlkfHkO;fDr] iz.k;kuqHkwfr] fojgosnuk] efeZdrk] dkseyrk] 

euksgjrk vkSj izktyrk&xq.kksa us mls bruk yksdfiz; cuk;k 

gS fd bl ij 50 ls vf/kd laLd`r Vhdk,a gqbZA fgUnh] ejkBh] 

xqtjkrh caxyk] rsyxq] rfey] ey;kye~ vkSj mnwZ vkfn es 

blds vusd vuqokn gq,A fgUnh esa 6 i|kuqokn gks pqds gSA 8oha 

‘krkCnh bZ0 esa tSu dfo ftulsu d`r ik’okZH;qn;] foØe 

dfod̀r usfenwr] /kks;hd`r iounwr vkfn dkO; gks pqds gSA 

 

laLd`r&lkfgR; esa es?knwr dk LFkku 

dkfynkl dh yksdfiz; ,oa eguh; d`fr es?knwr dbZ n``f"V;ksa ls 

egRoiw.kZ gsA es?knwr esa izkdf̀r lkSUn;Z ds ;=&r= tks foEc gS 

vkSj izd̀fr ifjokj dh lHkh lnL; ftl izdkj fojg&fo/kqj ;{k 

ds lkFk leosnuk O;Dr djrs gS mlls leLr es?knwr ekuo 

vkSj izd̀fr ds vVwV lkgp;Z dk leqTtoy vkJ; lk cu x;k 

gS ;gh  ugh] es?knwr dh bl fo’ks”krkvksa dh Hkh  n`̀f"V ls 

vks>y ugh fd;k tk ldrk fd mlus laLd`r esa nwrdkO;ksa dh 

ltZuk ds fy, dfo;ksa ds g̀n; esa ,slh izsj.kk iznku dj  nh 

fd ftlds dkj.k es?knwr ds ijorhZ dky esa nwrdkO;ksa dh 

ijEijk lh cu x;hA bl ǹf̀"V ls Hkh es?knwr laLd`r lkfgR; 

esa vR;qPp LFkku dk Hkkxh gSA 

 

fu"d”kZ 

es?knwr laLd`r lkfgR; dk loksZRre [k.MdkO; ¼xhfrdkO;½ gSA 

oLrqr% mlh ds }kjk laLd`r xhfrdkO; dk Jh x.ks’k Hkh gksrk 

gS mlesa [k.MdkO; ds y{k.k iw.kZr% ?kfVr gksrs gSA 

lkjka”k 

es?knwr dkfynkl dh izkS<+ ,oa ifj"d̀r d`fr gS blesa dfo dh 

izkS<+dYiuk] mnkRr Hkkouk] ifj"d̀r ‘kSyh ,oa dkseydkUr 

inkoyh dk lkeatL; fn[kkbZ nsrk gS ;g dfo dh dYiuk dk 

euksje izlwu gS vr,o fo’o ds lHkh lg`n;ksa us bldh 

eqDrd.B ls iz’kalk dh gS ;g xhfrdkO; dk mTToy ekf.kD; 

gS blesa fojgh ;{k dk o.kZu gS og es?k ds }kjk viuh fiz;k 

;f{k.kh dks lUns’k Hkstrk gS iwoZes?k esa jkefxjh ls ysdj vydk 

rd ekxZ crk;k x;k gS vkSj mRrj es?k esa fiz;k ds fy, lUns’k 

gSA 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- laLd`r lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl ¼MkW dfinso 

f}osnh½] i`0 526 

2- laLd`r lkfgR; dk ifjpkRed ,o leh{kkRed bfrgkl] i0̀ 

104 

3- laLd`r lkfgR; niZ.k& 6@329 

4- laLd`r lkfgR; dk ifjpkRed ,oa leh{kkRed bfrgkl] i`0 

105 

5- ogh] i`0 106 

6- ogh 

7- iwoZ es?k] 1@1 

8- ogh 1@12 

9- mRrjes?k] 40 

10- laLd`r lkfgR; dk ifjp;kRed ,oa leh{kkRed bfrgkl] 

i`0 106 

11- laLd`r lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl ¼MkW0 dfinso 

f}osnh½] i`0 528 

12- ogh] i`0 529 

13- laLd`r lkfgR; dk ifjp;kRed ,oa leh{kkRed bfrgkl] 

i`0 110 

14- ogh] 

15- ogh] 

16- ogh] 

17- ogh] 

18- es?knwr] 1@10 

19- es?knwr] 1@29 

20- es?knwr] 1@5 

21- ogh] 1@65 

22- laLd`r lkfgR; dk ifjp;kRed ,oa leh{kkRed bfrgkl] 

i`0 112 

23- ogh 

24- ogh 

25- es?knwre~] 1@25 

26- MkW0 dhFk ¼,p0,l0,y0½] i`0 87 

27- Eks?knwr] 2@31 

28- ogh] 1@40 

29- laLd`r lkfgR; dk ifjp;kRed ,oa leh{kkRed bfrgkl] 

i`0 11  

30- es?knwr dk v/;;u % f’ko dk Lo:Ik  


