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lkjka'k 

vYiuk feJ vkèkqfud fganh lkfgR; esa ,d csgn laosnu'khy dgkuhdkj ds rkSj ij tkuh tkrh gSA bl ys[k ds }kjk mudh jpukvksa 

esa ukjh ik=ksa ds vuq'khyu ds ckjs esa tkuus dh dksf'k'k djsaxsA mudh T;knkrj dgkfu;ksa esa ukjh thou dh vkarfjd leL;k,a] 

vkRepsruk ,oa lekt ds caèkuksa dks cgqr gh xgjkbZ ds lkFk O;ä fd;k tkrk gSA mudh jpukvksa esa ;g ns[krs gSa fd ukjh ik=ksa dk s 

flQZ ihfM+r ds rkSj ij gh ugha crk;k x;k gS cfYd mudks etcwr] fu.kkZ;d] fopkj'khy vkSj la?k"kZ ls xqtjrh gqbZ fLFkfr esa Hkh 

crk;k x;k gSA mudh jpukvksa esa ;g [kkl ckr gS fd fL=;ka ?kjsyw] lkekftd vkSj HkkoukRed –f"V ls rks tqM+h gksrh gh gS ysfdu 

muesa vkRelEeku] igpku vkSj Lora=rk dh ryk'k Hkh yxkrkj ns[kus dks feyrh gSA bUgksaus vius ukjh ik=ksa dh lgk;rk ls 

fir`lÙkkRed O;oLFkk] fookg laLFkk] ekr`Ro dh voèkkj.kk ,oa L=h iq#"kksa ds vkilh lacaèkksa esa tks vlekurk,a gksrh gSa mudks cgqr gh 

lw{e :i ls çLrqr fd;k gSA ;g ys[k ukjh ik=ksa dh ekufld fLFkfr] ekSu dh Hkk"kk] HkkoukRed mis{kk ,oa çfrjksèk dh ckrksa ij 

dsafær gSA bl çdkj] ;g ys[k fganh ukjhoknh lkfgR; foe'kZ esa muds ;ksxnku dks le>krk gS vkSj ;g ckr LFkkfir djrk gS fd 

mudh jpuk,a L=h psruk dh etcwr vfHkO;fä gSA 

 

ewy 'kCn% vYiuk feJ] ukjh ik=] fganh ukjhoknh lkfgR;] L=h psruk] ySafxd foe'kZ 

çLrkouk  

vkèkqfud fganh lkfgR; esa vc ukjh psruk vkSj muds 

l'kfädj.k ds ckjs esa yxkrkj fy[kk tk jgk gSA bl fo"k; esa 

vYiuk feJ dk ;ksxnku Hkh dkQh egRoiw.kZ gS D;ksafd mudh 

jpukvksa esa Hkh vfèkdrj L=h thou dh vkarfjd laosnukvksa] 

lkekftd ncko vkSj la?k"kksZa dh ckr dks iwjh bZekunkjh ds lkFk 

vPNh rjg ls O;ä fd;k tkrk gSA mudh jpukvksa esa ukjh 

ik=ksa dks flQZ iRuh] iq=h ;k eka ds :i esa gh lhfer ugha j[kk 

gSa cfYd buds ukjhik= lkspus le>us okys] ç'u mBkus okys 

vkSj viuh Lora=rk ds çfr ltx ,d psru bdkbZ ds :i esa 

Hkh çLrqr fd, tkrs gSaA  

mudh T;knkrj jpukvksa esa ukjhik= vius vkRelEeku] igpku 

vkSj Lora=rk ds fy, la?k"kZjr fn[kkbZ nsrs gSa vkSj og ;g lc 

fir`lÙkkRed lajpuk ds Hkhrj jgrs gq, djrs gSaA buds 

ukjhik= iw.kZrk ,d gh rjg ds ugha fn[kk, tkrs] tSls fd uk 

rks og iwjh rjg ls lefiZr gks ikrs gSa vkSj uk gh og iwjh rjg 

ls foæksgh cu ikrs gSa og thou dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

,d larqyu cuk, j[kus dh dksf'k'k esa vius xgjs vuqHkoksa ds 

lkFk xqtjrs gq, thou O;rhr djrs gSaA bu lHkh ckrksa dks 

le>krs gq, vYiuk feJ us ukjh thou ds mu ckjhd ijrksa 

dks crk;k gS tgka ij HkkoukRed vis{kk] ekSu] vleku lacaèk 

vkSj lkekftd vis{kk,a ukjh thou dks vkSj muds O;fäRo dks 

dkQh çHkkfor djrh gSaA ;gh otg gS fd mudh jpukvksa esa 

ukjh ik=ksa dk vè;;u lkfgR; dh –f"V ls cgqr gh egRoiw.kZ 

gks tkrk gS D;ksafd ;g lkekftd vkSj lkaL—frd ;FkkFkZ dks Hkh 

le>us dk ,d l'kä vkSj etcwr ekè;e çnku djrk gSA  

 

ledkyhu fganh lkfgR; esa vYiuk feJ dk LFkku  

vkt ds le; vYiuk feJ dh rqyuk mu jpukdkjksa ds lkFk 

gksus yxh gS ftUgksaus ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ds lkFk ukjh dh 

laosnukvksa dks dsaæ esa j[kdj viuh ckrksa dks dgk gSA mudh 

jpuk,a T;knkrj eè;eoxÊ; L=h ds thou] mudh bPNk,a] 

vkdka{kk,a] vlqj{kk,a vkSj lkFk gh lkFk muds la?k"kZ dks cgqr gh 

fo'oluh; rjhds ls çLrqr djrh gSA mudh jpukvksa dh ;g 

[kkl ckr ;g gS fd og L=h ds thou dks uk rks ,d Økafr 

dk ukjk nsrh gS] vkSj uk gh fdlh d#.kk dk fo"k; cukrh gSa 

cfYd og thou ds lkFk&lkFk tks varjfojksèk pyrs jgrs gSa 

mudks mtkxj djus dk dk;Z djrh gSA mudh T;knkrj 

jpukvksa esa eè;e oxÊ; ukjh thou dk çLrqrhdj.k mudh 

tfVyrkvksa dks dsaæ esa j[krs gq, ;FkkFkZoknh –f"V ls çLrqr 

fd;k tkrk gS vkSj blh otg ls vkt ds vkèkqfud fganh 

lkfgR; esa vYiuk feJ dk LFkku ,d fopkj'khy vkSj 

laosnu'khy jpukdkj ds :i esa ekuk tkrk gSA ;g viuh 

jpukvksa ds ekè;e ls lekt esa LFkkfir cukoVh fj'rs] cukoVh 

lacaèk vkSj ekufld }a} dks cgqr gh ckjhdkbZ ds lkFk fp=.k 

djrh gS ftl otg ls ukjh thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa 

dks le>uk cgqr gh vklku cu tkrk gSA  

vxj vYiuk feJ ds ys[k dks le>sa rks ;g le> vkrk gS fd 

mudk ys[ku uk rks flQZ oSpkfjd ?kks"k.kkvksa rd lhfer gS 

vkSj uk gh gn ls T;knk ukVdh;rk ij vkèkkfjr gSA ;gh 

mudh fo'ks"krk Hkh dgh tk ldrh gS fd og cgqr gh lkèkkj.k 

thou çlaxksa ds ekè;e ls Hkh cgqr gh xgjh] lkekftd vkSj 

euksoSKkfud fLFkfr ds ç'u lekt ds le{k çLrqr djrh gSaA 

og ;g ugha pkgrh gS fd lekt esa L=h dks flQ+Z lgkuqHkwfr 

dh utj ls gh ns[kk tk, cfYd og ;g pkgrh gSa fd psru 

vkSj foosd'khy O;fä ds :i esa ukjh thou dks ns[kk tk, vkSj 

mlh rjg ls og vius ik=ksa dks fpf=r Hkh djrh gSA blh 

otg ls vkèkqfud fganh lkfgR; esa vYiuk feJ ds ukjh ik=ksa 

dks ,d l'kä vkSj fo'oluh; çfrfufèk ds :i esa ns[kk tkrk 

gSA  

 

ukjh ik=: dFkk dk dsaæh; fcanq  

vYiuk feJ dh jpukvksa esa ukjh ik= dgkfu;ksa ds fdukjs ugha 

gksrs cfYd dsaæ esa eq[; Hkwfedk esa gksrs gSaA ;g ckr eglwl dh 

tk ldrh gS fd T;knkrj ?kVuk,a L=h ik= dh –f"V ls 

fodflr gksrh gS vkSj dgkuh dk eq[; Hkko Hkh mUgha ds –
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f"Vdks.k ls utj vkrk gSA igys tgka L=h ik= dsoy lgk;d 

;k ì"BHkwfe esa flQZ mifLFkr fn[kkbZ nsrs Fks] ysfdu vYiuk 

feJ dh jpukvksa esa ukjh ik= eq[; èkqjh ds :i esa fn[kkbZ 

iM+rs gSa vkSj T;knkrj dgkuh ;k miU;kl dh ?kVuk,a L=h –

f"V ls gh fodflr gksrh gS vkSj fn'kk funZs'k muds vuqHkoksa] 

Hkkoukvksa vkSj fu.kZ; ls fuèkkZfjr dh tkrh gSA bl çdkj 

ysf[kdk us dgha uk dgha iq#"k çèkku dFkk ijaijk dks pqukSrh 

nsrs gq,] ukjh ik= dks çèkkurk nsus dk dk;Z Hkh viuh 

dgkfu;ksa ds ekè;e ls fd;k gSA buds ukjh ik= fopkj'khy 

vkSj fparu'khy gS ftl otg ls og vius thou ls tqM+s lacaèkksa 

vkSj lkekftd Hkwfedkvksa ij Hkh ç'u mBkrh gSa rFkk mudks 

vius vfLrRo ds lkFk tksM+us ,oa le>us dk ç;kl djrh gSA 

muds bl çdkj ds ekufld la?k"kZ] ekSu ihM+k vkSj HkkoukRed 

çfrfØ;k,a dgkuh dks u flQZ xgjkbZ çnku djrh gS cfYd 

,d ubZ fn'kk Hkh çnku djrh gSA bUgha ik=ksa ds ekè;e ls 

vYiuk feJ ;g Li"V djuk pkgrh gSa fd L=h dsoy ,d 

n'kZd ek= ugha gS cfYd thou dh dfBurkvksa dks vFkZ nsus 

okyh ,d lfØ; vkSj psru lÙkk Hkh gSA  

 

ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp L=h  

vYiuk feJ viuh jpukvksa ds }kjk L=h ik=ksa dks ,d }a} dh 

fLFkfr esa j[krh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS tgka ij ,d rjQ ijaijk 

gS vkSj nwljh rjQ vkèkqfudrk tks yxkrkj vkeus&lkeus [kM+h 

jgrh gSA mudh ukjh ik= f'kf{kr] tkx:d vkSj vkRefuHkZj 

cuus dh bPNk j[kus okyh gS] ysfdu lkekftd ijaijk,a vkSj 

ikfjokfjd vis{kk,a muds ekxZ esa :dkoV Mkyrh gSA bl 

#dkoV dh otg ls tks ekufld la?k"kZ L=h thou esa mRiUu 

gksrk gS ml lPpkbZ dks ;gka mtkxj fd;k x;k gSA  

vYiuk feJ ;g le>kuk pkgrh gS fd vkèkqfudrk ;g dsoy 

ckgjh ifjorZu ugha gS] cfYd psruk dk :ikarj.k Hkh gS vkSj 

;gka L=h iwjh rjg ls bls vkRelkr ugha dj ikrh D;ksafd 

ijaijk mls yxkrkj fu;af=r djrh jgrh gSA ;gh otg gS fd 

L=h ik= uk rks ijaijk dks iwjh rjg ls NksM+ ikrs gSa vkSj uk gh 

vkèkqfudrk dks iwjh lgtrk ds lkFk Lohdkj dj ikrs gSaA ;g 

vleatl dh fLFkfr tks mRiUu gksrh gS og L=h ik=ksa esa 

HkkoukRed ruko] vkRela?k"kZ vkSj fu.kZ;kRed nqfoèkk iSnk djrh 

gS tks ge vYiuk feJ dh jpukvksa ds }kjk xgjkbZ ls le> 

ikrs gSaA  

 

fookg laLFkk vkSj L=h vuqHko  

vYiuk feJ dh jpukvksa esa fookg laLFkk Hkh L=h thou dk 

,d dsaæh; vkSj dfBu i{k cudj mHkjrh gSA mudh jpukvksa 

esa fookg dks dsoy lkekftd lqj{kk ;k fLFkjrk ds :i esa ugha 

crk;k x;k gS cfYd fookg L=h ds fy, ekufld] HkkoukRed 

vkSj lkekftd :i ls pqukSfr;ksa ls Hkjs vuqHko ds :i esa çLrqr 

fd;k x;k gSA fookg ds i'pkr L=h thou esa dbZ rjg dh 

vis{kk,a Fkksi nh tkrh gS vkSj ml le; R;kx] lgu'khyrk 

vkSj ekSu ;g xq.k L=h ds fy, çeq[k ekus tkrs gSaA  

vYiuk feJ dh jpukvksa }kjk ;g Hkh crk;k x;k gS fd fookg 

lacaèkksa esa L=h dh HkkoukRed vko';drkvksa dks çk;: vuns[kk 

fd;k tkrk gSA L=h thou esa laoknghurk] mis{kk vkSj vleku 

vfèkdkj muds vkarfjd lalkj dks çHkkfor djrs gSa vkSj ;gh 

otg gS fd ukjh ik= vanj gh vanj vkRe lEeku vkSj igpku 

dks cpk, j[kus ds fy, la?k"kZ djrs utj vkrs gSaA bl rjg ls 

ysf[kdk fookg dks L=h thou ds ;FkkFkZ ds lkFk tksM+rs gq, 

mlds lkekftd <kaps ij xgjs ç'u mBkrh gSaA  

 

ekr`Ro dk ;FkkFkZoknh fp=.k  

vYiuk feJ dh jpukvksa esa ekr`Ro dks ikjaifjd vkn'kZ ls 

vyx gVkdj ;FkkFkZ ds vfèkd utnhd fn[kk;k x;k gSA tgka 

ekr`Ro esa vDlj R;kx] eerk vkSj leiZ.k dh Hkkoukvksa dks 

fn[kk;k tkrk gS ogh blds lkFk&lkFk mlds Hkhrj fNih 

Fkdku] ekufld ncko vkSj HkkoukRed }anksa dks Hkh vYiuk feJ 

dh jpukvksa esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA mudh ekr` 

ik= vius cPpksa ds çfr [kwc I;kj vkSj Lusg j[krh gS] ysfdu 

lkFk gh mudh viuh O;fäxr bPNkvksa vkSj vèkwjs liuksa ds 

nnZ dks Hkh vuqHko djrh gSaA   

vYiuk feJ viuh jpukvksa }kjk ;g crkuk pkgrh gSa fd 

ekr`Ro ,d LokHkkfod Hkko gksus ds lkFk&lkFk ,d lkekftd 

nkf;Ro Hkh gS] vkSj bl nkf;Ro dks fuHkkus dh çfØ;k esa L=h 

Lo;a dbZ ckj [kqn dks Hkwy tkrh gSA ;gka ij ekrk dks mudk 

ekSu ,d lgu'khyrk ds çrhd ds :i esa ugha] ysfdu ,d 

laosnu'khy vkSj lkspus okyh L=h ds :i esa Hkh crk;k x;k gSA 

bl rjg dk ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ekr̀Ro ds fp=.k dk vfèkd 

ekuoh; vkSj fo'oluh; fp=.k fn[kkrk gSA  

 

L=h bPNk vkSj HkkoukRed Lok;Ùkrk  

vYiuk feJ us viuh jpukvksa esa L=h bPNk vkSj mudh 

HkkoukRed Lok;Ùkrk dk fp=.k Hkh cgqr gh l'kä ,oa 

laosnu'khy rjhds ls fd;k gSA mUgksaus fL=;ksa dh bPNkvksa dks 

uSfrdrk ds dfBu ekinaMksa ds nk;js esa j[kus ds ctk; mUgsa 

cgqr gh LokHkkfod rjhds ls ekuoh; Hkkoukvksa ds :i esa 

n'kkZ;k gSA viuh jpukvksa esa og ukjh ik= dks çse] lEeku] 

vkRelarks"k vkSj viukiu dh vkdka{kk j[krs gq, crkrh gSa tks 

muds O;fäRo ds fodkl dk vfHkUu Hkkx gSA  

vYiuk feJ viuh jpukvksa }kjk ;g crkuk pkgrh gS fd 

HkkoukRed Lok;Ùkrk dk eryc lkekftd ftEesnkfj;ksa ls 

iyk;u ugha] cfYd vius HkkoukRed lalkj dks vfHkO;ä djus 

dk vkSj le>us dk vfèkdkj gSA mudh fL=;ka tc viuh 

bPNkvksa dks le>rh gS] igpkurh gSa rc og vius vkReKku 

dh vksj vxzlj gksrh gSA ;g ckr fir̀lÙkkRed fopkj dks 

pqukSrh nsrh gqbZ utj vkrh gS] vkSj L=h bPNk dks ekSu ;k 

vijkèk ls tksM+rh gSA bl rjg ls ysf[kdk L=h vuqHko dks 

xfjek vkSj laosnuk çnku djrh gSaA  

 

ekSu: çfrjksèk dk ekè;e  

vYiuk feJ dh jpukvksa esa ekSu flQZ ,d detksjh ;k 

vlgk;rk dk çrhd ugha gS] cfYd dbZ txgksa ij og L=h dk 

,d l'kä çfrjksèk cudj mHkjrk utj vkrk gSA tc Hkh 

muds ukjh ik= lkekftd vis{kkvksa] HkkoukRed mis{kk vkSj 

ikfjokfjd nckoksa ls f?kj tkrh gS] rc mudk ekSu ,d lpsr 

fu.kZ; dk :i ys ysrk gSA ;g ekSu gh gS tks ifjfLFkfr;ksa ds 

çfr mudh ukjktxh] vlgefr vkSj vkarfjd fojksèk dks 

vfHkO;ä djrk gSA  

vYiuk feJ ;gka ij ;g crkuk pkgrh gS fd gj çfrjksèk eq[kj 

gksuk t:jh ugha gksrkA dbZ ckj L=h dk pqi jguk ml 

O;oLFkk dks vLohdkj djus dk tfj;k cu tkrk gS] tks 

yxkrkj gh mlls leiZ.k dh vis{kk djrk gSA ;gka ij ekSu 

L=h dh vkRepsruk] ekufld 'kfä vkSj vkRelEeku dk çrhd 

gSA bl çdkj ls ekSu dks Hkh ysf[kdk us ,d udkjkRed 'kCn 

ugha] cfYd L=h vuqHko dh ,d xgu vkSj vFkZ iw.kZ vfHkO;fä 

ds :i esa çLrqr fd;k gSA  

 

Hkk"kk vkSj çrhd  

vYiuk feJ dh jpukvksa esa Hkk"kk ,dne lgt] ljy vkSj 

laosnu'khy gS ,oa ;g L=h vuqHkoksa dks cgqr gh çHkkoh <ax ls 

vfHkO;ä djrh gSA mUgksaus tfVy fopkjksa dks Hkh ,dne ljy 

'kCnksa vkSj LokHkkfod okD; jpuk ds ekè;e ls çLrqr fd;k gS] 
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ftldh otg ls ikBd HkkoukRed :i ls dgkfu;ksa ds lkFk 

tqM+ tkrk gSA mudh Hkk"kk esa cukoVh iu fcYdqy Hkh ugha gS] 

cfYd thou ds vuqHkoksa dh lPpkbZ fn[kkbZ iM+rh gSA vYiuk 

feJ viuh jpukvksa esa ?kjsyw ,oa nSfud thou ls tqM+s çrhdksa 

dk cgqr gh vPNh rjg ls mi;ksx djrh gSaA ;gh lkjs çrhd 

ukjh ds vkarfjd lalkj vkSj ckgj lkekftd lajpukvksa ds chp 

ds lacaèk dks mtkxj djus esa enn djrs gSaA bl çdkj Hkk"kk 

vkSj çrhdksa ds ekè;e ls ysf[kdk L=h thou ds dfBu igyqvksa 

dh xgjkbZ vkSj mudh laosnuk dks lgh rjg ls çLrqr djrh 

gSA  

 

ukjhoknh psruk vkSj ;FkkFkZokn  

vYiuk feJ viuh jpukvksa ds }kjk ukjhoknh psruk dh ?kks"k.kk 

ugha djrh gSa] cfYd ;FkkFkZ vuqHkoksa ls tksM+rh gSaA og vius 

ys[ku ds }kjk L=h thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa] ekufld 

la?k"kksZa vkSj lkekftd vlekurkvksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds 

lekt ds le{k çLrqr djrh gSaA og vius ukjh ik=ksa dks uk 

rks flQZ ihfM+rk ds :i esa crkuk pkgrh gSa] vkSj u gh vkn'kZ 

foæksgh ds :i esa] cfYd og ,d laosnu'khy] fopkj'khy vkSj 

foosd'khy euq"; ds :i esa lkeus ykrh gSaA ;gh ;FkkFkZoknh –

f"Vdks.k L=h vuqHko dks fo'oluh; cukrk gS vkSj ukjhoknh 

foe'kZ dks thou ds lkFk tksM+rk gSA  

 

fu"d"kZ  

vYiuk feJ dh jpukvksa esa ukjh ik=ksa dk vuq'khyu ;g Li"V 

djrk gS fd og vius lkfgR; }kjk L=h psruk vkSj lkekftd 

;FkkFkZ dk l'kä la;kstu djrh gSaA muds ukjh ik= thou dh 

dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuk vkRelEeku] viuh igpku vkSj 

HkkoukRed larqyu cuk, j[kus dk iw.kZ ç;kl djrh gSaA ;g 

ukjh ik= u rks flQZ lgu'khy gS] vkSj u gh flQZ foæksgh] 

cfYd ;g lkspus le>us okyh laosnu'khy euq"; gSaA bl rjg 

ls vYiuk feJ dk ys[ku vkèkqfud fganh lkfgR; esa ukjhoknh 

;FkkFkZokn dk egRoiw.kZ mnkgj.k lekt ds le{k çLrqr djrk 

gSA  
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