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ledkyhu fganh miU;klksa esa fpf=r L=h thou 

M‚- iwue dqekjh 

,lksfl,V çksQslj] M‚- ,-ih-ts- vCnqy dyke xouZesaV] fMxzh dkyst] iBkups:] ftyk laxkjsìh] rsyaxkuk] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

;g 'kksèk vkys[k ledkyhu fganh miU;klksa esa fpf=r L=h thou ds fofoèk vk;keksa dk fo'ys"k.k djrk gSA L=h foe'kZ ds ifjçs{; es a 

;g Li"V fd;k x;k gS fd firl̀ÙkkRed O;oLFkk us L=h dks lkekftd] ekufld vkSj vkfFkZd :i ls dSls lhfer fd;k gSA fofHkUu 

miU;klksa dh ukf;dkvksa ds ekè;e ls L=h ds la?k"kZ] vkRelEeku] vfLerk dh [kkst rFkk lkekftd caèkuksa ls eqfä dh vkdka{kk dks 

n'kZ;k x;k gSA vkèkqfud L=h viuh Lora= igpku LFkkfir djus vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk çkIr djus dh fn'kk esa vxzlj gSA ys[k 

;g Hkh Li"V djrk gS fd Hkkjrh; L=h foe'kZ dk mís'; iq#"k ds lkFk lekurk vkSj lg&vfLrRo LFkkjfir djuk gSA 

 

ewy 'kCn% L=h foe'kZ] fir`lÙkkRed O;oLFkk] L=h vfLerk] vkRela?k"kZ] lkekftd caèku] vkfFkZd Lora=rk] L=h l'kfädj.k] ledkyhu 

fganh miU;kl] ukjh psruk] ySafxd lekurkA 

L=h foe'kZ us L=h&ikB vkSj L=hokn ds Toyar lokyksa dks 

lekt ds lkeus j[kk gSA L=h foe'kZ us gh L=h dh fLFkfr dk 

Li"V foospu fd;k gS fd fdl rjg fir`lÙkkRed O;oLFkk L=h 

dks n;uh; fLFkfr esa cukdj j[krh gSA l=h foe'kZ us 

fir`lÙkkRed ewY;ksa] ekinaMksa] otZukvksa ds ckjs esa vusd loky 

mBk;s gSa] tks L=h dks ok.khghu] vkReghu] LoRoghu vfLrRo dks 

vafdr djrk gSA L=h la?k"kZ us okLro esa fir`lÙkkRed O;oLFkk 

dh okLrfod rLohj dks fn[kk;k gS] ftlesa L=h dks vuqdwfyr 

djds 'kks"k.k ds <k¡ps esa <kydj 'kksf"kr gksus ds fy, rS;kj 

fd;k tkrk gSA lheksu dgrh gS fd& ÞvkSjr dks vkSjr gksuk 

fl[kk;k tkrk gS vkSj cuh jgus ds fy, mls vuqdwy fd;k 

tkrk gSA rF;ksa ds fo'ys"k.k ls le> esa vk;sxk fd çR;sd 

eknk ekuo tho vfuok;Zrk ,d vkSjr ugha gS] ;fn og vkSjr 

gksuk pkgrh gS] rks mls vkSjr gksus dh jgL;e; okLrfodrk ls 

ifjfpr gksuk iM+sxkAß1 L=h dh nks;e ghu voLFkk ds fy, 

fir`lÙkkRed lksp gh ftEesnkj gSA 

paædkark ds ^vius vius dks.kkdZ* miU;kl dh ukf;dk dquh 

,d çkè;kfidk gSA ikjaifjd vaèkfoÜoklksa esa Qalh mlds fy, 

viuk thou lkFkh [kkstuk eqf'dy gksrk gS D;ksafd mldh 

tUedqaMyh ds ;ksx ds dkj.k mls le; ij ;ksX; oj feyuk 

dfBu FkkA og ,d rjg ls ijkfJr L=h FkhA mls vius ckjs esa 

Lo;a fu.kZ; ysus dh NwV ugha FkhA og vius ifjokj ds cM+s 

yksxksa dh ftEesnkjh FkhA vius ckjs esa dquh dgrh gS& ÞeSa 

cÙkhl cjlksa ls dbZ 'kki'kjksa ls fcaèkh jgh gw¡A j{k.k'khy ifjokj 

esa tUe ysus dk 'kki] ?kj dh cM+h csVh gksus dk 'kki ;k 'kk;n 

vius ;gk¡ egt meznjkt yM+dh gksus dk 'kki gh dkQh gS 

vaèkh [kksgksa esa can gksus ds fy,Aß2 dquh bl rjg ds ekgkSy ls 

ckgj fudyuk pkgrh gS ysfdu og dksbZ fu.kZ; ys rc rd 

le; cgqr vkxs c<+rk gS vkSj og cgqr ihNs NwV tkrh gSA 

vkxs dquh viuk ifjp; nsrs gq, dgrh gS fd& ÞeSa dquh feJk] 

fJ;qr lukru feJ dh cM+h csVhA j{k.k'khy ifjokj dh lq'khy 

lqxq.kh dU;k] rc Hkh vkt Hkh gw¡ 'kk;n eq>s cukus okys esjs 

laLdkj] esjk ifjokj] esjk ifjos'kA ek¡ dh [kkeks'k fl[kkSoys] 

nhnh dh I;kj Hkjh fgnk;rsa dgkfu;k¡] cIik dh lq>k;h 

yhd&yhd ixMafM;k¡ ftuij eq>s vk¡[k ewndj pyuk Fkk vkSj 

eSa pyrh jgh] dkQh nsj rdA cksyuk] eq¡g [kksyuk eSaus ugha 

lh[kk D;ksafd bldh xqatkb'k ogk¡ Fkh ;k 'kk;n fdlh dks 

vglkl gh ugha Fkk fd ,slh xqatkb'k Hkh gks ldrh gSA eSa cksyh 

t:i ij nwljksa ds fy, vius fy, igyh ckj eSa rc cksyh Fkh 

tc çHkk ekSlh vfu:) ls fookg dk çLrko ysdj vkbZ 

HkkbZ&HkkfHk;ksa us fcuk esjh jk; tkus jí djuk pkgkAß3 viuh 

tokuh ds <yrs le; dquh fl)kFkZ uked ;qok ls çse djrh gS 

vkSj mls vius lq[k&nq:[k dk lgHkkxh Hkh cukrh gSA mlds 

lkFk jgdj cgqr [kq'kh eglwl djrh gSA fl)kFkZ vkxs dh 

i<+kbZ ds fy, vesfjdk tkrk gS] rc dquh dh lHkh ;kstuk,¡ 

,d >Vds esa [kRe gks tkrh gSA igys fl)kFkZ ds i= vkrs Fks 

ysfdu ckn esa og flyflyk Hkh èkhjs&èkhjs de gks x;kA 

eèkq dkdafj;k —r ^lst ij laL—r* miU;kl esa L=h thou 

ewY;ksa dks n'kkZ;k gSA miU;kl dh ukf;dk la?kfe=k lkekftd 

folaxfr;ksa dk çfrjksèk bu 'kCnksa esa djrh gS& Þugha lj] eSa bl 

ftanxh esa yksV ugha yxk ldrhA eSa bl gok&ikuh dh thou 

ughaA ;fn eSa vkRefoghu gks xbZ] esjk LokfHkeku ifjftr gks 

x;k] xnZu ejksM+ nh xbZ mldh rks fdruh nwj tk ikÅ¡xh eS\ 

tc thou gh gkFk ls fudy tk, rks thfodk ysdj D;k 

d:¡xh eSa\ß4 ns[kk tk, rks vkt lekt esa cykRdkj vkSj 

vigj.k tSlh ?kVuk,¡ vk;s fnu c<+us yxh gSaA okLro esa L=h 

dk igyk ladV viuh vfLerk dks çkIr djus dk gSA vkt ds 

lekt dks lH; vkSj ekuoh; cukus ds fy, ekuoh; :i dks 

rS;kj djuk gksxkA —".kk lkscrh —r ^lwjteq[kh vaèksjs ds* esa 

ihfM+r ,d L=h ds thou ds vkRela?k"kZ dk ekfeZd fp=.k gSA 

lÙkh vfookfgr L=h gS] mlds thou esa vusd iq#"k vkrs gSa 

fdarq cpiu dk 'kks"k.k mlds thou dks vfHk'kIr cukrk gS vkSj 

og thou Hkj foæksg djrh gSA mldk foæksg iq#"k ls ek= 

ugha viuh ekufld xzaFkksa ls Hkh gSA iq#"k dk laidZ vkSj 

lkgp;Z og lgt:i ls pkgrh gS ysfdu viuh ghurk dk 

Qk;nk mBkus dk volj fdlh dks ugha nsrh gSA  

Hkkjrh; L=h iq#"k ls vius vfèkdkjksa dks çkIr djus ds fy, 

la?k"kZ rks djuk gh iM+rk gS fdarq og iq#"k esa vPNk&cqjk nksuksa 

ikrh gS vkSj cqjkbZ ;k mRihM+u dks ijaijk dk fgLlk ekurh gSA 

L=h viuh bl ghu nklRo voLFkk ds fy, firl̀ÙkkRed lksp 

dks nks"kh ekurh gSA Hkkjrh; L=h ds fy, mldk ifjokj fo'ks"k 

egRo j[krk gS] ifjokj dh dher ij mls Lora=rk ugha 

pkfg,A og ifjokj esa jgdj Lora=rk dks ikus dk ç;kl djrh 

gSA vkt dh L=h fu.kZ; ysus dh 'kfä vkSj vkfFkZd Lora=rk 

çkIr djuk pkgrh gS] D;ksafd ;g og ea= gS] ftlls og Lo;a 

dks iq#"k ds led{k ykdj [kM+k dj ldrh gSA çHkk [ksrku ds 

'kCnksa esa& ÞHkkjrh; L=h [kq'kh&[kq'kh le>kSrk dj ysrh gSA bls 

og thou thus dk ,d rjhdk ekurh gSA mldh blh {kerk 
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ds dkj.k Hkkjr esa L=h dh gSfl;r esa tks ifjorZu vk;k gS] 

mlls og iq#"kksa ls lg;ksx ys ldh gSA leL;kvksa dks dsoy 

L=h dk eqík u ekudj mUgsa vU; O;kid eqíksa ds lkFk tksM+uk 

laHko gqvk gSAß5 ;gh varj if'peh L=hokn vkSj Hkkjrh; 

L=hokn esa gS fd Hkkjrh; L=h vius vfèkdkj dh yM+kbZ 

xjetks'kh ls u djrs gq, ujetks'kh dk :[k viukrs gq, 

fn[kkbZ nsrh gSA M‚- m"kk ;kno ds 'kCnksa esa& Þvkt dk ;qxhu 

;FkkFkZ Hkh ;gh gS fd T;ksa&T;ksa vkneh ds ikl HkkSfrd 

lq[k&lqfoèkk,¡ c<+ jgh gSa R;ksa&R;ksa mlds eu dk lq[k] mldh 

vkRek dh 'kkafr foyhu gksrh tk jgh gSA vkneh dh ;gh 

mnklh] mc] vdsykiu vkSj ?kqVu laosnu'khy dFkk ysf[kdk 

m"kk fç;oank ds miU;klksa esa cM+h Hkkoço.k 'kSyh esa O;ä gqbZ 

gSAß6 m"kk fi;oank —r miU;kl ^ipiu [kaHks yky nhokjs* dh 

ukf;dk lq"kek vkèkqfud L=h ds vkRela?k"kZ dk çfrfufèkRo 

djrh gSA og ,d lqanj f'kf{kr L=h gSA og dkyst esa ,d 

egRoiw.kZ in ij dk;Zjr gS] ysfdu vdsykiu dh vuqHkwfr mls 

O;fFkr djrh gSA lq"kek ds pkjksa vksj nhokjs [kM+h gSaA nkf;Ro] 

ifjokj] in vkSj xfjek dh vkSj 'kk;n Hkhrjh dqaBk dh HkhA 

mls Lo;a u pkgrs gq, Hkh iwjh ftEesnkfj;ksa dks ogu djuk 

iM+rk gSA mlds thou esa tks dqN feyk gS] mls og Lohdkj 

ugha djrh gSA thou mls uhjl vkSj vFkZghu çrhr gksrk gS 

vkSj vtuchiu dk cksèk mldh psruk dks tdM+rk gSA bl 

rjg lq"kek ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds fuokZg ds fy, la?k"kZ 

djrh jgrh gSA bl fujk'kiw.kZ thou ls lq"kek viuh nksLr 

ehuk{kh ls dgrh gS fd& Þvkt ls lksyg lky ckn 'kk;n rqe 

viuh csVh dks ysdj vpyAß7 ifjokj dk iwjk cks> mlds Åij 

gSA lq"kek vkt dh mu yM+fd;ksa dk çfrfufèk djrh gS] tks 

?kjsyw leL;kvksa dh Hkêh esa tydj vius fookg dh vk;q 

xaokrh gSA Hkkjrh; ifjokj esa firk dh vuqifLFkfr esa ?kj dh 

ftEesnkjh eq[; :i ls csVs ij vkrh gSA ?kj dh vkfFkZd fLFkfr 

n;uh; gksus ij Hkh csVk gh firk dk lgk;d curk gS fdarq 

cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa bl èkkj.kk esa cnyko vk;k gSA 

vkèkqfud ifjokj esa csVk&csVh esa vleukrk dk Hkko detksj 

iM+rk tk jgk gSA ?kj dh vkfFkZd fLFkfr dk nkf;Ro ,d gh 

lnL; ij ugha gSA csVs ds lkFk csVh Hkh Hkkxhnkj cu jgh gSA 

fo'ks"k dj ,slh fLFkfr esa tc ?kj esa dksbZ iq#"k ftEesnkjh 

laHkkyus esa vleFkZ gks] rc yM+dh ijaijkxr ewY; R;kxdj u;h 

Hkwfedk fuHkk jgh gSA bl miU;kl esa ml ifjokj dh lcls 

cM+h yM+dh lq"kek gSA ?kj esa ek¡ dk 'kklu gh pyrk gS vkSj 

firk i{kk?kkr ls ihfM+r gSA blfy, bl ifjokj dh lkjh 

ftEesnkjh eq[; :i ls lq"kek ij vkrh gSA mls nks cgusa vkSj 

nks HkkbZ gSaA bu lcdh f'k{kk] muds Hkfo"; dk mÙkjnkf;Ro 

lq"kek ij gh vkrk gSA og dgrh gS fd& ÞeSa tks djrh gw¡] 

drZO; le>dj ugha ekSlh muds I;kj esa djrh gw¡A esjk rks eu 

gksrk gS fd esjs ikl vxj vkSj dqN gksrk rks vkSj Hkh djrhAß8 

blfy, og vfookfgr gh jg tkrh gSA mlds eu esa u rks 

çseh dh vkdka{kk gS vkSj u ifr dhA og ikfjokfjd nkf;Ro ds 

dkj.k fookg ugha djrh gSA og viuh çseh uhy ls dgrh gS 

fd& Þigyh ckr rks uhy ;g gS fd esjh cgqr ftEesnkfj;k¡ gSaA 

rqels dqN rks fNik ugha gSA i{kk?kkr ls ihfM+r ckcw] nks cgus 

vkSj nks HkkbZ] lc eq>s gh djuk gSAß9 bl rjg bl miU;kl esa 

vfookfgr vè;kfidk lq"kek ds thou dh dqaBk vkSj ?kqVu 

vfHkO;ä gSA  

^le; ljxe* miU;kl dh ukf;dk vkj.;k dks vusd rjg ds 

la?k"kksZa dks lguk iM+kA vkj.;k vdsyh L=h gSA vkj.;k mez ls 

cw<+h vo'; gS fdarq eu ls ughaA og viuk thou O;Lr j[kuk 

pkgrh gSA ,dsykiu] e`R;q] iS'ku vkSj ikfjokfjd ijs'kkfu;ksa dh 

ckrsa djusokyh cw<+h ih<+h ds yksxksa ls og fcYdqy vyx gSA 

og dgrh gS fd& Þlarq"V gw¡ fd thfor gw¡A vkj.;k eR̀;q ls 

Mjrh ugha gS cfYd mls thou ds vfuok;Z ;FkkFkZ ds :i esa 

ysrh gSA oä gSA vafre iM+kookyh Hkwfedk dHkh Hkh ikl vk 

[kM+h gks ldrh gSA gksxhA mls gksuk gS lcdh gksrh gSAß10 bl 

miU;kl dh nwljh ,d ik= b'kku gS] og vkj.;k dh iM+kslh 

vkSj fe= gSA n;earh b'kku dh fe= gSA ,d fnu vkj.;k us 

nksuksa fe=ksa dks vius ?kj vkeaf=r fd;kA n;eafr viuh tokuh 

esa ,d lqanj ;qorh gSA ifr dh e`fr ds ckn og vdsyh jgrh 

gSA mldk ;g vdsykiu ,d cks> dh rjg gSA vkj.;k ls 

mlus vius eu dh ckrsa dgrh gS& ÞeSa rqEgkjh rjg vdsyh 

gksrh rks D;k ijs'kku gksrhA vkj.;k eSa cgqr nq[kh gw¡Aß11 bl 

miU;kl esa vdsykiu ls thou esa la?k"kZ djrh gqbZ fL=;k¡ 

fn[kkbZ nsrh gSA ukf;dk vkj.;k ,d l'kä L=h ik= gS vkSj 

og vkthou vdsyh gh jgrh gSA  

m"kk fç;oank —r ^:dsxh ugha jkfèkdk* miU;kl esa vkRela?k"kZ 

dk Toyar mnkgj.k gSA jkfèkdk Lora= O;fäRo dh yM+dh gSA 

og thou esa gj Lrj ij Lokèkhurk pkgrh gS ysfdu bl fn'kk 

esa lcls igyk vk?kkr mls vius ikik ls gh feyrk gSA fons'kh 

i=dkj MSu ds lkFk fookg dj fons'k tkuk pkgrh gS ysfdu 

ikik euk djrs gSA ikik dh ckr og vLohdkj rks djrh gS 

ijarq mlds Hkhrj fujarj la?k"kZ pyrk gSA jkfèkdk ds O;fäRo 

dk i{k ekufld tfVyrk ds dkj.k ladqfpr gksrk gSA ekrk 

dh e`R;q ds ckn firk ds laj{k.k esa mldk cpiu chrrk gSA 

og firk dk I;kj ,dfu"B :i esa ikrh gS vkSj viuh ,dfu"B 

fLFkfr esa og firk ij ,dkfèkdkj çkIr djrh gSA firk ds 

,dfu"B lkehI; ds dkj.k ekufld la?k"kZ ls og ihfM+r gSA 

çk;: ns[kk tkrk gS fd tks yM+fd;k¡ ekufld la?k"kZ ls ihfM+r 

gSa og fookg dj lq[kh thou ugha fcrk ikrh gSA jkfèkdk Hkh 

blh euksxzaFkh ls ihfM+r gksus ds dkj.k thou esa lq[kh ugha jg 

ikrh gSA eS=s;h iq"ik —r ^pkd* miU;kl dh ik= js'ke foèkok 

L=h gSA og vkdfLed :i esa foèkok gks tkrh gSA ifjokj vkSj 

lekt ds cuk, x, fu;eksa ds rgr gh og thou thrh gSA 

ysf[kdk ds 'kCnksa esa& Þjs'ke foèkok Fkh – tekus ds fy,] 

jhfr&fjoktksa ds fy,] 'kkL=ksa&iqjk.kksa ds pyrs ?kj vkSj xk¡o ds 

fy,A foèkok flQZ foèkok gksrh gSA og vkSj ugha jgrh fQjA 

;g ckr irk ugha mls fdlh us le>kbZ fd ugha\ fdlh us 

dgk ugha fd bPNkvksa ds js'keh rkjksa esa vkx ykx ns js'ke\ß12 

ysf[kdk us foèkok L=h dh O;Fkk] ihM+k dks n'kkZ;k gSA ysf[kdk 

us foèkok L=h dh leL;k dks ekfeZd vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk 

O;ä fd;k gSA   

vr% orZeku esa lkekftd {ks= esa L=h dks iq#"k lg;ksx nsus 

yxk gS vkSj os L=h ds i{kèkj gksus yxs gSaA Hkkjrh; L=h foe'kZ 

dk y{; iq#"k ls ;q) djuk ugha cfYd mls laosnu'khy cukuk 

gSA   
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7. m"kk fç;oank – ipiu [kaHks yky nhokjsa] i`- 100 

8. ogh] i`- 11 

9. ogh] i`- 10 

10. —".kk lkscrh – le; ljxe] i`- 8 

11. ogh] i`- ì- 82 
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