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lardkO; esa ekuoh; ewY; vkSj vkèkqfud lekt esa mldh çklafxdrk 

vpZuk fo”odekZ 

'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] rstiqj fo”ofo|ky;] rstiqj] vle] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

fganh lkfgR; dks le`) djus esa HkfädkO; dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS ;k ;wa dgsa fd HkfädkO; vius vki esa ,d rjg ls le`) gS 

ftlesa bl dky fo'ks"k ds jke dkO;] —".k dkO;] lar dkO; vkSj lwQh dkO; bu pkjksa fopkjèkkjkvksa us 'kkL= dks yksd ls tksM+us dk 

vFkd ç;kl fd;kA pkjksa fopkjèkkjk,a viuh & viuh fo'ks"krk,a fy, gq, gSaA jke dkO; esa jke vkSj muls tqM+s fj'rksa ds pfj=] 

e;kZnk]lR; dks vkn'kZ ekudj lekt dks mlds vuq:i O;ogkj j[kus dh çsj.kk nh xbZ] —".k dkO; esa Hkä dfo;ksa us vius Hkkoksa 

dks O;ä djrs gq, —".k dks bZÜoj fe= vkSj viuk ekxZn'kZd ds :i esa çLrqr fd;k ftlls lekt esa uSfrdrk ds çlkj 

gksAlardkO; esa lkekftd dqjhfr;ksa]vkMEcjks] HksnHkkoksa dk [kqydj fojksèk fd;k x;k vkSj vk¡f[ku ns[kh ij fo”okl djus ij tksj 

fn;k x;k lkFk gh ekuoh; ewY;ksa lekurk dk lans'k fn;kA lwQh dfo;ksa us vius dkO; ds ekè;e ls èkeZ tkfr vkSj oxZ ls Åij 

mBdj lekt dks çse] lfg".kqrk vkSj lekurk dk lans'k fn;kA ,d gh le; dky esa ;s lkjh fo'ks"krk,a gksus ds dkj.k gh tktZ 

fxz;lZu us lewps Hkfä dky dks ^Lo.kZ dky* dgk gksxkA 

lardkO; esa dchj] jSnkl] ehjk] ukenso] nknw vkfn lar dfo;ksa us rRdkyhu lekt dh leL;kvksa] èkkfeZd vkMacjksa] tkfrxr HksnHkko 

vkSj vkè;kfRed vKkurk ds f[kykQ viuh vkokt+ cqyan dhA lar dfo;ksa us viuh dkO; lkèkuk esa ,slh psruk dk ifjp; fn;k] 

tks vius le; ls vkxs c<+dj vkèkqfud ;qx ds fopkjksa ls esy [kkrh gSA lardkO; u dsoy ml le; ds lekt esa Økafr ysdj 

vk;k] cfYd vkt Hkh ;g lekt dks tkx:drk vkSj vkè;kfRedrk dk ekxZ fn[kkrk gSA vkèkqfud ;qx esa tc miHkksäkokn] tkfrokn] 

vkSj èkkfeZd dêjrk tSlh leL;k,¡ mHkj jgh gSa] rc lardkO; ds ewY; çklafxd lkfcr gksrs gSaA'kksèk i= esa bUgha ewY;ksa dk foLr̀r 

foospu fd;k tk,xk lkFk gh lar dkO; dh ,sfrgkfld i{kksa dks Hkh le>k tk,xkA 

 

ewy 'kCn% Hkfädky] dkO;] lkekftd lqèkkj] tkfr] Kku] ekuoh; ewY;] ,ds”ojokn 

Hkfädky] Hkkjrh; lekt esa O;kIr èkkfeZd] lkekftd] 

jktuhfrd] lkfgfR;d vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dh çfrfØ;k 

Lo:i mHkjkA jktuhfrd vfLFkjrk ds dkj.k Hkfädky ds 

le; esa Hkkjrh; lekt esa èkeZ vkMacjiw.kZ vkSj tfVy gks x;k 

FkkA èkkfeZd dêjrk] :f<+;k¡] vaèkfo”okl] ewfrZiwtk] deZdkaM] 

tkfrokn] vkSj ckákpkjksa dh vfèkdrk Fkh] ftlls vke turk 

esa vlarks"k Fkk vkSj lekt esa vjktdrk dk ekgkSy FkkA 

Hkfädky dh fuxZq.kiar ds lardkO;èkkjk us bl lkekftd 

mFky&iqFky ij xaHkhj :i ls fparu fd;kA fgUnh lkfgR; 

dks'k esa Þlar 'kCn dk vFkZ fdlh Hkh ifo=kRek vkSj lnkpkjh 

iq:"k ds fy, fd;k tkrk gSA bldk ,d vU; i;kZ; *lkèkq* 

vkSj egkRek Hkh ekuk tkrk gSAÞ1 Hkfä vkUnksyu ds le; lar 

'kCn dk ç;ksx ,sls egkiq:"kksa] lkèkdksa ,ao dfo;ksa ds fy, 

fd;k tkrk Fkk tks vkRe'kqf) ds lgkjs euq"; esa gh bZ”oj dh 

[kkst esa yxs gq, FksA 

bl dky ds larks us vius dkO; ds tfj, lekt esa QSys 

vaèkfo”okl] tkfrokn vkSj ckákpkj dk fojksèk dj çse] Hkfä] 

n;k] d:.kk] vfgalk laosnu'khyrk] leHkko dk lans'k fn;k 

vkSj tkfr] èkeZ] fgalk ds caèku dks udkjrs gq, ekuoek= ds 

ewY;ksa ij vfèkd egRo fn;kA larks us viuh dFkuh vkSj djuh 

esa Hksn ugha fd;kA mUgksaus tks dgk gS] og muds O;ogkj esa Fkk] 

mudk O;fäRo mudh dFkuh dk çR;{k çek.k FkkA vkpk;Z 

ij'kqjke prqoZsnh fy[krs gSa] Þos lhèks lekt ds lqèkkj esa 

vkRe&lqèkkj dh dYiuk ugha djrs] vfirq vius O;fäRo ds 

fu[kkj esa gh lekt dk ifj"dkj ns[krs gSaAß2 

larks dk Kku iqLrdh; vkSj 'kkL=h; Kku rd gh vkèkkfjr 

ugha Fkk cfYd mUgksaus vkRekuqHkwfr ds vkèkkj ij vius fopkjksa 

Hkkoksa dks yksxksa ds lEeq[k j[kk vkSj tu tu dks vkil esa 

tksM+us dk dk;Z fd;kA tks yksx ek= iqLrdh; Kku ds cy ij 

vius dks loZJs"B le>rs Fks mUgsa yydkjrs gq, dchj vius 

dkO; esa dgrs gSa & 

 

ÞeSa dgrk gkSa vkaf[ku ns[kh] rw dgrk dkxn dh ns[khAß3 

 

dchj dk ;qx la?k"kZe; FkkA ,sls la?k"kZ ,oa èkekZUèkrk ds le; 

mUgksaus vka[kksa ns[kh dFkuh vkSj djuh }kjk vkn'kZ LFkkfir 

fd;kA dchj dk dkO; ekuoh; ewY;ksa dh l?kurk] xgurk] 

ifjiw.kZrk ls ;qä xkSjo dk dk;Z gS ftldh vkRek ;k thou 

jl ekuoh; ewY; gS A 

lar dkO;èkkjk vius le; lhek ds caèku dks rksM+rh gqbZ tku 

iM+rh gSAbu larks }kjk fn, x, fopkj rRdkyhu le; esa 

ftrus mi;ksxh Fks mlls dgha vfèkd vkt ds lekt esa mldh 

vko';d gSA vkt ds oSÜohdj.k ds nkSj esa lardkO; blfy, 

çklkafxd gS D;ksafd og tkfr O;oLFkk vkSj lkEçnkf;d dêjrk 

tSlh O;oLFkk dk fojksèkh gSA vius Lora= fparu ds ekè;e ls 

lar dfo;ksa us lekt esa ,d çdkj dh oSpkfjd Økafr dks tUe 

fn;k gSA 

lar dfo;ksa dh vfHkO;fä dk eq[; lkèku lkfgR; gh FkkA ;s 

lar Hkkjrh; lekt ds dksus&dksus esa QSys gq, Fks vkSj 

vius&vius <ax ls lekt lqèkkj ds dk;Z esa yxs gq, FksA ;s 

lar fuxZq.k czã ds mikld Fks vkSj n'kZu dh –f"V ls ;s lar 

v}Sroknh Hkh FksA ,d vksj rks ;s lar bLyke ds ,ds”ookn ls 

çHkkfor Fks rks nwljh vksj mifu"knksa ds rÙo fpUru ls Hkh 

çHkkfor FksA budh lkèkuk esa Kku] Hkfä vkSj ;ksx rhuksa dk 

leUo; FkkA 

bu larks us bZ”oj ds lxq.k :i dk fojksèk djrs gq, mlds 

fuxZq.k :i dks viuk;k gSA czã] tho] txR] ek;k] eks{k vkfn 

ds fo"k; esa bu larks ds fopkjksa esa ,d:irk fn[kkbZ nsrh gS 
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fdUrq mudh vfHkO;fä 'kSyh vyx&vyx gSA larksa us fujkdkj] 

fuxZq.k czã dh mikluk dh gS tks lalkj ds d.k d.k esa O;kIr 

gS ml czã dk dksbZ Lo:i ugha gS fdUrq tc lkèkd mlds 

ewy rÙo dks le> ysrk gSA rks og iqu% czã ds leku gks 

tkrk gSA lar dchj us tho vkSj czã dks ,d ekurs gq, mlesa 

dksbZ Hksn ugha fd;k gSA ftl çdkj dLrwjh e`x dh ukfHk esa gh 

fuokl djrh gSA vKkuo'k e`x mls ckgj le>dj <w<+rk 

fQjrk gS]oSls gh çR;sd ?kV esa thokRek ds lkFk ijekRek dk 

fuokl gS fdUrq vKkuo'k mls mldk Li"V cksèk ugha gksrk gS&  

 

ÞdLrwjh dq.My clS e`x <w<S+ cu ekfg 

,sls ?kV&?kV jke gS nqfu;k ns[ks ukfgAÞ4 

 

blh çdkj lar nknw us Hkh czã dks iq"i dh lqxaèk ds leku 

v–';] vtUek vkSj fujkdkj dgk gSA nknw us ml ijerÙo dks 

loZO;kid vkSj vO;ä dgrs gq, dgk gS fd og bZÜoj ,d gS 

ijUrq mlds ikl igq¡pus ds ekxZ vyx&vyx gSA og ges'kk 

gekjs lkFk gh jgrk gS&  

  

Þnknw vSlk cM+k vxkèk gS] lwf'k tSlk vax] 

iqgi okl FkSa iryk] lks lnk gekjS laxAÞ5 

 

orZeku lekt ftl rjg dêjrk dh rjQ vxzflr gks jgk gS] 

og csgn fparuh; gSA vkt ge èkeZ] tkfr] laçnk;] iaFk] 

eafnj&efLtn] dkck&dSykl dks ysdj ftrus mxz gq, tk jgs 

gSa fd gekjh –f"V vaèkrk dh f'kdkj gks xbZ gS ftlls ge 

ekuoh; ewY;ksa dks foLe`r dj ekuoh xfjek dks dqpyrs gq, 

vkxs c<+ jgs gSaAlekt esa fdruh gh ckj ;q) vkSj naxsa us viuk 

Hk;kog :i fn[kk;k gS] fQj Hkh euq"; reke vekuqf"kd rÙoksa 

dks c<+kok ns jgk gS ftlds dkj.k og fujarj vaèkdkj e; 

Hkfo"; ds l`tu gsrq mUeq[k gSA ,slh fLFkfr esa larks dh ok.kh] 

muds fopkjksa ds tfj, le>uk lgt gks tkrk gS fd] lalkj 

dks pykusokyh lÙkk gesa vusd :iksa esa –f"Vxr gS] ysfdu lR; 

okLro ;gh gS fd og ,dgh gS jke] jfge] vYykg [kqnk xksj[k 

mlds vU; :i] uke gSA 

fganh dfork ds bfrgkl esa larks dh yksd O;kfIr dk dkj.k ;g 

Hkh gS fd budh igq¡p dsoy i<+s fy[kksa rd gh lhfer ugha gS 

cfYd buds in xk¡o esa fcuk i<+s&fy[ks yksxksa ds chp Hkh 

fo|eku gSA fuxZq.k xk;u dh ijEijk dks xk¡oksa ;k 'kgjksa esa lc 

txg lquk tk ldrk gSA lPpkbZ ;gh gS fd Hkfädkyhu 

lkfgR; le; dh –f"V ls iqjkuk Hkys gh gS ysfdu blds 

fopkjksa esa vkstfLork gS] 'kks"k.k eqä Hkkjr dk LoIu gSA dgus 

dk rkRi;Z ;g gS fd vkèkqfud Hkkjr ds fuekZ.k dk tks LoIu 

gS] og Hkh ogk¡ ekStwn gSA blfy, Hkfä dky dk lkfgR; lè) 

vkSj dkyt;h lkfgR; gSA  

M‚ laxhrk eks;kZ fy[krh ds vuqlkj &ßçk; lHkh lar dfo 

dkedkth x`gLFk gSa] blhfy, buds inksa esa fdlku] etnwj ds 

lkFk c<+bZ vkSj os lHkh dkexkj vkrs gSa tks ns'k dh fLFkfr 

cnyus esa lgk;d gSa] tks esgur dj jgs gSaA bldks ge ,sls 

le> ldrs gSa fd buds inksa esa iwjk lekt] lekt ds yksx 

vkSj mudk O;olk; Hkh lfEefyr gSA vFkkZr HkfädkO; esa 

rRdkyhu lekt vius iwjs rkus&ckus ds lkFk ekStwn gSA 

blfy, vkt iwokZxzg ls eqä gksdj Hkfä dkO; dh ,d ubZ 

O;k[;k dh t#jr gSA blesa Hkh [kkldj lar dkO; dhAß6 

tc vkt Hkh ge lekt dh lajpuk dks ns[krs gSa fd ;gk¡ Je 

djus okys O;fä vkSj vfèkd iw¡th okys O;fä esa ,d xgjh 

[kkbZ gSA NksVs dke djus okys yksx vius dks Hkh NksVk le>rs 

gSa  

ysfdu jSnkl ds ;gk¡ vius dke dks ysdj dgha dksbZ ghu 

Hkkouk ugha gSA peM+s dk dke djus okys dks vkt Hkh misf{kr 

gh fd;k tkrk gS vkSj rc Hkh ;gh fLFkfr FkhA jSnkl esa viuh 

tkfr vkSj is'ks dks ysdj dksbZ nqjkxzg ugha gS] nksuksa dks og 

Mads dh pksV ij Lohdkj djrs gSaA 

 

Þcrk js iafMr Kkuh dkSu pke ls U;kjkA 

pke dk czgek pke dk fo".kq pke dk ldy ilkjkAA  

pke vEcj pke dh èkj.kh pke dk gS tx lkjkA 

pke dk pUnk pke dk lwjt pke dk ukSy[k rkjkAA 

pke dk ;ksxh pke dk Hkksxh pke ds xq: rqEgkjkA 

dg jfonkl lquks js iafMr Kkuh pke dk xq: ukfg 

gekjkAAß7 

 

gekjk ;g lekt Jfed oxZ dks lcls fupys iSnku ij j[krk 

gSA peM+s dk dke djus okyh] tkfr ds vkèkkj ij rFkk deZ ds 

vkèkkj ij lekt esa misf{kr jgs gSaA xq# ukud tkfr O;oLFkk 

ds fojksèkh Fks] os leUo;'khy vkSj mnkj çòfr ds lar Fks rFkk 

,sls lekt dh LFkkiuk djuk pkgrs Fks ftlesa lksgknZiw.kZ] 

HkkbZpkjs vkSj balkfu;r dh çcyrk gksA èkkfeZd :f<+okn] tkfr 

ds ladh.kZ caèkuksa rFkk vukpkjksa ds çfr mUgksaus lnSo fojksèk dk 

Loj mBk;kA xq:xzaFklkfgc esa ladfyr ukudnso ds inksa esa 

tkfr ds vagdkj dks R;kxus dh ckr dgh xbZ gSA vkt Hkh 

lekt esa tkfrokn iwjh rjg ls nwj ugha gqvk gS yksx tkfr ds 

uke ls ikxy gks cSBs gSaA NwvkNwr vkSj tkfrxr HksnHkko vkt 

Hkh gSA lar lkfgR; og lkfgR; gS tks orZeku le; dh 

tkfr&ikfr ds HksnHkko ij fVdh bl lkekftd vkSj èkeZ dh 

O;oLFkk dks cnyus dh 'kfä nsrk gSA  

lar lkfgR; }kjk lkekftd] èkkfeZd] jk"Vªh; {ks=ksa esa 

ekuorkoknh ekuoh; ewY;ksa dh çfr"Bk dh xbZA tc ge lekt 

esa ekuo ewY; dh ckr djrs gSa] rc vko';d gks tkrk gS fd 

lekt vkSj ekuo ewY; ds lacaèkksa dks lgh vFkksZa esa le>k tk,A 

lkekU;r% lHkh lekt esa lekt }kjk fufeZr dqN ekud rFkk 

ewY; Loh—r gksrs gSa ftuesa ekuork ds dY;k.k gsrq fparu gksrk 

gSA ogha nwljh rjQ lekt esa dqN ,sls fopkj ;k voèkkj.kk,¡ 

gksrh gSa ftlls lekt esa fo—fr vkrh gSA vr% ,d LoLFk vkSj 

lqanj lekt ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd ftu rÙoksa ls 

lekt esa fo—fr] folaxfr mRiUu gks mudk fu"ksèk fd;k tk, 

vkSj ftu rÙoksa ls lekt esa mnkÙkrk vkSj ekuoh; ewY;ksa ds 

cksèk dk tkxj.k gks mudk foèkku ,oa Lohdkj fd;k tk,A bl 

çlax esa dchj dk nksgk ,dne lVhd tku iM+rk gS ftlesa oks 

dgrs gS fd lkèkq vFkkZr lPps balku dks lqi dh rjg gksuk 

pkfg, tks vPNh phtksa dks vius ikl j[kdj [kjkc phtksa dks 

Qsad nsrk gSA 

,sls gh lar rqdkjke us vius vaxksa esa ekuoh; ewY;ksa dh çfr"Bk 

dh gSA n;k] çse] d#.kk] lhy] larks"k bR;kfn budh ok.kh esa 

çLrqr gq, gSa] rqdkjke dgrs gSa] 

 

ÞèkeZ Hkwrkph rs n;kA lar dkj.k ,sfl;k 

uUgs ek>s erA lk{kh d:fu lkaxs larAß8 

 

vFkkZr~ og ekurs gSa fd çkf.kek= ij n;k djuk gh èkeZ gSA;gh 

lar dk y{k.k gSA 

johUæ dqekj flag fy[krs gSa] Þlar dfo;ksa dh ok.kh us tks 

vy[k txk;k gS] og gekjs vkt ds VwVrs fc[kjrs] thou ds 

lkis{k mruk gh ewY;oku gS ftruk vius ;qxhu lanHkksZa esa FkkA 

lekt dY;k.k] ekuo ewY;] ekuoh; ljksdkj gh lkfgR; dh 

çklafxdrk dks iq"V djrs gSaA" 9 
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fu"d"kZ 

var larksa dk vkØked vkSj foæksgh LoHkko gesa mudh jpukvksa 

esa fn[k tkrk gS fdUrq mudh xgjh ekuoh; laosnuk,¡ dfork 

esa tgk¡ LFkku ikrh gSa ogha çdV gksdj muds dkO; dks vkSj 

O;kid rFkk çHkko'kkyh cukrh gSaA Hkkjrh; lar ijEijk us VwVrs 

lkaL—frd ewY;ksa dks iqu% thoar djus dk dk;Z fd;kA 

eè;dkyhu lar dfo;ksa us yksd lkfgR; dh jpuk djrs gq, 

tu&tu dks tksM+us dk dke fd;kA turk esa Nqis ,dkRe Hkko 

dks tkxzr dj yksxksa dks lekurk ds ,d èkjkry ij ykus dh 

th rksM+ dksf'k'k dh vkSj tks ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk larks us 

dh Fkh og vkèkqfud lekt] le; ds vuqdwy lkFkZd vkSj 

çlkafxd tku iM+rh gS gesa vius lekt dks dyqf"kr gksus ls 

cpkus ds fy, lar ok.kh ds eeZ dks le>us mls vkRelkr 

djus dh vko';drk gS  
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