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y{ehdkar oekZ ds miU;klksa esa ukjh ds la?k"kZ vkSj laosnuk 

Jhfuokl ewfrZ ds 

lg vkpk;Z] Hkk"kk foHkkx] mnkj vè;;u ladk;] jsok fo”ofo/kky;] csaxyw#] dukZVd] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

osn ukjh dks vR;ar egRoiw.kZ]xfjeke;] ,oa mfpr LFkku çnku djrs gSaA osnksa esa L=h;ksa dh fl{kk&nh{kk] 'khy] xq.k]dk;Z&vfèkdkj vkSj 

lkeftd Hkwfedk dk tks lqanj o.kZu ik;k tkrk gS] oSlk lalkj ds vU; fdlh Hkh èkeZxzUFk esa ugha gSA osn mUgsa ?kj dh jkuh] ns'k dh 

'kkld] ìFoh dh lkezkKh rd cuus dk vfèkdkj nsrs gSaA osnksa esa L=h ;Kh; gS&vFkkZr~ ;K leku iwtuh;A osnksa esa ukjh dks Kku 

nsusokyh lq[k&lao`f) ykusokyh] fo'ks"k rstokyh] nsoh] fonq"kh] ljLorh] bUæk.kh] m"kk ¼tks lcdks txkrh gS½( bR;knh vusd vknj 

lwpd uke fn, x, gSaA osnksa esa L=h;ksa ij fdlh çdkj dk çfrcUèk ugha gSA dU;k dks viuk ifr Lo;a pquus dk vfèkdkj nsdj osn 

iq#"k ls ,d dne vkxs gh j[krs gSA fgUnh esa Hkh çsepan] ;'kiky] fujkyk] vKs; rFkk y{ehdkar oekZ vknh ds mikU;klksa esa ukjh dks 

egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS 

 

ewy 'kCn% ukjh pfj=] lkeftd psruk] fuLokFkZ lsok Hkkouk] ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k] tuoknh psruk] ukjh la?k"kZ ,oa laosnuk 

y{ehdkar oekZ – ukjh fp=.k 

Þv”oL; Hkw"k.ka osxks eÙka L;kn xtHkw"k.kEk~AA 

pkrq;Za Hkw"k.ka uk;kZ m/kksxks ujHkw"k.ke~ AAß 

¼rst pky ?kksM+s dk vkHkw"k.k gS] eÙk pky gkFkh dk vkHkw"k.k gS] 

pkrq;Z ukjh dk vkHkw"k.k gS vkSj m/kksx esa yxs jguk uj dk 

vkHkw"k.k gSA½ 

 

y{ehdkar oekZ ds vuqlkj] ukjh ds pfj= dk fuekZ.k lekt] 

lkaL—frd&ewY;ksa] ijaijk] jhfr&fjokt] lkfgR;,oa 

Kku&ijEijkvksa rFkk èkeZ ds O;ogkjksa ds ekè;e ls gksrk gSA 

gekjs ;gk¡ ^ukjh* dks cpiu ls gh {kek] Hk;] yTtk] 

lgu'khyrk] vkKkdkfjrk tSls xq.kksa dks viuk us dh fl{kk nh 

tkrh gSA oekZ ds mikU;klksa esa ukjh ds èkkfeZd] jktuhfrd] 

vkfFkZd] vkSj lkeftd vfèkdkjksa dh LFkkiuk dk ç;kl fd;k 

x;k gSA 

 

nhfIr 

^nhfIr* y{ehdkar oekZ dk miU;kl Þ,d dVh gqbZ ft+Unxh ,d 

dVk gqvk dkxt+ß dk çeq[k ukjh ik= gSA nhfIr ds pfj= esa 

ekuoh; lgkuqHkwfr ,oa Lusg ds lkFk&lkFk lsok Hkkokuk Hkh foA 

eku gSA blfy, vdsyk thou O;rhr djusokys vuke dks 

,dkar dh vkx esa tyus ugha nsrh gSA dHkh&dHkh mlds ikl 

vkdj ;fRdafpr lsok djrh gSA og ^vuke* dh lsok viuk 

drZO; ekudj djrh gSA vuke dh iRuh ^fuf'k* ds eR̀;q ds 

ckn] nhfIr vuke dsfy, lcdqN cu tkrh gSA fuLokFkZ lsok 

Hkkouk mlds pfj= dh ,d fo'ks"krk gS A fgr fparu Hkkouk 

nhfIr ds pfj= esa xkspj gksrh gSA blfy, og ^vuke* ds lq[k 

nq[k ds lacaèk esa lksprh gS vkSj vko';d dk;Z djrh gSA 

^vuke* ds pfj= esa e/k iku dh vknr fn[kkbZ nsrh gS og 

^vuke* ls dgrh gS fd 'kjkc ihuk can djsaA nhfIr ds 

vuqifLFkfr esa vuke 'kjkc ih ysrk gSA tc 'kjkc uhps fxjrk 

gS rks nhfIr ml txg dks lkQ djrh gSA vuke tc efnjk ls 

csgks'k gks tkrk gS rc og nsoh ds :i esa vuke dh lsok djrh 

gSA nhfIr ges'kk viuksa dh fgrfparu dh Hkkouk j[krh gSA og 

vuke ds ihus dh cqjh vknr dks mlls nwj djus dh dksf'k"k 

djrh gSA  

;/kfi nhfIr ds ºzn; esa vuke ds çfr dksbZ 'kkjhfjd vkd"kZ.k 

ugha gS rFkkfi og vius ºzn; dh lkjh lgkuqHkwfr ml ij 

maMsy nsrh gSA mls Kkr ugha fd vuke ds çfr mlds ºzn; esa 

vO;kt çse D;ksa gS\ nhfIr esa 'kkjhfjd lkSUn;Z dh deh gS exj 

ekufld lkSUn;Z dh ughaA ge vPNh rjg tkurs gSa fd ge esa 

dksbZ lEiw.kZ ugha gS rFkkfi thou esa ge lEiw.kZRo dh fn'kk esa 

çoÙ̀k gksrs gSaA nhfIr tkurh gS fd vuke dk O;fäRo lEiw.kZ 

ugha gS rFkkfi mldk vkd"kZ.k de ugha gksrkA dHkh&dHkh og 

lksprh gS fd og vlEiw.kZ O;fä ds çfr D;ksa vkdf"kZr gS \ 

vkd"kZ.k dk dksbZ dkj.k crk;k ugha tk ldrkA ;g ekuoh; 

çse gSA ekuoh; çse rqyk ysdj ugha cSBrkA ;g çse Hkkokuk 

fgeky; dh xksn ls fudy dj cgus okyh xaxk dh rjg c<+rh 

tkrh gSA ;g çseHkkouk laiw.kZRo ds vUos"k.k esa pyrh gS] pkgs 

og feys ;k u feysA nhfIr esa ,slh gh çseHkkouk miU;kl ds 

var rd –Xxkspj gksrh gSA  

 

oh.kk 

^oh.kk* y{ehdkar oekZ ds pfpZr miU;kl Þrhljk çlaxß dk 

eq[; ik= gSA ^oh.kk* ds pfj= esa ekuoh; lsokHkkouk xkspj 

gksrh gSA tc oh.kk dh ek¡ t;Urh chekj iM+rh gS] rc oh.kk 

lnk mldh lsok&lqJw"kk esa yxh jgrh gSA og lksprh gS fd ek¡ 

tc lksrh gS rks dejk esa dksbZ u dksbZ gksA ekrk ds çfr oh.kk 

ds ºzn; esa ekuoh; lsokHkko fufgr gSA  

oh.kk esa lsokHkkouk ds lkFk ijksidkj Hkkokuk Hkh fn[kkbZ nsrh 

gSA ,d fnu jkr dks ,d 'kjkch ?kj esa ços'k djrk gS] rks 

oh.kk ?kcjk tkrh gSA ckn esa og lksprh gS fd] ;g 'kjkch 

lqcg Bhd vkSj jkr dks fcxM+rs gSaA ml 'kjkch ds çfr 

lgkuqHkwfr fn[kkdj] vkJ; nsrh gSA og viuk ifjp; fn, 

fcuk] lqcg est ij ‡ååå #i;s ek ¡ ¼t;Urh½ dh bykt dsfy, 

j[kdj pyk tkrk gSA tc firk dh ukSdjh pyh tkrh gS] oh.kk 

mudk vkRecy c<+krh gS vkSj [kqn ukSdjh djds fo"ke vkfFkZd 

ladVksa ls vius ifjokj dks cpkrh gSA oh.kk esa lkSUn;Z&Hkkokuk 

Hkh fo/keku gSA tc] nhid ¼oh.kk dk eaxsrj ½ lkSUn;Z dks ,d 

miyfCèk ekurk gSA lkSan;Z ds laidZ esa euq"; dks LokHkkfod 

vkuan çkIr gksus dh ckr oh.kk ls dgrk gS rc oh.kk dgrh 

gS& Þvk¡[kksa ls ns[kk tkusokyk lkSUn;Z v'kkÜor gS vkSj eu ls 

ns[ks tkusokys lkSan;Z gh 'kk”or gSA ß 
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t;arh 

t;arh Jh y{ehdkar oekZ ds }kjk fyf[kr Þrhljk çlaxß 

miU;kl ds çeq[k ik= gSA t;arh vkRekfHkeku j[kus okyh gSA 

tc 'kadj ¼iwoZ çseh½ dgrk gS fd ladV ds le; og vo'; 

mldh lgk;rk djsxkA exj vkRekfHkekfuuh t;arh dgrh gS 

fd ,slk le; dHkh ugha vk,xkA mlds vkRekfHkeku esa 

tuoknh psruk fo?keku gSA t;arh pkgrh gS fd diwj vkSj 

mlds lacaèk dks lkekftd çekf.kdrk feysA diwj ;g dgdj 

uk djrk gS fd vktdy ,sls lacaèk pyrs gSaA og pkgrk gS fd 

lacaèk VwVs ij ekuo Fkds ughaA og vkxs dgrk gS fd mls çse 

esa foÜokl ughaA 'kkjhfjd lacaèk ds fy, gh L=h&iq#"k feyrs 

gSaA ;fn mls t;arh ugha feyrh rks nwljh L=h ds lkFk og 

lacaèk tksM+rk gSA ,slh vuSfrdrk t;arh ilan ugha djrhA  

t;arh ds Lej.k esa ekuoh; psruk xkspj gksrh gSA 'kadj }kjk 

çsf"kr rkj ls mls Kkr gksrk gS fd vc ^dsoy* bl lalkj esa 

ugha gSA foxr thou dh dbZ ckrsa mlds Le`fr iVy ij 

vafdr gksrh gSA fookg ds foykl dk Lej.k mldh Lef̀r dks 

ltho j[krk gSA t;arh us 'kadj dks canj dh ewfrZ rksgQk ds 

:i esa fn;k FkkA ;g lwfpr djus ds fy, fd vHkh 'kadj ekuo 

ugha cuk gSA ,sls çlax tuoknh psruk ds ;FkkFkZoknh rRo dks 

fu:fir djrk gSA t;arh dk ekuuk gS fd gesa foxr fo"k; ds 

lacaèk esa vfèkd fpafrr ugha gksuh pkfg,A tuokn ds vuqlkj 

euq"; dks orZeku thou dks lq[kh cukus dk ç;Ru djuk 

pkfg, ;g t;arh dk Hkh ;gh fopkj gSA 4 lky ds ckn 

^dsoy* t;arh ls iwNrk gS fd 'kadj dkSu gS\ dsoy ds eu esa 

fLFkr 'kadk bl çlax esa O;ä gksrh gS tks vR;ar LokHkkfod gSA 

t;arh dgrh gS fd esjh rjg 'kadj Hkh ykokfjl FkkA 'kadj ds 

lacaèk esa lHkh ckrsa crk nsrh gSA ;g Hkh crkrh gS fd mlds 

'kjhj ij tks nkx gS mUgsa 'kadj us cuk;k FkkA ;g lqudj 

dsoy fu'ps"V gks tkrk gS blesa tuoknh psruk dk dksbZ 

vkn'kZ ugha gS rFkkfi tuoknh rRoksa dk ;FkkFkZoknh cksèk 

fo/keku gSA  

nkeksnj ds fo"k; esa t;arh lfg".kqrk dk çn'kZu djrh gSA 

nkeksnj t;arh ds ekek dk lkyk gSA ,d fnu Luku djus ds 

mijkar t;arh vius dejs esa oL= cny jgh Fkh ml le; 

vpkud nkeksnj dejs esa ços'k djrk gSA t;arh ds ekek vkSj 

ekeh ds iwNus ij >wB cksyrk gS fd Lo;a t;arh us mls cqyk;k 

FkkA ;g vlR; gSA t;arh rc nkeksnj ds >wBs O;ogkj dks 

çdk'k esa yk ldrh Fkh ij og ,slk ugha djrhA og lc dqN 

lg ysrh gS mlds ekek mlds bl xq.k dks igpku ysrk gS 

vkSj dgrk gS fd og t;arh ij fo”okl djrk gSA  

t;arh lR; opu dk ikyu djrh gS turk esa vPNs vkSj cqjs 

nksuksa çdkj ds yksx gksrs gSa lR; dguk tuoknh psruk gS ;g 

psruk t;arh esa fn[kkbZ nsrh gSA nhid ls Li"Vrk dg nsrh gS 

fd oh.kk ^dsoy* dh iq=h ugha gSA og pkgrh gS fd fookg ds 

igys ;g lPps nhid tku ys oklarh dks Hkh t;arh lp crk 

nsrh gS fd oh.kk dsoy dh ugha cfYd nkeksnj dh iq=h gSA 

^dsoy* vius okf.kT; esa eXu jgdj dsoy jkr ds le; ml 

ls feyrk Fkk vr% t;arh dk eu çse dh ryk'k esa can gksrk 

gSA og vU; O;fä ls laidZ lkfcr djrh gSA t;arh dks oekZ 

th ,d Li"Vokfnrk j[kus okyh ukjh ds :i esa fpf=r fd;k 

gSA 'kadj dgrk gS fd t;arh vanj ls VwV xbZ gSA rc Li"Vr% 

t;arh crkrh gS fd mlds VwVus dk dkj.k 'kadj gh gSA 'kadj 

us mls çse fd;k 'kknh djuh pkfg, ij ,slk ugha fd;kA 'kadj 

dgrk gS fd mls 'kadk Fkh fd mlds vkokjkiu ns[kdj t;arh 

mls fookg ugha djsxhA rc 'kadj ls ls t;arh dgrh gS fd 

'kknh djrs rks thou gh dqN vkSj gksrk tuoknh psruk ls 

laiUu Li"Vokfnrk t;arh ds pfj= dh ,d fo'ks"krk gSA t;arh 

;g Hkh crkrh gS fd 'kadj dBksj ugha Fkk nkeksnj ds lkFk 

mlus tks O;ogkj fd;k og mfpr FkkA dbZ ckj mlus tks 

lgk;rk dh ml esa mlds thou dk vU; :i >ydrk FkkA  

t;arh ds pfj= esa ftthfo"kk fn[kkbZ nsrh gSA 'kadj mls lq[kh 

cukus gsrq vaMeku ys tkuk pkgrk gS ij vius vki dks ;gh 

lq[kh cukus dh yyd mlesa fufgr gSA og dgrh gS fd eSa 

ftthfo"kk ds lkFk jguk pkgrh gw¡A js[kk pkgrh gS fd t;arh 

mlds lkFk gh jgs js[kk dh bl bPNk dks t;arh ugha ekurh] 

og Lo;a vyx thuk pkgrh gSaA 'kadj vkfn dks VwVh gqbZ ugha 

ekurh mldh ftthfo"kk vuqdj.kh; gSA nq[kksa ds vklu ij 

cSBdj Hkh o vkuan dk xhr xkus dk lkgl j[krh gSA t;arh 

pkgrh gS fd mldh iq=h oh.kk dk thou vkuane; gks nhid 

vkSj oh.kk ds fookg esa tkdj chp esa gh fookg eaMi ls fudy 

dj ckgj vk tkrh gSA og lksprh gS fd dgha ogk¡ mldh e`R;q 

gks tkus ij iq=h dk fookg uk #dsA iq=h dks og lnk lq[kh 

ns[kuk pkgrh gSA turk dk çR;sd lnL; pkgrk gS fd mldh 

larku dk thou vkuan dk m?ku cus mldh ;g vkdka{kk 

tuoknh psruk ls lacafèkr gSA bl rjg oekZ th t;arh dks 

mPp xq.kksa ds lkFk&lkFk ekuuh; nqcZyrk ds çrhd ds :i esa 

fpf=r fd;k gSA  

 

js[kk 

js[kk y{ehdkar oekZ ds pfpZr miU;kl Þrhljk çlaxß dk eq[; 

ik= gSA js[kk nkeksnj dh iRuh gS mldk çse lPpk gSA 25 

cjl dh gksus ij Hkh 50 ds nkeksnj ls 'kknh dh gSA og larku 

pkgrh gSA mldh ekU;rk gS fd larku ds fcuk L=h& iq#"k dk 

thou O;FkZ gSA lkekftd ekU;rk vkSj thou dh lexzrk ds 

fy, fookg dks vfuok;Z crkrh gSA fj'rs ds lacaèk esa js[kk 

crkrh gS fd fj'rs fj'rs gSaA t;arh blfy, nq[kh gS fd fj'rs 

dks og thou ewY; ekurh gSA nkeksnj vkSj t;arh ds lacaèk dks 

tkurs gq, Hkh js[kk t;arh dh lsok djrh gSA ,d fnu 'kadj 

nkeksnj ds ;gka vkrk gS 'kadj pkgrk gS fd t;arh vc js[kk ds 

;gka jgs js[kk Hkh eku tkrh gSA lcdks vk'p;Z gksrk gS fd 

t;arh dk òrkar tkudj Hkh js[kk mlds çfr Øksfèkr ugha 

gksrhA oLrqr% js[kk pkgrh gS fd t;arh mlds ?kj ij gh jgs] 

ij t;arh ugha ekurhA t;arh ftthfo"kk ds lkFk vyx thuk 

pkgrh gSA js[kk dgrh gS fd oh.kk rFkk nhid dks Hkh ;gka cqyk 

ysA lc feytqy dj jgs rks leL;k,a gy gks tk,axhA nkeksnj 

ugha ekurk rks lqjs[kk le>krh gSA nkeksnj ns[krk gS fd js[kk 

esa cgqr ifjorZu vk x;k gSA mlds lân;rk ns[kdj 'kadj ,oa 

nkeksnj nksuksa pfdr gks tkrs gSaA t;arh dgrh gS fd oh.kk 

vkfn vk tk, rks ml vikj vkuan dks lg ugha ik,xhA t;arh 

lksprh gS fd js[kk bruh lfg".kq dSls cu xbZ gS\ 

js[kk vc iwjk fo”o caèkqRo Hkkoukvksa dks viuk ysrh gSA fdlh 

ls }s"k ugha djrhA nkeksnj bl ckr ij pfdr gS fd t;arh 

dk iw.kZ òrkar tkurs gq, Hkh js[kk mlds çfr dHkh Øksfèkr ugha 

gksrhA t;arh dh lsok& lqJq"kk djus esa vkuan dk vuqHko djrh 

gSA igys nkeksnj ls diM+s] pk; vkfn ekax ysrh Fkh ij vc 

Lo;a ogh lHkh dk;Z dj ysrh gSA nkeksnj js[kk ds pfj= esa 

laiw.kZ ifjorZu ij pfdr gSA nkeksnj dgrk gS fd firk 'kCn 

dk Lej.k fnykdj js[kk mlesa ifjorZu ykuk pkgrh gSA ;g 

tkudj Hkh oh.kk nkeksnj dh iq=h gS] js[kk u nq[kh gksrh gS vkSj 

uk Øksfèkr gksrh gSA *js[kk* dks oekZ th us thou ewY;ksa ij 

fo”okl j[kusokyh rFkk fuLokFkZ çse&Hkkouk dk çrhd ds :i 

esa fpf=r fd;k gSA  
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ljyk 

ljyk Jh y{ehdkar oekZ ds }kjk fyf[kr Js"B miU;kl Þrhljk 

çlaxß dk ,d eq[; ik= gSA ljyk ,d vR;ar mÙkjnkf;Ro 

ukjh gSA mlds pfj= esa l{ke ikfjokfjd psruk fufgr gSA 

viuh cgu clarh dk fookg vesfjdk esa dk;Zjr bathfu;j 

x.kifr pkSèkjh ls fuf'pr djrh gSA og foèkok gS ij vius iq= 

nhid ds fy, lc dqN djrh gSA fdjk, ds iSls ls thou 

O;rhr djrh gSA blds vfrfjä mlds fnoaxr odhy ifr ls 

Hkh mls dkQh laifÙk feyh FkhA fdjk;snkjksa dks dHkh Hkh fdjk, 

ds fy, ugha lrkrh gSA oklarh] viuh 'kknh ls igys nhid og 

ohuk dk fookg djokuk pkgrh gS bl lacaèk esa ljyk ds ikl 

oklarh Lo;a tkrh gS bl lacaèk dks ;g dgdj Bqdjk nsrh gS 

fd oh.kk vius firk ^dsoy* dh ugha cfYd nkeksnj dh viuh 

iq=h gSA nkeksnj dks fyf[kr t;arh ds i= ls mls fo"k; Kkr 

gqvk FkkA ljyk dk ân; cny tkrk gSA mldh ekuoh; 

çof̀Ùk tkx̀r gksrh gSA og lksprh gS fd ekrk dh xyrh ds 

dkj.k iq=h dks ltk D;ksa nsa\ nhid vkSj oh.kk ds fookg ds 

fy, ljyk eku tkrh gSA mlds ân; dh ;g fo'ks"krk ,d 

mTtoy çof̀Ùk gSA  

 

euksjek 

euksjek Jh y{eh dkar oekZ ds }kjk fyf[kr ,d og̀n 

jktuhfrd ,oa ,sfrgkfld miU;kl eqa'kh jk;tknk dk eq[; 

ik= gSA euksjek dh pfj= esa tuoknh psruk dk çkaty 

çLQqVu gqvk gSA og pkgrh gS fd jk;tknk oa'k esa vukfndky 

ls pyh vkrh tuoknh jhfr&uhfr dk ikyu iks"k.k gksA ij 

vaxzstksa ds ;qx esa blds fy, ekSdk ugha gSA vius opu ds 

vuqlkj vk;qä vHk;kpj.k mudk vkfrF; Lohdkj djus ugha 

vkrsA turk ds fpÙk&#fp ds vuqlkj caèkq caèkqvksa dks vkuk 

vkpkj gS] ij ,slk ugha gksrk euksjek vius iM+ksfl;ksa ls igys 

gh dg nsrh gS fd muds ;gka vk;qä vHk;kpj.k vk,xkA tc 

,slk ugha gksrk og muds dksey eu dks Bsl igqapkrh gSA 

lkgl ds lkFk cnkZ'r djrh gS ,d ckj Fkkiu nsou dh iwtk 

esa og tk ugha ldrh D;ksafd og vpsru voLFkk esa gS fQj Hkh 

og pkgrh gS turk ds fu;e ds vuqlkj rkiu nso dh iwtk 

gks ftls vaxzsth ljdkj ykokfjl cudj vius vkèkhu esa uk ys 

ysA bl çdkj ge ns[k ldrs gSa fd ekuuh; ek= ds eu dh 

bPNk] vkdka{kk] ns'k çse rFkk drZO; ijk;.krk vkfn mÙke xq.kksa 

ls mudk pfj= Hkjk gqvk gSA  

 

fnO;k 

^fnO;k*¼fnO;k nsoh½ oekZ th ds çeq[k miU;kl Þ,d [kkyh dqlÊ 

dh vkRekß dk Js"V ik= gSA fnO;k ,d Js"V xkf;dk gSA 

laxhr mlds thou dk vfHkUu fgLlk gSA mldk ifr thou 

dks vfèkd egRo ugha nsrkA 'kjhj dks og ekalisf'k;ksa dh jkf'k 

ek= ekurk gS( tcfd fnO;k thou dks ikfjtkr iq"i ekurh gSA 

mldh thou&–f"V vR;ar egRoiw.kZ gSA thou dks og LFkwy 

ugha cfYd lw{e le>rh gSA thou lacaèkh fopkjksa esa erHksn 

gksus ij Hkh nksuksa dk çse de ugha gksrkA  

fnO;k dh pfj= esa Je'khyrk fn[kkbZ nsrh gSA og laxhr dh 

mikluk esa lnk yhu jgrh gSA laxhrKksa dh Hkh og lsok djrh 

gSA dkykarj esa laifÙk dk nku djds feêh dh ewfrZ;k¡ cukrh 

gSA mlds vuqlkj thou èku ugha gS] thus dsfy, èku dh 

vko';drk gSA fnO;k lsok dh çfrewfrZ gSA mldk ekuuk gS fd 

okLrfod larks"k lsok ls gh çkIr gksrk gSA fnO;k esa vfèkdkj 

dh dkeuk ugha gSA fnO;k le>rh gS fd vfèkdkj dh dekuk 

O;FkZ gSA vfèkdkj euq"; dks nq[kh cukrk gSA  

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr 

dg ldrs gSa fd ukjh ds pfj= dk fuekZ.k çR;sd lekt dh 

laL—fr] ogk¡ dh vkfFkZd&lkeftd okLrfodrkvksa] tuekul 

dh psruk] tkx:drk ,oa lw>cw> ij fuHkZj djrk gSA 

y{ehdkar oekZ ds mikU;klksa esa nhfIr] oh.kk] fnO;k] t;arh] 

js[kk] ljyk vkSj euksjek dk pfj= mi;Zqä ckr dh iqf"V nsrh 

gSA Þtks iq#"k] viuh iRuh dks çlUu ugha j[krk] mldk iwjk 

ifjokj gh vçlUu vkSj 'kksdxzLr jgrk gSA ;fn L=h çlUu gS 

rks lkjk ifjokj dq'ky jgrk gSA ß& euqLe`fr …-ˆ„  

 

lUnHkZ xzUFk 

1. ukjh thou: vkn'kZ ,oa mRd"kZ & M‚- çeksn ik.Ms; 

2. vkèkqud fganh miU;klksa esa ukjh ds fofoèk :iksa dk fp=.k 

& M‚- eqgEen vt+gj <+sjhokyk  

3. fganh miU;klksa esa ukjh & fccMw vxjoky  

4. ,d dVh gqbZ ft+Unxh ,d dVk gqvk dkxt+ & y{ehdkar 

oekZ  

5. rhljk çlax & y{ehdkar oekZ  

6. ,d [kkyh dqlÊ dh vkRek & y{ehdkar oekZ 

7. eqa'kh jk;t+knk & y{ehdkar oekZ 


