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dsnkjukFk ^”kCn elhgk^ ds y?kqdFkk] dgkuh vkSj O;aX; esa vfLerk ijd ;FkkFkZ 

MkW- ;ksxs'k dqekj rkjd  

lgk;d izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] jkfte] 'kkl- jktho ykspu LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

jkfte] NÙkhlx<+] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

izLrqr vkys[k esa ^vfLerk ijd ;FkkFkZ^ dh vo/kkj.kk dks ledkyhu lkekftd vkSj lkfgfR;d lanHkksZa esa Li"V fd;k x;k gSA 

vk/kqfud ;qx esa Lora=rk vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk ds ckotwn O;fä dh vfLerk ladVxzLr fn[kkbZ nsrh gSA ^vfLerk^ dk laca/k 

^futRo^] ^LoRo^ vkSj ^eSa gw¡̂  dh psruk ls gS] tks vkRelEeku vkSj igpku dk cks/k djkrh gSA fdarq orZeku lekt esa O;fäokn] 

,dkdhiu vkSj LokFkZ dh izo`fÙk ds dkj.k ;g psruk oSeuL; vkSj la?k"kZ dk :i yrh tk jgh gSA lkfgR;] tks lekt dh fpÙko`fÙk;ksa 

dk izfrfcac gS] bl vfLerk ladV dks vfHkO;ä djrs gq, fofHkUu oxksZa&Hkk"kk] /keZ] tkfr] fyax vkfn ls tqM+s vfLerkewyd iz”uksa dks 

lkeus ykrk gS vkSj muds lek/kku dh fn'kk esa ekxZ iz”kLr djrk gSA 

vkys[k esa fo'ks"k :i ls ukjh vfLerk] nfyr vfLerk vkSj vYila[;d vfLerk ds lanHkZ esa lkekftd ;FkkFkZ dks js[kkafdr fd;k x;k 

gSA fir`lÙkkRed O;oLFkk esa L=h dks f}rh; LFkku fn, tkus dk fojks/k djrs gq, ukjh vfLerk dks Lora=rk] lEeku vkSj lekurk ds 

la?k"kZ ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA bfrgkl vkSj lkfgR; esa vusd fL=;ksa us viuh igpku vkSj vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ fd;k] 

ftlls ukjh psruk dks cy feykA blh izdkj nfyr oxZ Hkh laoS/kkfud vf/kdkjksa ds ckotwn lkekftd 'kks"k.k dk f'kdkj gS] ftlds 

izfrjks/k esa lkfgR; l'kä ek/;e cudj mHkjrk gSA bl izdkj ^vfLerk ijd ;FkkFkZ^ lkekftd U;k;] lekurk vkSj ekuoh; xfjek 

dh LFkkiuk dk egRoiw.kZ vk/kkj fl) gksrk gSA 

 

ewy 'kCn% vfLerk] vfLerk ijd ;FkkFkZ] vkRelEeku] igpku] O;fäokn] ukjh vfLerk] nfyr vfLerk] vYila[;d vfLerk] 

fir`lÙkk] lkekftd U;k;] lkfgR; vkSj lektA 

orZeku le; esa Lora=rk ,oa LoPNUnrk ds cgqrk;r lalk/ku 

gksus ij Hkh ^vfLerk^ [krjs esa fn[kkbZ nsrh gSA lkfgR; ,oa 

lekt nksuks LFkyksa ij ^vfLerk^ 'kCn cgqpfpZr gks jgk gSA 

vk/kqfudhdj.k ds bl ;qx esa tgk¡ ekuo loZJs"B cuus dh 

Mxj ij rhoz xfr ls c<+ jgk gS ogha ij mldh ^vfLerk^ ds 

fo"k; ij ppkZ djuk LokHkkfod gks tkrk gSA vfLerk dh 

vo/kkj.kk ^futRo^ ds iz'u ls O;qRiUu gksdj Øe'k%&Øe'k% 

oSeuL; ;k fojks/k dh vksj vxzlj gks jgh gS D;ksafd vkt iw.kZ 

:i ls gekjk lekt ,oa lkfgR; ^lfgr^ rFkk ^loZtu fgrk; 

loZtu lq[kk;^ ls gVdj ^;L; nf.M% rL; efg"kh^ ¼ftldh 

ykBh mldh HkSal½ rd fleVrk tk jgk gSA ;g i<+us ;k lquus 

esa Hkys gh vViVk yx jgk gS fdUrq lR; rks ;gh gS fd 

;Fkk&;Fkk ,dkdhiu vkSj ^Lo^ dh Hkkouk dk opZLo gqvk gS 

rFkk&rFkk O;fDr vlaxfBr eglwl djrk gqvk Lo;a dh 

vfLerk ds lkFk le>kSrk djus dks etcwj gks jgk gSA 

^vfLerk^ 'kCn dh mRifÙk vfLe$ry$Vki~ izR;; ds la;ksx ls 

gqbZ gS ftldk vFkZ gS ^vgadkj^ tks vkRe”yk/kk] eksg vkfn ds 

lkFk Hkh iz;qDr gksrk gS ftlesa ^vfLe^ 'kCn vl~ /kkrq esa feu~ 

izR;; ds ;ksx ls curk gS ftldk vFkZ gS & eSa gw¡A ftlls 

LokfeRo ;k ^LoRo^ dk cks/k djkrk gSA blh vfLe dh 

Hkkookpd laKk dk uke gh vfLerk gSA vk/kqfud fo}ku vHk; 

dqekj nqcs us ^vfLerk^ ds lanHkZ esa vius fopkj izLrqr djrs gq, 

dgk gS fd& Þ;g ,d ,slk nk;jk gS ftlds rgr O;fDr vkSj 

leqnk; ;g crkrs gSa fd os [kqn dks D;k le>rs gSaAÞ1 ^vfLerk^ 

'kCn dkykUrj esa bruk pfpZr gqvk fd lHkh lkfgR;dkjksa us 

bls vius&vius vk/kkj ij x<+us vkSj ifjHkkf"kr djus dk 

iz;kl 'kq: fd;kA bl lEcU/k esa Lo;a Jh ukeoj flag th 

bldh ,sfrgkfld i`"BHkwfe esa dgk gS fd& ÞfgUnh esa vfLerk 

igys ugha FkkA 1947 ls igys dh fdrkcksa esa eq>s rks ugha 

feykA igyh ckj vKs; us ^vkbMsafVVh^ ds fy, vuqokn 

^vfLerk^ 'kCn dk iz;ksx fd;kAÞ2 ^vfLerk^ 'kCn ij 'kks/kkFkhZ 

jkelqf/k us Hkh vius Hkko O;Dr djrs gq, vius ,d 'kks/k i= esa 

Li"V dgus dk iz;kl fd;k gS fd& ÞvfLerk dk iz”u lkfgR; 

vkSj lekt esa viuh ewy tM+ksa dk iz”kfLr xku ugha gS u gh 

viuh ghurj Hkkouk dh mn~?kks"k.kk gSA lkfgR; lekt dh 

fpÙko`fÙk dk izfrfcEc gksrk gSA ,sls esa jpukdkj lekt dh 

ckrksa dks lkfgR; ds ek/;e ls ikBd ds euksi`"B ij lE;d~ 

vkSj vuojr :i ls ykrs jgs gSaAÞ3 tgk¡ rd esjk viuk ekuuk 

gS fd ^vfLerk^ 'kCn lkfgR; rFkk lksp esa pkgs Hkys gh orZeku 

;qx dh nsu dgk x;k gks fdUrq bldk lEcU/k ekuo ds mnHko 

dky ls ysdj mldh izR;sd laLd`fr dk gelQj jgk gS Hkys 

gh pkgs og vfyf[kr :i esa lekt esa O;kIr jgk gksA  

ledkyhu ifjizs{; esa ^vfLerk^ dk vFkZ vkaXyHkk"kk esa Hkys gh 

^vkbZMsafVVh^ ds fy, tksM+ fn;k x;k gks fdUrq okLro esa 

^vfLerk^ 'kCn ^vkRelEeku^ ls tqM+k gSA gekjs lekt dk 

izR;sd O;fDr pkgs og ftl /keZ] oxZ] tkfr] lEiznk; dk gks 

mldk viuk egRo ,oa vkRelEeku gSA ,d fizafliy] f”k{kd 

dk ftruk lEeku vius egkfo|ky; esa gS mruk gh lEeku 

ml fo|ky; esa jgus okys prqFkZ] r`rh; ,oa lQkbZdehZ dk Hkh 

gSA ;gh rjhdk gekjs ekuo lekt esa Hkh gS fdUrq lekt ds 

dqN mPpoxZ ds O;fDr Lo;a dh ^vfLerk^ dh ckr ij ;q) 

djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa vkSj vU; ds eku&lEeku] 

vkRe”yk?kk dh mUgsa dksbZ ijokg ugha gksrh gS vkSj rHkh izkjEHk 

gksrk gS ^vfLerk ijd foe'kZ^A bl izdkj ds fo"k; ij ppkZ 

pkgs fdlh us fd;k gks ;k u fd;k gks fdUrq gekjk lkfgR; 

vo'; fd;k gSA izkphu ls ysdj vokZpkhu rd ds lkfgR;dkjksa 

esa ^vfLerk ijd ;FkkFkZ^ izeq[k jgk gS ;s lHkh lkfgR;dkj 

lekt esa O;kIr bl dM+h dks vius lkfgR; esa lqy>kus dk 

iz;kl vo'; fd;k gSA vfLerkfoe'kZ ewy:i ls Hkk"kk] /keZ] 

fyax] o.kZ] tkfr] L=h vkfn fo"k;ksa dks Li'kZ djrk gqvk pyrk 
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gSA vfLerk ijd ;FkkFkZ ds o.kZu esa dfo@jpukdkj dh ok.kh 

fuMj gksdj o.kZu djrh gSA jpukdkj ;FkkFkZ o.kZu esa rh[kh 

c;kuckth djrk gS ftlls ukjh] nfyr] vYila[;d vkfn dh 

^vfLerk^ ij fopkj ls ppkZ dj mudk vkRelEeku cjdjkj 

j[kk tk ldsaA ^vfLerk ijd ;FkkFkZ^ o.kZu esa L=h ¼ukjh½ 

vfLerk izeq[k gS D;ksafd ukjh dh e;kZnk izR;sd ekuo lekt 

dk izFke lajf{kr fo"k; jgk gS pkgs og ftl oxZ ;k lEiznk; 

dh ukjh jgh gSA fgUnh lkfgR; esa ukjh vfLerk laj{k.k og 

tufgr vkUnksyu gS ftlls udkjh xbZ@oafpr dh xbZ L=h ds 

vfLrRo ¼e;kZnk½ dks fQj ls dsUnz ij ykus dk vkSj mlds 

iw.kZr;k laj{k.k dk ladYi fd;k x;kA ukjh vfLerk dk iks"k.k 

fgUnh lkfgR; ukjh dks lkekftd lajpuk esa f}rh; ik;nku ij 

j[kus dk izcy fojks/k rFkk ukjh dks bZ”ojh; 'kfDr ds :i esa 

ekuus dk dk;Z fd;k gSA 

ukjh vfLerk dk bfrgkl mruk gh izkphu gS ftruh iqjkuh 

fir`lÙkkRed O;oLFkkA iq:"k iz/kkurk ;fn nkEiR; izse dks 

fou"V dj ukjh nklRo esa j[kus dk uke gS rks fuf”pr rkSj ij 

dgk tk ldrk gS fd ukjh vfLerk ml nklRo ls eqDr gksdj 

L=h@iq:"k ¼ifr&iRuh½ ds e/; vuqjkx dks LFkkfir djus dk 

uke gSA fL=;ksa dk viuh vfLerk dks cpkus ds fy, ges'kk 

la?k"kZe; thou O;rhr djuk iM+k gSA bu ukfj;ksa esa vikyk] 

?kks"kk] xkxhZ] yksikeqnzk] nso;kuh] xkxhZ] jekckbZ] ,uh csls.V] 

ljkstuh uk;Mw] ehjkckbZ] fot; y{eh iafMr] lkfo=h ckbZ Qwys 

vkfn dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA dfof;=h ehjkckbZ us ukjh 

vfLerk ij tksj Mkyrs gq, >wBh ukjh e;kZnk dk ?kksj fojks/k 

fd;k ;Fkk&  

 

Þyksd ykt dqy ekfu txr dh  

nnw cgk; tl ikuh  

vius ?kj dk ijnk dj ys  

eSa vcyk cSjkuhAÞ4 

 

ukjh vfLerk dh ifjikVh lkekU; fL=;ksa ls gksrh gqbZ tc ehjk 

dh dye dk fo"k; cuh rks viuh xgjh Nki NksM+ xbZA 

QyLo:i dkO; txr esa Hkh efgyk jpukdkjksa us Hkh bls 

le>k vkSj fQj viuh dye ds ek/;e ls ukjh vfLerk ds 

la?k"kZ dh lk{kh cuhA tSlk fd ^[ksrku^ egksn; us fy[kk gS 

fd& Þvkt L=h us lfn;ksa dh [kkeks'kh rksM+h gS mldh fu;rh 

esa cnyko gS mlds O;fDrRo thou dk mn~ns';] n'kZu mldk 

eu&fetkt lHkh rks cny jgk gSAÞ5 nwljh vksj nfyr vfLerk 

ij ppkZ djsa rks Hkkjrh; lafo/kku }kjk iznÙk vf/kdkjksa ds 

ckotwn Hkh gekjs lekt dk nfyr oxZ izrkfM+r gks jgk gSA 

blfy, mlds lao/kZu gsrq lkfgR; Hkh lafo/kku dh rjg dk;Z 

dj jgk gS QyLo:i nfyrksRFkku gsrq jpukdkjksa us nfyr 

lkfgR; dk l`tu fd;kA ftlls nfyr tkx`r gqvk vkSj vius 

vf/kdkj dh ryk'k tkjh fd;k vkSj orZeku esa viuh vfLerk 

dks lajf{kr] cpkus dh ekax dj jgk gSA nfyr vfLerk dk ;g 

iz'u Hkys gh iw¡thifr;ksa vkSj 'kks"kd oxZ rd u igq¡p jgk gks 

fdUrq dye ds /kuh jpukdkjks rd vo'; igq¡pk gS vkSj izR;sd 

jpukdkj us bl vkReihM+k dks vius lkfgR; esa j[kus dk 

iz;kl fd;k gSA tSlk fd vkse izdk”k ckYehfd] vkpk;Z 

fo|klkxj] izsepUnz] MkW- vEcsMdj] ,l-lh- nqcs] jktsUnz ;kno 

bR;kfnA jktsUnz ;kno us nfyrks dh vfLerk ij ppkZ djrs gq, 

dgk gS fd& Þ;g lp gS fd nfyrksa vkSj fL=;ks ds fy, eqfDr 

ekxZ igys O;kikj us vkSj fQj vaxzstksa us [kksysA mifuos'k ij 

viuh idM+ etcwr djus ds fy, mUgksaus HkkSxksfyd losZ{k.kksa ds 

}kjk uDls rS;kj fd, rks nwljh vksj enZe'kqekjh dh izfØ;k 

}kjk lkjs ns'k dh tkfr;ksa] /keksZ] Hkk"kkvksa vkSj vU; fof'k"Vrkvks 

dh igpku dhA xxxxx exj iz'kklu vkSj dkuwu dh n`f"V esa 

,d czká.k vkSj 'kwnz nksuksa cjkcj FksA m/kj bZlkbZ /keZ Hkh blh 

lerk dh ckr djrk Fkk fd f'k{kk] thfodk ;k jgu&lgu ds 

lcdks ,d gh vf/kdkj gksus pkfg,A ;g fl)kUr vius vki esa 

Økafrdkjh vkSj tM+ fgUnw lekt dks ckS[kyk nsus ds fy, dkQh 

FkkAÞ6 vU; lHkh lkfgR; l`tudrkZvksa ds gh leku dsnkjukFk 

^”kCn elhgk^ dh y?kq dFkkvksa rFkk O;aX; esa Hkh vfLerk ijd 

;FkkFkZ mHkj dj lkeus vk;k gSA vkseizdk'k ckYehfd dh rjg 

gh ^'kCn elhgk^ dh dye L=h vfLerk ds lkFk&lkFk nfyr 

vfLerk ij T;knk pyh gSA os gj et+ywe etnwj dh vfLerk 

ds ikj[kh gS ;Fkk& ÞdqN nsj ckn ,d efgyk fudyhA fjD'ks 

okys us dgk& ^vkius rks ik¡p feuV :dus dks dgk FkkA^ vjs! 

tYnh djA igys lhV lkQ+ dj esjs diM+s Hkhx tk;saxsA mlus 

dej ls viuk xeNk [kksyk vkSj lhV lkQ dj nhA ^;s rks 

xUnk gksxkA lgh ls lkQ djksA^ bl ckj fjD”ks okys us vius 

flj ls diM+k mrkjk vkSj lhV dks lkQ fd;kA xxxxx fjD”kk 

okyk Hkhx jgk Fkk vkSj mUgsa mlesa xanxh ut+j vk jgh FkhAÞ7 

^ukjh ?kj dh mft;kjh^ dk vyki txkus okyk ;g lalkj 

fdruk xSj ftEesnkj gS ;g ckr rc irk pyrh gS tc ukjh 

vfLerk ij ckr pyrh gSA iq:"k iz/kku lekt esa ^ukjh^ dgha 

Hkh lqjf{kr ugha gSA og iq:"k dh iSuh fuxkgksa dk f”kdkj gksdj 

cykRdkj dh ngyht rd igq¡pk nh tkrh gS vkSj U;k;drkZ 

ukjh dk gh nks”k ekudj cykRdkfj;ksa dks voeqDr dj nsrs gSaA 

tSlk fd dsnkjukFk ^'kCn elhgk^ us fy[kk gS& Þik¡p nfjanksa us 

jsi fd;k Fkk mldh csVh dkA nks fnu ckn gks'k vk;k FkkA og 

csVh ds iyax ds ikl ls fgyk Hkh u FkkA ÞdSlh gks csVh\Þ 

mlds ekFks ij gkFk Qsjrs gq, iwNkA ^lkWjh ikik! eSa vkids fy, 

dsd vkSj cqds ugha yk ldhA^ mlus ikik dh gFksfy;ksa ij 

vk¡lw <ydk fn;sA xxxxx Þikik! ;s nqfu;k ,slh D;ksa gS\ eq>s 

vkidk tUefnu Hkh u eukus fn;kA eSaus fdlh dk D;k fcxkM+k 

Fkk\Þ firk Nr dh vksj ns[krk jgk tSls csVh ds iz”u dk 

tokc <w¡< jgk gksAÞ8 

^vfLerk^ dh j{kk djus okys gh tc mldh ijrsa m/ksM+us yxs 

rks ukjh vfLerk 'ks"k gh dgk¡ jg tkrh gSA ukjh dh xkSjo 

xkFkk xkus okys gekjs lekt esa ukjh vfLerk ds ;FkkFkZ dk 

fo”ys"k.k djrs gq, ^”kCn elhgk^ us viuh y?kq dFkkvksa esa dgk 

gS orZeku le; esa ukjh laj{kk dh nyhy djus okys gh mldh 

vfLerk ij Mkdk Mkyus dks rRij jgrs gSaA ;Fkk& Þlkgc! 

gekjh csVh ds lkFk xyr dke fd;k gS dqN ncax yksxA 

xxxxx ;s crk D;k&D;k gqvk mlds lkFk\ iqfyl okyk cksykA 

xxxxx iqfylokys us yM+dh dk deht dks tksj ls f[kapkA pjZ 

dh vkokt ds lkFk yM+dh dk lhuk uaxk gks x;kA ^,sls diM+s 

QVs gq, Fks\^ og onhZokyk cksykA yM+dh us 'keZ ls vius nksuksa 

gk¡Fkksa dks lhus ij j[k fy;kAÞ9 

ukjh viuh vkc: u"V djus ds fy, iq:"k dks nks”kh ekurh gS 

vkSj iq:"k gS Hkh fdUrq tc ukjh gh ukjh ds 'kks"k.k esa lgk;d 

gksdj mldh bTtr rkj&rkj djus esa yx tk, rks D;k dgk 

tk,A dsnkjukFk ^”kCn elhgk^ us bl iz”u dks cM+h gh xaHkhjrk 

ds lkFk ysrs gq, bldk mnkjg.k Hkh viuh y?kq dFkkvksa esa 

fn;k vkSj mÙkj lekt ij NksM+ fn;k gS& Þvjh! vEek] oks ik¡p 

uEcj okyh dcwrjh vkt vkus dks euk dj jgh gSA D;ksa\ iwjs 

ipkl gtkj fn;s gSa dqfr;k ds xksjh peM+h dk xq:j gS D;k\ 

xxxxx D;ksa jh igkM+h eSuk! vkt dkgs uk uqdqj djrh gSA 

xxxxx ^vEek gedks! fnu vk;k gSA------ ge ik¡p fnu vc dke 

ugha djsxhA-----^ ^lkyh ds fnu vk;s gSaA py vkt MkW- ds ikl 

ys pyrh gw¡A fQj dHkh fnu ugha vk;saxs rsjsA^ D;k eryc 

vEekA gedks pkyw e'khu pkfg,----- ik¡p fnu rq>s dpjk cgrk 

jgsxk rks vius /ka/ks dh rks gks xbZ NqV~VhAÞ10 gekjs ;gk¡ ,d 
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ns”kh dgkor gS fd ^os';k dk ?kj tys vkSj xqaMk fiNokM+k 

lsads^ vFkkZr~ nq%[kh O;fDr dh enn ds ctk; mlls fBBkSyh 

djukA Bhd ,sls gh gekjs j{kd oxZ Hkh gS tks enn djus dks 

rks nwj mldh vfLerk ij gh [kqjsaps yxkus ls ugha pwdrs gSa 

vkSj rHkh dfo@jpukdkj Hkh vius lkfgR; ds ek/;e ls bl 

;FkkFkZ dks ck[kwch of.kZr djus ls ugha pwdrs gSaA dsnkjukFk 

^”kCn elhgk^ Hkh ,d ,sls gh jpukdkj gSa tks ;FkkFkZ o.kZu esa 

ltx gksdj gdhdr ikBd oxZ ds lkeus j[krs gSa& Þlkgc! 

vki tYnh ?kj tkvks] Qksu vk;k gS fdlh nfjans us vkidh 

iRuh ij cykRdkj fd;k gSAÞ flikgh Qksu lqurs gh fpYyk;kA 

ÞD;k cdrs gks! ,slk dSls gks ldrk gS\ og viuh dqlhZ ls 

mBk vkSj Hkkxus yxk ?kj dh vksjA vks lkgc! dgk¡ pysA rhu 

fnu bartkj djks u] fMVsy esa mlls Hkh iwNuk fdlus mldh 

Vk¡x idM+h] fdlus mls pwek vkSj dgk¡&dgk¡ gk¡Fk yxkus ij 

etk vk;kAÞ11 

nfyrkas ds elhgk ds :i esa pfpZr MkW- vEcsMdj ds leku 

dsnkjukFk ^”kCn elhgk^ gksrs gq, Hkh nfyr elhgk Hkh gSA 

mudh vusdkusd jpukvksa esa nfyr mRFkku dh ppkZ gqbZA 

nfyrksRFkku gh vkidk ,d ek= y{; gS fdUrq ys[kd dh 

ijs'kkuh rc c<+ tkrh gS tc nfyrksa esa Hkh lo.kZ dk izHkko 

fn[kkbZ iM+rk gSA nfyr tkfr;ksa esa Hkh nfyr vkSj lo.kZ dk 

[ksy cM+h rsth ls [ksyk tk jgk gSA nfyrksa dh mPp tkfr;k¡ 

fuEu tkfr;ksa ds lkFk Bhd oSlk gh O;ogkj djrh gS tSls 

lo.kZ nfyr ds lkFkA os Lo;a iwNrs gSa HkkbZ dkSu tkr ds gks\ 

tcfd nfyr dh ,d gh tkfr gS nfyrA nfyr HkkbZ vius gh 

nfyr HkkbZ ls viekfur gks jgk gSA bl ;FkkFkZ dks Hkh 

jpukdkj us lHkh ds le{k izLrqr fd;k gS tgk¡ nfyr vfLerk 

dk iz'u gksA ÞHkS;k! dgk¡ ls vk;s gks\ dkSu tkr ds gks rqe\ 

xxxxx eSaus Hkh dqN etkd djus dh lksp yhA ^nknk! fnYyh 

ls vk;s gSa geA ge eFkqjk ds iafMr gSaA^ vksg! ekQ djuk csVk! 

ge rks gfjtu gSaA ij ;gk¡ [kfVd vkSj nwljh NksVh tkfr ds 

Hkh gSa lks rqels iwN fy;kAÞ12 
vkt balku Hkq[kejh vkSj csjkstxkjh ls rks ijs”kku gS gh fdUrq 

mlls dgha T;knk og /keZ vkSj tkfr ls nq%f[kr gSA 

balku&balku esa dSlk QdZ fQj Hkh fgUnw&eqfLye dk ;g }U} 

ekuo tkfr dks [kks[kyk cuk jgk gSA jktuhfr ls ysdj gekjs 

?kjsyw thou rd ;g tgj bruk QSy pqdk gS fd ge mlls 

cp ugha ik jgs gSaA dsnkjukFk ^'kCn elhgk^ us vius ;FkkFkZ 

fo'ys"k.k esa vYila[;d vfLerk ij Hkh ikBd oxZ dks [khapk gS 

vkSj loky fd;k gS fd vkf[kj ;s nwfj;k¡ dc iVsxha\ dc 

balku balku dh igpku dj ldsxk\ vfLerk ijd ;FkkFkZ dk 

,d mnkgj.k nsf[k,& Þvjs! vdje pyks u ;kj eq>ls ;g 

F;ksje lksYo ugha gks jgk gSA rqEgkjk ?kj nwj gSA esjk ?kj] rks 

jkLrs esa gh iM+rk gSA /kwi Hkh gSA FkksM+k vkjke Hkh fey ldsxkA 

foods iafMr vdje ls euqgkj dj jgk FkkA Bhd gS----- ij---- 

vkSj vdje pqi gks x;k FkkA vjs! ugha] esjs ?kj ds yksx cgqr 

vPNs gSaA xxxxx nksuks ?kj igq¡p i<+us yxs FksA xxxxx dqN nsj 

ckn ek¡ vk xbZ FkhA vdje dks ns[k ftruh [k”k gqbZ Fkh] Vksih 

ns[kdj eu f[kUu gks x;k FkkA xxxxx vdje ds tkrs gh 

foosd dks ugkus dks dgk vkSj dkeokyh ls cksyh& Þteuk! tk-

--- vkSj xaxkty fNM+d nsA ?kj vifo= gks x;k gSAÞ Þij 

vEek! mlds diM+s ls b= dh [kq”kcw vk jgh FkhAÞ pVkd dh 

vkokt us iz”uksa dk xyk ?kksaV fn;k Fkk foods dsAÞ13 

NqvkNwr dk [ksy rc rd izHkkoh jgrk gS tc rd mPp dk 

fuEu ls dksbZ dk;Z u gksA vkSj tSls gh dksbZ dk;Z gks rks og 

mPp fuEu dk fiz; cuus dk iz;kl djus yxrk gS vkSj dk;Z 

fl)h dh fLFkfr esa iwoZ dh Hkk¡fr gks tkrs gSa vkSj ;fn ;g 

fLFkfr gol dh gks rks fQj nksuks ds e/; dksbZ Hkh nwjh ugha jg 

tkrh gS vkSj mPp oxZ pan :i;s nsdj fuEu dh vfLerk ds 

lkFk [ksyrs jgrs gSaA dsnkjukFk ^'kCn elhgk^ us ,d ,slh gh 

dFkk dk ftØ vius lkfgR; esa fd;k gS ftldk 'kh"kZd gS 

^jktef.k nqXxk ek¡̂ A nsf[k,&  

Þvki gedks Nw fy;k cfu;k ckcw! vc vkidks ugkuk iM+sxkA 

ge rks vNwr gSaA jktef.k cksyh FkhA  

^vjs! dkSu dgrk gS ,slk\ ge ugha ekursA pyks ,d ckj vkSj 

ugk ysaxs] vkvks rqedks vPNs ls Nw ysrs gSa jkuhA^ cfu;k ckcw us 

jktef.k dks vius vkxks'k esa Hkj fy;kA 

^D;k djrs gSa cfu;k ckcw\ ge oSlh ugha gSaA NksfM+, gedksA^ 

jktef.k us NwVus dk iz;kl fd;kA og mls [khapdj vanj ys 

x;kA jktef.k fpYykbZ Hkh] exj mlus jktef.k dks gksaBksa dks 

vius eq¡g esa Hkj fy;kA cfy"B gksuk mlds fy, lgk;d jgkA 

dqN nsj ckn og tksj&tksj ls gk¡Q jgk Fkk vkSj jktef.k 

fllfd;k¡ Hkj jgh FkhA cfu;k ckcw us lkS dk uksV mlds 

CykÅt esa ?kqlsM+ fn;kAÞ14 

dkeqdrk dh vkx tc iznhIr gksrh gS rc og fj”rksa dks egRo 

ugha nsrh gSA pkgs og L=h esa gks vFkok iq:"k esaA dkeqd L=h 

Hkh viuh vfLerk iq:"k dks lkSaius ij rS;kj gks tkrh gS lkjs 

fj”rks ds ca/ku rksM+djA viuh tknqbZ dye ls 'kCnksa dks 

tksM+us okys dsnkjukFk ^”kCn elhgk^ us viuh y?kq dFkkvksa esa 

bl iz”u dks cM+h gh ljyrk ls [kksyk gS& ÞHkkbZ! tc ckr 

ft+Le ij vkdj :d tkrh gS] rc vkneh esa vkSj tkuoj esa 

dksbZ QdZ ugha jgrkA vkSjr dks u csVk fn[kkbZ nsrk] gS vkSj u 

enZ dks csVh fn[kkbZ nsrh gS------ ml oD+r muds fy, vxj dqN 

vge gksrk gS] rks og muds ft+Le dh I;kl gksrh gSA ;g 

ft+Le dh I;kl fdlh Tokykeq[kh ls derj ugha gksrh] blds 

vanj lkjs fj”rs tydj HkLe gks tkrs gSaA tc ,d vkSjr viuh 

csVh ds lqgkx dks viuh lst ij ykus dh dksf'k'k djrh gS] rks 

,slh vkSjr dks ek¡ dg nsuk] ek¡ tSls ikd+ vkSj ifo= uke dh 

rkSghu djuk gSAÞ15 

 

fu"d"kZ 

bl izdkj ns[kk x;k fd dsnkjukFk ^'kCn elhgk^ dh y?kq 

dFkkvksa ,oa O;aX; esa vfLerk ijd ;FkkFkZ dk [kqydj o.kZu 

gqvkA vkidh ys[kuh dsoy ukjh vfLerk ij gh u :ddj 

nfyr ,oa vYila[;d vfLerk ij Hkh pyrh fn[kkbZ nsrh gSA 

os O;fDr ds O;fDrxr nnZ vkSj vfLerk ds lkFk tqM+dj pyrs 

gaS muds fy, lHkh lEeku cjkcj gS og pkgs mPp gks ;k 

fuEuA os ekuork vfLerk dks iks"kd fl) gq, gSaA 
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