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lkjka'k 

ekr`Ro dks vDlj ,d LokHkkfod vkSj L=h thou dk ije drZO; ekuk tkrk gSA ysfdu tc ge 'igpku' ds fuekZ.k dh ckr djrs 

gSa] rks ekr`Ro dsoy cPps dks tUe nsus dh fØ;k ugha jgrk] cfYd ;g ,d tfVy lkaL—frd] lkekftd vkSj euksoSKkfud lajpuk 

cu tkrk gSA ;g fo"k; O;fäxr psruk] bPNk,¡] ijaijk,¡] vis{kk,¡] :f<+;k¡ vkSj la?k"kZ ds chp ds èkkxksa ls cquk x;k gSA bl vè;;u 

dk mís'; ;g le>uk gS fd ekr`Ro ,d 'kkjhfjd vuqHko ugha] cfYd ,d lkekftd jpuk gS] ftlesa lekt ek¡ dh igpku dks 

R;kx] drZO;ijk;.krk vkSj loZxq.klaiUurk ds lk¡ps esa <ky nsrk gSA bl çfØ;k esa efgyk dk viuk 'eSa' vDlj nc tkrk gS] [kks 

tkrk gS ;k fQj Vdjko esa pyk tkrk gSA efgyk vius Hkhrj ek¡ cuus dh lkekftd vkdka{kk vkSj vius O;fäRo] dfj;j] 'kjhj ij 

vfèkdkj vkSj ekufld LokLF; ds chp la?k"kZ djrh gSA 

 

ewy 'kCn% ekrR̀o] igpku] O;fäxr psruk] igpku] vkn'kZ ek¡] euksfoKku] lkaL—frd] ifjokj] R;kxe;h] eè;oxÊ;] vkfnoklh 

ekrkvksa] ,dy ekrk,¡] Vªkal ekrk,a  

'ek¡' cuuk dsoy ,d tSfod ?kVuk ugha gS( ;g igpku 

¼identity½ dk ,d xgjk] cgqLrjh; fuekZ.k gSA tc ,d efgyk 

xHkZorh gksrh gS ;k ek¡ curh gS] rks og dsoy ,d ubZ Hkwfedk 

ugha fuHkkrh] cfYd mldk 'Lo' ¼self½ iquxZfBr gksrk gSA ;g 

çfØ;k O;fäxr euksfoKku] ikfjokfjd vis{kkvksa] lkekftd 

lajpukvksa] lkaL—frd ekU;rkvksa vkSj ,sfrgkfld çopuksa ds 

tfVy varlZacaèk ls ?kfVr gksrh gSA ekr`Ro igpku dk fuekZ.k 

,d fLFkj voLFkk ugha] cfYd ,d xfr'khy] dHkh&dHkh 

fojksèkkHkklh ;k=k gS—tgk¡ ,d vksj 'vkn'kZ ek¡' dk ncko gksrk 

gS] ogha nwljh vksj efgyk viuh O;fäxr vkdka{kkvksa] lhekvksa 

vkSj çfrjksèkksa ds lkFk bl igpku dks vius <ax ls thrh gSA 

;g ys[k ekr`Ro igpku fuekZ.k ds fofHkUu lS)kafrd vk;keksa] 

pj.kksa vkSj ledkyhu lanHkksZa dk fo'ys"k.k djrk gSA 

 

ekr`Ro igpku: voèkkj.kkRed <k¡pk 

igpku ¼identity½ dk vFkZ gS—'eSa dkSu gw¡' dk og cksèk tks 

vkRe&psruk] nwljksa dh çfrfØ;kvksa vkSj lkekftd Jsf.k;ksa ls 

feydj curk gSA ekr̀Ro igpku fo'ks"k :i ls mu ekU;rkvksa] 

Hkkoukvksa] vH;klksa vkSj vis{kkvksa dk lewg gS tks ,d efgyk 

vius ek¡ gksus ds vuqHko ls tksM+rh gSA 

 

euksoSKkfud –f"V: fodklkRed euksfoKku esa] ekr`Ro igpku 

dks 'igpku okrkZ' ¼identity negotiation½ ds :i esa ns[kk tkrk 

gSA ;g ,fjd ,fjdlu ¼Erik Erikson½ ds eukslkekftd 

fodkl ds pj.kksa esa 'mRikndrk cuke fLFkjrk' ¼generativity 

vs. stagnation½ ls tqM+h gSA ysfdu ukjhoknh euksoSKkfudksa us 

fn[kk;k fd efgykvksa ds fy, ;g pj.k iq#"kksa ls fHkUu gksrk gS] 

D;ksafd lekt vDlj efgyk dh igpku dks ekr`Ro ds lkFk 

tksM+dj ns[krk gSA 

 

lkekftd fuekZ.koknh –f"V: lekt'kkL=h; vkSj lkaL—frd 

vè;;uksa ds vuqlkj] ekr`Ro igpku dksbZ çk—frd ;k 

lkoZHkkSfed rF; ugha gS( ;g fof'k"V lkekftd] ,sfrgkfld vkSj 

oSpkfjd lanHkksZa esa fufeZr gksrh gSA vyx&vyx lektksa] èkeksZa 

vkSj oxksZa esa 'vPNh ek¡' dh ifjHkk"kk fHkUu gksrh gSA 

ukjhoknh –f"V: ƒ‹ˆå&‰å ds n'kd dh nwljh ygj dh 

ukjhokn us ekr`Ro dks 'çk—frd fu;fr' ekuus okyh èkkj.kk dks 

pqukSrh nhA fleksu n cksokj ¼Simone de Beauvoir½ ls ysdj 

,fMª;u fjp ¼Adrienne Rich½ rd] fopkjdksa us 'ekr`Ro dk 

vuqHko' vkSj 'ekr`Ro dh laLFkk' ¼institution of motherhood½ ds 

chp varj fd;kA fjp us Of Woman Born ¼1976½ esa fy[kk 

fd fir`lÙkkRed lekt ekr`Ro dks ,d laLFkk ds :i esa 

fu;af=r djrk gS] tcfd efgykvksa ds okLrfod] fofoèk vuqHkoksa 

dks nckrk gSA ekr`Ro igpku dk fuekZ.k dksbZ ,d {k.k ugha] 

cfYd ,d lrr çfØ;k gS tks xHkZèkkj.k ls igys Hkh 'kq: gks 

tkrh gS vkSj cPps ds cM+s gksus rd pyrh gSA 

,d efgyk ds eu esa 'ek¡' dh Nfo mlds cpiu ls gh cuuh 

'kq: gks tkrh gS—viuh ek¡] ifjokj] ehfM;k vkSj lkaL—frd 

dFkkvksa ds ekè;e lsA ;g 'ekr`Ro dh dYiuk' ¼maternal 

imagination½ Hkfo"; dh igpku dk vkèkkj curh gSA ;fn ;g 

dYiuk vR;fèkd vknf'kZr gks] rks okLrfod ekr̀Ro ds dfBu 

vuqHko igpku ladV iSnk dj ldrs gSaA 

xHkkZoLFkk 'kjhj] eu vkSj lkekftd fLFkfr esa ,d lkFk 

ifjorZu ykrh gSA bl nkSjku efgyk vDlj 'ge' ¼eSa vkSj esjk 

f'k'kq½ dh vuqHkwfr ls xqtjrh gS] tks igpku dh lhekvksa dks 

èkqaèkyk dj nsrk gSA euksfo'ys"kd Mk;uk Mk;eaM ¼Diana 

Diamond½ vkSj flMuh CykV ¼Sidney Blatt½ ds vuqlkj] 

xHkkZoLFkk esa 'Lo' dk iquxZBu gksrk gS—,d vksj efgyk vius 

'kjhj vkSj Lok;Ùkrk ij fu;a=.k [kksus dk vuqHko djrh gS] rks 

nwljh vksj ,d ubZ igpku dk mn; gksrk gSA 

tUe ds ckn igys dqN eghus ekr`Ro igpku fuekZ.k dk lcls 

rhoz vkSj ladViw.kZ le; gksrk gSA ;gk¡ dbZ fojksèkkHkkl lkeus 

vkrs gSaA  

lekt dh vis{kkvksa vkSj okLrfod thou ds chp esa ,d ek¡ dks 

dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA og ,d vksj 

'R;kxe;h vkSj lgt ek¡' dh Nfo dks cuk, j[kus dh dksf'k'k 

djrh gS] tcfd nwljh vksj uhan dh deh] 'kkjhfjd FkdkoV] 

vkSj nwèk fiykus esa vkus okyh dfBukb;ksa ls tw>rh gSA 

,d ek¡ ds fy, viuh iqjkuh ftanxh vkSj ubZ ftEesnkfj;ksa ds 

chp larqyu cukuk Hkh ,d cM+k la?k"kZ gksrk gSA og vius 
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dSfj;j] 'kkSd] vkSj lkekftd thou dks NksM+us ds fy, etcwj 

eglwl dj ldrh gS] vkSj bl cnyko ds lkFk rkyesy cSBkuk 

eqf'dy gks ldrk gSA blds vykok] tc la;qä ifjokjksa dk 

leFkZu ugha gksrk] rks dbZ efgyk,¡ çlo ds ckn vdsykiu vkSj 

vyxko eglwl djrh gSaA ;g ,d ek¡ ds fy, ,d cM+k ruko 

vkSj pqukSrh gks ldrh gSA ;fn bl vofèk esa efgyk dks i;kZIr 

lg;ksx] ekU;rk vkSj LFkku feyrk gS] rks og ,d ,dh—r 

igpku fodflr dj ldrh gS] tgk¡ 'ek¡' mlds O;fäRo dk 

,d egRoiw.kZ ijarq ,dek= igyw ugha gksrkA 

 

'vPNh ek¡' dk feFkd 

gj lekt esa ,d vudgk fu;e gksrk gS] ftls ge 'ekr`Ro 

vkn'kZ' dgrs gSaA ;g crkrk gS fd ,d vPNh ek¡ vius cPps 

dh t:jrksa dks viuh t:jrksa ls igys j[krh gSA ;g ckr 

Hkkjrh; lekt ls ysdj if'peh laL—fr rd] yxHkx gj 

lH;rk esa ekr`Ro dh ifjHkk"kk dk eq[; fgLlk jgh gSA 

;g fopkj èkeZxzaFkksa] yksddFkkvksa] fQYeksa] foKkiuksa] vkSj 

ikfjokfjd ulhgrksa ds ekè;e ls bruh xgjkbZ ls gekjs vanj 

cSB tkrk gS fd ;g ,d lkekU; lPpkbZ yxrh gSA ysfdu ;g 

lPpkbZ okLro esa lkekftd] ,sfrgkfld] vkSj jktuhfrd 

ifjfLFkfr;ksa dk urhtk gSA 

,d ek¡ rks „† ?kaVs] ‰ fnu] …ˆ‡ fnu dke djrh gS—mls dksbZ 

Nqêh ugha gksrhA ;g ckr gekjs lekt esa bruh vke gS fd 

yksx vDlj bls ek¡ dh ç'kalk ds :i esa dgrs gSaA ek¡ dks 

ges'kk miyCèk jgus ds bl vkn'kZ ls tksM+ fn;k x;k gS—ek¡ 

dks gj oä cPps dh iqdkj lquus] mldh gj t:jr dk rqjar 

tokc nsus] vkSj dHkh Hkh can ;k vuqiyCèk u gksus okyh e'khu 

le>k tkrk gSA 

;g vis{kk bruh etcwr gS fd vxj dksbZ ek¡ Fkdku] chekjh ;k 

viuh t:jrksa dh otg ls ,d iy ds fy, Hkh vuqiyCèk gksrh 

gS] rks yksx mls ykijokg ;k LokFkÊ dg nsrs gSaA vius dfj;j 

;k O;fäxr fodkl dks cPps ds fy, lhfer dj nsuk vke 

ckr gks xbZ gSA 

,d ek¡ ges'kk eqLdqjkrh] èkS;Zoku vkSj le>nkjh ls dke ysrh 

utj vkrh gSA vxj og Fkdh gqbZ fn[ks] rks yksx mls f'kdk;r 

djus okyh dgrs gSa( vxj og xqLls esa gks] rks mls vfu;af=r 

vkSj cqjh ek¡ dgk tkrk gS( vxj og vlgk; fn[ks] rks yksx 

mls detksj vkSj v{ke le>rs gSaA 

geus ekr`Ro dks ,d ,slh Hkwfedk cuk fn;k gS tgka ek¡ dks 

viuh Hkkouk,a fn[kkus dh vuqefr ugha gSA mls vius cPpksa dh 

Hkkoukvksa dks le>uk vkSj laHkkyuk gksrk gS] u fd viuhA 

;g mEehn fd ek¡ dks vius cPpksa dh t:jrksa dks viuh 

t:jrksa ls Åij j[kuk pkfg, vkSj ges'kk miyCèk jguk 

pkfg,] ekr`Ro dk ,d vekuoh; vkn'kZ cukrh gSA ;g ys[k 

bl rhljh mEehn dk fo'ys"k.k djrk gS & Hkkoukvksa dks nckus 

dh ekaxA ;g ns[krk gS fd ;g mEehn dSls iSnk gqbZ] ;g 

ekrkvksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij D;k çHkko 

Mkyrh gS] vkSj bl nq"pØ ls ckgj fudyus ds D;k rjhds gSaA 

;g feFkd efgykvksa ij vijkèk cksèk dk cgqr cM+k cks> Mkyrk 

gSA tc dksbZ efgyk bl vkn'kZ ls HkVdrh gS—tSls dke 

djuk] Lruiku u dj ikuk] ;k ekufld LokLF; leL;kvksa ls 

tw>uk—rks mls '[k+jkc ek¡' dgk tkrk gSA ek¡ ds :i esa viuh 

igpku cukuk vDlj bl vkn'kZ dks viuk ysus ;k blls 

tw>us ds chp Q¡l tkrk gSA 

ekr`Ro dh igpku gj txg ,d tSlh ugha gksrhA ;g gekjs 

oxZ] tkfr] èkeZ] {ks= vkSj oSfÜod fLFkfr ls cgqr çHkkfor gksrh 

gSA ekr`Ro dk vuqHko Hkh ,d tSlk ugha gksrkA oxZ] tkfr] {ks=] 

èkeZ vkSj vkfFkZd fLFkfr ds vkèkkj ij ekr`Ro ds vFkZ] mlls 

tqM+h vis{kk,¡ vkSj mls thus ds rjhds vyx&vyx gksrs gSaA 

eè;oxÊ; ekr`Ro bl fofoèkrk dk ,d fof'k"V vkSj cgqr ncko 

okyk :i gSA ;g og ekr`Ro gS tks 'xgu ekr`Ro' ds vkn'kZ ls 

lcls T;knk çHkkfor gS] tgk¡ ek¡ ls cPps ds 'kkjhfjd] 

laKkukRed] HkkoukRed vkSj 'kS{kf.kd fodkl esa iwjh rjg ls 

lefiZr] fo'ks"kKksa ds funZs'kksa dk ikyu djrs gq, vkSj le; dk 

lgh mi;ksx djrs gq, Hkwfedk fuHkkus dh vis{kk dh tkrh gSA 

Jfed oxZ* ls gekjk rkRi;Z mu efgykvksa ls gS tks viuh 

etnwjh] nSfud osru] ;k NksVs iSekus ds —f"k vkSj xSj&—f"k 

dk;ksZa ls viuk thou ;kiu djrh gSaA buesa 'kkfey gSa: 

▪ xzkeh.k {ks=ksa esa: [ksrksa esa dke djus okyh efgyk,¡] NksVs 

fdlkuksa dh ifRu;k¡] i'kqvksa dh ns[kHkky djus okyh 

efgyk,¡] chM+h cukus] gLrf'kYi] vkSj flykbZ&cqukbZ tSls 

?kjsyw m|ksxksa esa dke djus okyh efgyk,¡A 

 

▪ 'kgjh vkSj vèkZ&'kgjh {ks=ksa esa: fuekZ.k LFkyksa ij dke 

djus okyh efgyk,¡] ?kjksa esa lgkf;dk ds :i esa dke 

djus okyh efgyk,¡] Qsjh yxkus okyh efgyk,¡] dkj[kkuksa 

esa etnwjh djus okyh efgyk,¡] dwM+k pquus okyh efgyk,¡] 

fjD'kk pykus okyh efgyk,¡ ¼gkykafd ;g de gh gksrk gS½] 

;k vukSipkfjd {ks= esa dke djus okyh efgyk,¡A 

 

Hkkjr esa yxHkx 90% efgyk Jfed vlaxfBr {ks= esa dke djrh 

gSa] tgk¡ u rks fu;fer osru gksrk gS] u gh vodk'k] ekr`Ro 

ykHk] ;k lkekftd lqj{kkA ;s efgyk,¡ gh Jfed oxZ dh 

ekrkvksa dk çfrfufèkRo djrh gSaA xzkeh.k ekr̀Ro dh fLFkfr vkSj 

Hkh O;kid gS—Hkkjr dh yxHkx 65% vkcknh xk¡oksa esa jgrh gS] 

vkSj ogk¡ dh vfèkdka'k efgyk,¡ —f"k ;k blls tqM+s dk;ksZa esa 

yxh gqbZ gSaA 

tc ge ekr̀Ro ds ckjs esa lksprs gSa] rks gekjs fnekx esa ,d 

rLohj vkrh gS & ,d lQsn] eè;e oxZ dh] f'kf{kr] vkSj 

'kgjh ek¡A ysfdu ;g rLohj flQZ ,d Hkze gSA nfyr vkSj 

vkfnoklh ekrkvksa dk vuqHko cgqr vyx gS] vkSj os vDlj 

eq[; ppkZ ls ckgj jgrh gSaA muds fy, ekr`Ro flQZ cPpksa dh 

ns[kHkky ugha gS( ;g tkfr fgalk] vkfFkZd 'kks"k.k] vkSj ljdkjh 

enn dh deh ds chp yM+us ds ckjs esa gSA 

;g ys[k nfyr vkSj vkfnoklh ekrkvksa ds vuqHkoksa] la?k"kksZa] vkSj 

çfrjksèk ds rjhdksa ij è;ku dsafær djrk gSA ;g fn[kkrk gS 

fd dSls tkfr vkSj vkfnoklh igpku ekr`Ro dks vkdkj nsrh 

gS] vkSj dSls ;s ekrk,¡ viuh lhekar fLFkfr ds ckotwn u, 

jkLrs cukrh gSaA 

,dy ekrk,¡ os efgyk,¡ gSa tks fcuk fdlh lkFkh ds cPpksa dh 

ns[kHkky dj jgh gSaA ;g rykd] foèkokiu] vfookfgr ekr̀Ro] 

;k LosPNk ls ,dy ek¡ cuus ds dkj.k gks ldrk gSA 

Dohj ekrk,a os efgyk,a gSa tks leySafxd] mHk;fyaxh] 

iSulsDlqvy ;k vU; Dohj igpku j[krh gSa vkSj lkFk gh ek¡ 

Hkh gSaA blesa ysfLc;u tksM+s 'kkfey gSa ftUgksaus Mksuj] ljksxslh 

;k fiNys fo"keySafxd lacaèkksa ls cPps dks tUe fn;k gSA 

Vªkal ekrk,a VªkaltsaMj efgyk,a gSa ftUgsa tUe ds le; iq#"k 

?kksf"kr fd;k x;k Fkk] ysfdu os ek¡ gSa & pkgs os fiNys lacaèkksa 

ls gksa] xksn ysdj] ljksxslh ls] ;k vius vaMksa@'kqØk.kqvksa dks 

lajf{kr djdsA dqN Vªkal iq#"k] ftUgsa tUe ds le; efgyk 

?kksf"kr fd;k x;k Fkk] Hkh 'ek¡' dh igpku j[k ldrs gSa] 

gkykafd vDlj os 'firk' ;k 'ekik' dgykuk ilan djrs gSaA 

vktdy] ekr`Ro dh igpku ehfM;k] foKkiu vkSj lks'ky 

ehfM;k }kjk Hkh cgqr rsth ls cukbZ tk jgh gSA 'baLVkxzke 

e‚El'] ekr`Ro Cy‚x] vkSj 'ijQsDV enjgqM' dh rLohjsa ,d u;k 
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vkn'kZ LFkkfir djrh gSaA ;g fMftVy çn'kZu vDlj efgykvksa 

esa rqyuk vkSj vi;kZIrrk dh Hkkouk c<+krk gSA lkFk gh] cktkj 

ekr`Ro dks 'çcaèkuh;' cukus ds fy, vufxur mRikn csprk gS 

& ftlls ekr`Ro ,d 'ifj;kstuk' cu tkrk gS] u fd ,d 

thfor vuqHkoA 

 

'Lo' vkSj 'ek¡' ds chp la?k"kZ 

ek¡ cuus ds ckn] ,d vkSjr dks vius vki dks fQj ls le>us 

dh ,d cM+h pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g pqukSrh gS 

fd og vius iqjkus O;fäRo dks ubZ Hkwfedk esa dSls <kysA dqN 

vkSjrsa iwjh rjg ls ek¡ cuus esa [kks tkrh gSa vkSj mudh viuh 

igpku [kRe gks tkrh gSA nwljh vksj] dqN vkSjrsa nksgjh ftanxh 

thrh gSa & ?kj esa os ek¡ gksrh gSa vkSj ckgj os dkedkth vkSjr 

gksrh gSaA bl nksgjh ftanxh esa larqyu cukuk vDlj ,d cM+h 

pqukSrh gksrh gSA dqN vkSjrsa ,d larqfyr igpku cukus esa 

lQy gksrh gSa] tgk¡ os ek¡ gksus dks viuh igpku dk ,d 

fgLlk ekurh gSa ysfdu bls viuh iwjh ftanxh ij gkoh ugha 

gksus nsrhaA 

ukjhoknh fopkjèkkjk bl ckr ij tksj nsrh gS fd ekr`Ro dh 

igpku rHkh etcwr gksrh gS tc efgyk viuh etÊ ls bls 

viukrh gSA ;kuh] tc og ek¡ cuus dk QSlyk ysrh gS] rks ;g 

QSlyk mldh viuh bPNk ls gksuk pkfg,A tc og Lruiku 

djk, ;k u djk,] ;g mldh 'kkjhfjd vkSj ifjfLFkfrtU; 

t:jrksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A tc og dke djs ;k ?kj ij 

jgs] ;g mldh viuh vkdka{kkvksa vkSj ilan ds vuqlkj gksuk 

pkfg,A ysfdu tc ;g fu.kZ; ysus dh vktknh Nhu yh tkrh 

gS & pkgs ifjokj }kjk] M‚DVj }kjk] lekt }kjk] ;k dkuwu 

}kjk & rc ekrR̀o dh igpku ,d caèku cu tkrh gSA 

ekr`Ro igpku cukuk ,d tfVy vkSj thou Hkj pyus okyh 

çfØ;k gSA ;g flQZ 'ek¡' cuus dh ?kVuk ugha gS] cfYd ;g 

loky gS fd 'eSa bl ubZ Hkwfedk esa dkSu gw¡\' bldk tokc 

vdsys ugha feyrk & ;g gekjs 'kjhj] cPps] ifjokj] lekt 

vkSj liuksa ds lkFk feydj curk gSA 

,d rjQ] fir̀lÙkkRed lekt vDlj bl igpku dks lhfer] 

vknf'kZr vkSj nckus okys 틀로 <kyus dh dksf'k'k djrk gSA 

ysfdu efgyk,a [kqn bl igpku dks vius rjhds ls thrh] 

cnyrh vkSj fojksèk djrh gSaA 

 

etcwr ekr`Ro igpku rc curh gS tc: 

▪ lekt ekrR̀o ds vyx&vyx vuqHkoksa dks Lohdkj djsA 

▪ ekrkvksa dks viuh 'kfä vkSj Lora=rk dk lEeku feysA 

▪ ns[kHkky dh ftEesnkjh flQZ ek¡ ij u Mkys] cfYd ifjokj] 

jkT; vkSj lekt feydj bls laHkkysA 

▪ 'vkn'kZ ek¡' ds feFkd dh txg okLrfod] lgk;d vkSj 

lekos'kh ekrR̀o ppkZ gksA 

 

ekr`Ro igpku cukuk vkf[kjdkj bl loky ls tqM+k gS & D;k 

ge ,d ,slk lekt cuk jgs gSa tgka ,d efgyk ek¡ curs gq, 

Hkh iwjh rjg ls balku cuh jgs] tgka mldh igpku fldqM+us 

ds ctk; QSysA ;gh og fcanq gS tgka O;fäxr igpku dk 

fuekZ.k lkewfgd lkekftd ifjorZu ls tqM+ tkrk gSA 

 

lanHkZ lwph 

1. Rich, Adrienne. Of Woman Born: Motherhood as 

Experience and Institution. W.W. Norton, 1976. 

2. Beauvoir, Simone de. The Second Sex. Vintage Books, 

1949. 

3. Erikson, E. H. (1959). Identity and the life cycle: 

Selected papers. Psychological Issues, 1, 1-171. 

4. Hays, Sharon. The Cultural Contradictions of 

Motherhood. Yale University Press, 1996. 


