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M‚å fnus'k dq'kokg dk dkO; laxzg ^blh dk;k esa eks{k*: ledkyhu thou] Je vkSj laosnuk dk dkO;&nLrkost 

eksfudk 

lgk;d vkpk;Z] chådsåMhå d‚yst Q‚j oqeu nsohuxj] ikaoVk lkfgc] ftyk fljekSj fgekpy çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

dfo ewyr% ,d ltx æ"Vk gksrk gSA og lekt esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks laosnu'khy –f"V ls ns[krk gS vkSj mUgsa viuh 

vuqHkwfr esa :ikarfjr djrk gSA blh dkj.k mldh jpuk,¡ lkekU; euq"; ds vuqHkoksa ls tqM+h gksus ds ckotwn O;kid lkekftd vFkZ 

xzg.k dj ysrh gSaA M‚- fnus'k dq'kokg dh dforkvksa esa ;gh fo'ks"krk fn[kkbZ nsrh gSA os lekt ds ;FkkFkZ dks bZekunkjh ls çLrqr 

djrs gSa vkSj vius dkO; ds ekè;e ls ikBdksa dks lkspus ds fy, çsfjr djrs gSaA çLrqr 'kksèk&i= ledkyhu fganh dfork ds l'kä 

gLrk{kj M‚- fnus'k dq'kokg ds dkO; laxzg blh dk;k esa eks{k ds vkyksd esa muds lkekftd] jktuSfrd vkSj ekuoh; ljksdkjksa dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA dq'kokg dh dfork,¡ dsoy 'kCnksa dk foU;kl ugha gSa] cfYd os lekt ds gkf'k, ij [kM+s O;fä dh 

ftthfo"kk vkSj la?k"kZ dk nLrkost gSaA bl vkys[k esa mudh dforkvksa esa O;kIr jkxkRedrk] vkst vkSj ;FkkFkZokn ds varlZacaèkks a dks 

js[kkafdr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% ftthfo"kk] fHk{kk] csjkst+xkjh] firk] rek'kk] ;qok 

ledkyhu fganh dfork ds ifj–'; esa M‚- fnus'k dq'kokg ,d 

,sls dfo ds :i esa mHkjrs gSa] ftuds ikl 'laosnukRed Kku' 

vkSj 'vkykspdh; foosd' dk nqyZHk leUo; gSA mudk dkO; 

laxzg blh dk;k esa eks{k ekuo thou ds lw{e çlaxksa ls ysdj 

oSfÜod folaxfr;ksa rd dk ,d foLr`r Qyd çLrqr djrk gSA 

mudh dkO;&'kSyh cksf>y tfVyrkvksa ls eqä gS] ftlesa 

lgtrk vkSj jkspdrk dk vuwBk çokg fo|eku gSA ledkyhu 

fganh lkfgR; esa M‚- fnus'k dq'kokg ,d l'kä vkSj laosnu'khy 

dfo ds :i esa çfrf"Br gSaA mudh dkO;&–f"V lekt ds 

;FkkFkZ ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA os vius dkO; esa thou ds 

fofoèk i{kksa—lkekftd] vkfFkZd] HkkoukRed vkSj lkaL—frd—

dk lgt vkSj çHkkoh fp=.k djrs gSaA mudk dkO;&laxzg ^blh 

dk;k esa eks{k* ledkyhu thou dh tfVyrkvksa] la?k"kksZa vkSj 

ekuoh; vuqHkwfr;ksa dk ltho nLrkost gSA bl dkO; laxzg esa 

dqy bD;kou dfork,¡ gSaA  bl laxzg dh lHkh dfork,¡ ;|fi 

ljy Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSa] fdUrq muds Hkhrj xgu vFkZ fufgr 

gSaA dfo us lkekU; thou dh NksVh&NksVh ?kVukvksa dks O;kid 

lkekftd lanHkksZa ls tksM+dj çLrqr fd;k gSA ledkyhu fganh 

dfork ds ifj–'; esa M‚- fnus'k dq'kokg ,d fof'k"V igpku 

j[krs gSaA mudk dkO; lt̀u laosnukRed Kku vkSj vkykspdh; 

foosd dk ef.kdkapu la;ksx gSA ^blh dk;k esa eks{k* laxzg dh 

dfork,¡ viuh Hkk"kkbZ lgtrk vkSj f'kYixr ljyrk ds 

ckotwn thou ds xgjs n'kZu dks mn~?kkfVr djrh gSaA dq'kokg 

,d ltx ^æ"Vk* ds :i esa lekt dh lw{e ?kVukvksa dk lw{e 

fujh{k.k djrs gSa vkSj mls iwjh bZekunkjh ds lkFk dkO;&:i 

çnku djrs gSaA 

laxzg dh çfrfufèk dfork firk dh fprk tykrs gq, esa dfo us 

,d iq= dh ekfeZd Lèfr;ksa ds ekè;e ls Jfed oxZ ds thou 

dh dBksjrk dks js[kkafdr fd;k gSA ;gk¡ firk dsoy ,d 

ikfjokfjd bdkbZ ugha] cfYd ml vuojr Je dk çrhd gS tks 

'yksgs dks 'kDy' nsus ds la?k"kZ esa Lo;a dks gkse dj nsrk gSA os 

fy[krs gSa fd&&& 

 

Þfirk us thou Hkj pyk;k eu Hkj dk gFkkSM+k 

yksgs dks nsrs jgs rjg&rjg dh 'kDy 

ij vc chMh ds tys BqBs gh mudh ;kn fnyk,axs 

fd èkkSduh & dh lh mudh Nkrh 

Fkkyh esa j[kk pqVdh Hkj ued 

vkSj ,d gjh fepZ Fkh mudh v‚a[ksaß1 

 

;g iafä;k¡ Li"V djrh gSa fd ,d Jfed firk vius ifjokj 

ds fy, Lo;a dks xykdj ,d lqj{kk dop fufeZr djrk gSA 

dfo ;gk¡ vHkkoksa ¼ued vkSj fepZ½ dks ftl fcEc ds lkFk 

çLrqr djrk gS] og ikBd ds Hkhrj xgjh d#.kk mRiUu djrk 

gSA ;g iafä dsoy ,d O;fä dk ugha] cfYd iwjs Jfed oxZ 

dk çfrfufèkRo djrh gSA dfo ;g n'kkZrs gSa fd firk vius 

ifjokj ds fy, fujarj la?k"kZ djrk gS] ijarq mldk ewY; vDlj 

mlds tkus ds ckn gh le> esa vkrk gSA blh lanHkZ esa dfo 

Je ds egÙo dks js[kkafdr djrs gq, lkèkqrk dks Je ls tksM+us 

dh ckr djrs gSaA dchj vkSj jSnkl tSls larksa dk mnkgj.k 

nsdj os crkrs gSa fd lPpk vkè;kfRed thou deZ vkSj Je ls 

tqM+k gksrk gSA fuEufyf[kr iafä;ksa esa  dfo viuh ckr dks 

Li"V djrs gq, fy[krs gSa fd &&& 

 

Þblfy, turk dks 'kL= ugha 

dfork ls f'kf{kr djks 

lkèkqrk dks Je ls tksM+ks 

fHk{kk ls eqä djks 

lkèkqrk tgk¡ clrh gS 

tgk¡ twrk xkaBrs gSa jSnkl 

pknj cqurs gSa dchjß2 

 

dfo dq'kokg dh oSpkfjdrk çxfr'khy ewY;ksa ls vuqçkf.kr gSA  

os  ^lkèkqrk* dks fuf"Ø;rk ;k fHk{kkòfÙk ls vyx dj mls ^Je* 

ds lkFk tksM+rs gSaA mudk Li"V er gS fd lekt dks 

fouk'kdkjh 'kL=ksa dh ugha] cfYd dfork vkSj f'k{kk dh 

vko';drk gS tks euq"; dks foosd'khy cuk ldsA dfo ds 

dkO; esa çse ,d egÙoiw.kZ rRo gSA çse dks dfo thou dh 

ÅtkZ ds :i esa ns[krs gSaA muds vuqlkj çse euq"; dks thus 

dh çsj.kk nsrk gS vkSj mlds vHkko esa thou uhjl gks tkrk 

gSA blh tue esa dfork çse dks ,d ,slh 'kfä ds :i esa 

ns[krs gSa tks lalkj dks ns[kus dk –f"Vdks.k cny nsrh gSA 
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dfork esa çse dh 'kfä vkSj mlds çHkko dks ljy 'kCnksa esa 

O;ä fd;k x;k gS :&&& 

 

ÞI;kj djds geus 

flQZ eglwl fd;k gS 

fd mlds feyrs gh 

,d fnu esa gh cny tkrh gS nqfu;k 

fd mlds VwVrs gh 

,d fnu esa cny tkrh 

gS nqfu;kß3 

 

dydÙkk dfork esa çoklh thou dh ihM+k vkSj la?k"kZ dk 

;FkkFkZ fp=.k fd;k x;k gSA dfo us fn[kk;k gS fd ,d vksj 

firk ds fy, 'kgj la?k"kZ dk çrhd gS] ogha cPpksa ds fy, og 

vk'kk vkSj lq[k dk çrhd cu tkrk gSA bl çdkj dfork esa 

thou ds nks fHkUu –f"Vdks.k ,d lkFk mifLFkr gksrs gSaA ;g 

dfork crkrh gS fd vkfFkZd etcwfj;k¡ fdl çdkj O;fä dks 

vius ?kj ls nwj dj nsrh gSa vkSj mldk thou la?k"kZe; cuk 

nsrh gSaA dfo vR;ar lgtrk ls ,d ifjokj dh dk;Z'kSyh dks 

fpf=r djrs gq, fy[krs gSa fd – 

 

Þdydrk ekus Fkk firk ds fy, 

vius gkFk ls crZu ekatuk 

pwYgk Qwaduk] Hkkr idkuk 

dydÙkk ekus Fkk gekjs fy, 

u;s diM+s] xÙkk–crk'kk 

Nks&Nks ibZlk py dydÙkkß4 

 

'dydÙkk' dfork ds ekè;e ls dfo us foLFkkiu ds nnZ vkSj 

eè;eoxÊ; vkdka{kkvksa ds }a} dks fpf=r fd;k gSA ,d cPps 

ds fy, 'kgj tgk¡ f[kykSuksa vkSj feBkb;ksa dk çrhd gS] ogha 

,d firk ds fy, og Je dh osnh gSA  dfo HkweaMyhdj.k ds 

bl nkSj esa laokn c<+us ds ckotwn ;q) vkSj 'kks"k.k ds u ?kVus 

ij ç'u mBkrs gSaA os Li"V djrs gSa fd rduhdh çxfr ds 

ckotwn ;q) dh osnh ij lnSo vke vkneh gh cfy p<+rk gSA 

dfo us oSf'od Lrj ij gksus okys ;q)ksa vkSj la?k"kksZa ij Hkh 

viuh –f"V Mkyh gSA os crkrs gSa fd vkèkqfudrk vkSj rduhdh 

fodkl ds ckotwn ;q) lekIr ugha gq, gSaA HkweaMyhdj.k ds 

nkSj esa tgk¡ laokn ds lkèku c<+s gSa] ogha ';q)' dh foHkhf"kdk Hkh 

c<+h gSA dfo dk ekuuk gS fd rduhd vkSj gfFk;kj cnyus ds 

ckotwn ejus okyk lnSo 'vke vkneh' gh gksrk gSA 

 

Þvkilh ckrphr c<+h gS nqfu;k esa 

ij de ugha gq, gSa ç'u 

nqfu;k esa vknku&çnku c<+k gS 

ij de ugha gq, gSa ;q) 

;q) ds ljs gfFk;kj cnys gSa 

ij ,d pht fcYdqy ugha cnyh 

fd ;q) esa vHkh Hkh ejrk gS vknehß5 

 

;s iafä;ka ekuork ds çfr dfo dh xgjh fpark dks O;ä djrh 

gSA dfo 'kkafr vkSj laokn ds ekè;e ls leL;kvksa ds lekèkku 

dh ckr djrs gSaA ledkyhu lekt esa csjkstxkjh ,d xaHkhj 

leL;k gSA  

csjkstxkj fe= dh Mk;jh ls dfork esa dfo us ;qok oxZ dh 

ekufld fLFkfr dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA dfo us  dfork esa 

f'kf{kr ;qok dh ml foo'krk dk ;FkkFkZ fp=.k gS] tgk¡ og 

vius vfLrRo vkSj vfHkHkkodksa ds liuksa ds chp fil jgk gSA 

fuEufyf[kr iafä;ksa esa ;qok csjkstxkj ds eu esa mBus okys Hkkoksa 

dks ;FkkFkZ vfHkO;fä nsus dk ç;kl dfo us fd;k gS :&& 

 

Þcgqr pkgrk gw¡ iwjs dj nw¡ 

cw<+s ek¡& cki ds lius 

ugha rks de ls de mUgsa 

vkÜoLr dj nw¡ 

fd muds ejus ds ckn Hkw[kksa ugha e:¡xkß6 

 

bu iafä;ksa esa ,d csjkstxkj ;qod dh vlgk;rk] la?k"kZ vkSj 

vkReXykfu Li"V fn[kkbZ nsrh gSA ;g dfork dsoy O;fäxr 

ihM+k gh ugha] cfYd O;kid lkekftd leL;k dks Hkh mtkxj 

djrh gSA 

HksfM+;ksa ls cpkus vk,xk HksfM+;k vkSj lk¡i tSlh dfork,¡ lÙkk 

dh Øwjrk vkSj O;oLFkk ds Ny&diV dks çrhdkRed :i esa 

çLrqr djrh gSaA ogha Hkksx dfork miHkksäkoknh laL—fr ij 

dM+k çgkj gS] tgk¡ dfo t;yfyrk vkSj ekèkqjh nhf{kr tSls 

mnkgj.kksa ds ekè;e ls lap; dh çof̀Ùk vkSj fdlku ds vHkko 

ds chp dh [kkbZ dks mtkxj djrs gSaA Hkksx dfork 

miHkksäkoknh laL—fr vkSj fdlku ds 'kks"k.k ds chp ds varj 

dks Li"V djrh gSA dfo dk ewy è;s; lekt ds ncs&dqpys 

oxZ dks ok.kh nsuk vkSj mUgsa vius vfèkdkjksa ds çfr lpsr 

djuk gSA os fy[krs gSa fd – 

 

ÞisIlh dksyk esa fdruh LoPN xaxk\ 

yDl esa D;k [kkl ckr gks tkrh gS 

tc ugkrh gS ekèkqjh nhf{kr\ 

fd lkr lkS tksM+h twfr;ksa dk 

D;k djrh gksxh t;yfyrk\ß7 

 

dfo ;g ladsr djrs gSa fd tgk¡ ,d vksj dqN yksx vR;fèkd 

lalkèkuksa dk miHkksx djrs gSa] ogha nwljh vksj vusd yksx 

ewyHkwr vko';drkvksa ls Hkh oafpr gSaA  

dfo dq'kokg dh dfork lk¡i dsoy ,d tho ij vkèkkfjr 

jpuk ugha gS] cfYd ;g ns'k ds Økafrdkfj;ksa vkSj nfyr lekt 

ds la?k"kksZa dks lefiZr ,d xgjk :id gSA bl dfork esa ^cw<+k 

lisjk* vkSj ^fiVkjs esa can lk¡i* ds ekè;e ls dfo thou dh 

tfVyrkvksa vkSj O;oLFkk ds varfoZjksèkksa dks mtkxj djrs gq,  

fy[krs gSa :&& 

 

Þft+Unxh cM+h dfBu gS csVs vius vki esa 

cqncqnk;k cw<+k lisjk 

fiVkjs esa can lkai ls 

ft+Unxh rek'kk ugha gS 

ij rek'kk t+:jh gS ft+Unxh ds fy,ß8 

 

dfo bu iafä;ksa ds ekè;e ls ;g Li"V djuk pkgrs gSa fd 

nfyr vkSj oafpr oxksZa ds fy, viuh igpku cuk, j[kuk Lo;a 

esa ,d vuojr la?k"kZ gS] tgk¡ mUgsa vfLrRo cpkus ds fy, 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 'rek'kk' ¼la?k"kZ dk çn'kZu½ djuk iM+rk 

gSA  

M‚- fnus'k dq'kokg dh dfork ^HksfM+;ksa ls cpkus vk,xk HksfM+;k* 

lÙkk ds Nn~e vkSj O;oLFkk ds varfoZjksèkksa ij çgkj djus okyh 

,d vR;ar l'kä jpuk gSA ;g dfork lÙkk ds Nn~e :i ij 

çgkj djrh gSA ;gk¡ ^HksfM+;k* mu fgald vkSj ykyph 'kks"kdksa 

dk çrhd gS tks ^e'kky* ¼feF;k vk'oklu½ ysdj j{kd ds Hks"k 

esa vkrs gSaA dfo ;gk¡ turk dks mu Nn~e m)kjdrkZvksa ls 

lkoèkku jgus dk lkgl çnku djrs gSaA dfo O;oLFkk ds ml 
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fojksèkkHkkl dks js[kkafdr djrs gSa tgk¡ 'kks"kd gh Lo;a dks 

m)kjdrkZ ds :i esa çLrqr djrk gSA dfo fy[krsa gSa :&& 

 

ÞHksfM+;k vk,xk 

exj bl ckj 

mldh vk¡[ks ped jgh gksaxh 

e'kky dh rjg 

dgsxk Lokxr djks 

dksbZ rks [kM+k gS ysdj e'kky 

rqEgsa HksfM+;s ls cpkus ds fy,ß9 

 

;g dfork ikBd dks ;g lkspus ij foo'k djrh gS fd D;k 

HksfM+;s ¼'kks"kd½ ls cpus ds fy, fdlh vU; HksfM+;s ij fo'okl 

djuk mfpr gS \ dfo ;gk¡ çrhdkRed vFkZ esa ;g lans'k nsrs 

gSa fd eqfä dk ekxZ fdlh cká 'm)kjdrkZ' dh çrh{kk esa ugha] 

cfYd Lo;a dh 'kfä vkSj foosd dks igpkuus esa fufgr gSA ;g 

jpuk turk dks mu e'kkyksa ¼Nykos½ ls lkoèkku djrh gS tks 

okLro esa fouk'k dh jkg ç'kLr djrh gSA 

lekt ds çR;sd oxZ dh fLFkfr dks laosnu'khyrk ds lkFk 

vuqHko dj mls dkO; esa vfHkO;ä djuk dfo fnus'k dq'kokg 

dh fof'k"Vrk gSA os fo'ks"k :i ls mu oxksZa dks ok.kh nsuk 

pkgrs gSa] tks lekt esa misf{kr vkSj ncs gq, gSa rFkk vius 

vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZjr gSaA dfo dk ân; ns'k ds vUunkrk 

fdlku ds çfr xgjh laosnuk ls Hkjk gSA viuh dfork ^Hkksx* 

esa gh os miHkksäkoknh lekt dks vkRe&fparu ds fy, foo'k 

djrs gSaA os fy[krs gSa fd vUu xzg.k djrs le; euq"; dks 

ml feêh vkSj ilhus dk Lej.k djuk pkfg, ftlls og 

vukt mitk gS :&& 

 

Þeq¡g esa dkSj Mkys rks lksps 

ml [ksr ds ckjs esa 

tgka ls  vkrk gS vukt 

vkSj eSa lkspus yxk 

dkSu iSnk djrk gS vuktß10 

 

bl çdkj dfo ikBd dks ml ewy lzksr ls tksM+rs gS tks 

lekt dk vkèkkj LraHk gS] fdarq Lo;a misf{kr gSAdfo gesa Je 

ds çfr laosnu'khy vkSj —rK cuus dh çsj.kk nsrs gSaA 

dfo dsoy leL;kvksa dk fp=.k gh ugha djrs] cfYd ,d 

iFkçn'kZd dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSaA jkr ds lQj esa dfork ds 

ekè;e ls os ;g lUns'k nsrs gSa fd y{; dh çkfIr ds fy, 

lkèkd dks rc rd foJke ugha djuk pkfg, tc rd og 

lQy u gks tk,A os dfork dks dsoy dksey Hkkoksa dh 

vfHkO;fä u ekudj mls la?k"kZ dk i;kZ; ekurs gSaA 

 

Þjaxksa esa vfHkO;fä ryk'kuk 

;k flQZ dfork fy[kuk dkQh ugha 

mís'; ds fy, vuojr 

la?k"kksZa dh vkx esa riksa 

D;ksafd xarO; ds jkLrs esa 

dksbZ fQlyu ugha gksuh pkfg,Aß11 

 

bl çdkj dfo y{; çkfIr ds fy, fujarj ç;kl dh 

vko';drk ij cy nsrs gSaA mudk ekuuk gS fd dsoy fopkj 

;k vfHkO;fä i;kZIr ugha gS] cfYd mís'; dh iwfrZ ds fy, 

lrr la?k"kZ vko';d gSA euq"; dks rc rd vkxs c<+rs jguk 

pkfg,] tc rd og vius y{; dks çkIr u dj ysA dfo 

dq'kokg dh –f"V esa thou dsoy vfLrRo cuk, j[kuk ugha] 

cfYd vU;k; ds fo#) [kM+s gksuk gSA viuh dfork ^ik'k* esa os 

foæksg vkSj tq>k:iu dks gh thou dh lkFkZdrk ekurs gSaA 

mudk fo'okl gS fd tks vU;k; ds fo#) la?k"kZ djsxk] varr% 

thr mlh dh gksxhA os vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk dk lans'k 

nsrs gq, vkºoku djrs gSa : 

 

Þloky gS 

ge ftank dSls gSa \ 

tokc rqe gks 

ge yM+saxs lkFkh Aß12 

 

;g iafä;k¡ dfo dh ml çxfr'khy fopkjèkkjk dks iq"V djrh 

gSa tks ;FkkfLFkfrokn dks rksM+dj ifjorZu dh ekax djrh gSA 

 

fu"d"kZ 

mijksä foospu ls Li"V gksrk gS fd M‚- fnus'k dq'kokg us 

vius dkO;&laxzg blh dk;k esa eks{k esa fofoèk fo"k;ksa dks 

vR;ar ljy] lgt vkSj çHkkoiw.kZ <ax ls çLrqr fd;k gSA 

mudh dfork,¡ u dsoy lkekftd ;FkkFkZ dks mtkxj djrh gSa] 

cfYd ikBdksa dks u, fopkj vkSj ldkjkRed fn'kk Hkh çnku 

djrh gSaA çxfr'khy –f"Vdks.k ls ;qä mudk dkO; ledkyhu 

lekt dh l'kä vfHkO;fä gSA mudh dfork,¡ u dsoy 

lkekftd ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrh gSa] cfYd ikBdksa ds 

Hkhrj tkx:drk] laosnu'khyrk vkSj ifjorZu dh çsj.kk Hkh 

mRiUu djrh gSaA çxfr'khy –f"Vdks.k ls le`) ;g dkO; 

ledkyhu fganh lkfgR; esa ,d egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA ,d 

çxfr'khy fopkjèkkjk ds laokgd ds :i esa M‚- dq'kokg us 

ledkyhu folaxfr;ksa dks ok.kh nsdj fganh lkfgR; dks le`) 

fd;k gSA 
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