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nfyr lkfgR; vkSj vkfnoklh lkfgR; dk var%lacaèk : ,d vkykspukRed vè;;u 

lkseukFk1] M‚ xhrw2 
1 'kksèkkFkÊ] fgUnh foHkkx] xq# tEHksÜoj foKku ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk] Hkkjr 

2 lgk;d çksQslj] fgUnh foHkkx] xq# tEHksÜoj foKku ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk] Hkkjr 
 
 

 

lkjka'k 
lkfgR; dh nqfu;k esa nfyr vkSj vkfnoklh lkfgR; dh mifLFkfr L=h ys[ku ds ckn ekuh tkrh gSA dbZ ckj Hkzeo'k vkSj dbZ ckj 
lk;kl nfyr vkSj vkfnoklh lkfgR; dks ,d gh eku fy;k tkrk gSA bl çlax esa Li"Vrk ds fy, nfyr lkfgR; vkSj vkfnoklh 
lkfgR; ds var%lacaèkksa ij ckr djuk t:jh gSA Hkkjrh; lkfgR; dh le`) ijaijk esa nfyr vkSj vkfnoklh lkfgR; nks ,slh èkkjk,¡ gSa] 
ftUgksaus yacs le; rd gkf'k, ij j[ks x, leqnk;ksa dh vkokt+ dks dsaæ esa LFkkfir fd;k gSA nfyr lkfgR; vkSj vkfnoklh lkfgR; 
dqN dqN ,d nwljs ls fHkUu gks ldrk gS] ysfdu iw.kZ :i ls bu nksuksa foèkkvksa dks  vyx& Fkyx ugha fn[kk ldrsA bl fy, bu 
nksuksa lkfgR; foèkkvksa ds vUr: lacaèkksa dk ;gka o.kZu djus dk ç;kl fd;k tk,xkA ;s nksuksa lkfgfR;d ço`fÙk;k¡ lkekftd vlekurk] 
'kks"k.k] lkaL—frd opZLo vkSj ,sfrgkfld vU;k; ds fo#) l'kä çfrjksèk çLrqr djrh gSaA nfyr lkfgR; tgk¡ tkfr&vkèkkfjr 
mRihM+u ds vuqHkoksa dks vfHkO;ä djrk gS] ogha vkfnoklh lkfgR; Hkwfe] ç—fr vkSj lkaL—frd vfLerk ds ç'uksa dks dsaæ esa j[krk 
gSA çLrqr 'kksèk&i= esa nksuksa lkfgfR;d èkkjkvksa ds var%lacaèk] mudh lekurkvksa] fHkUurkvksa] oSpkfjd vkèkkjksa rFkk ledkyhu 
çklafxdrk dk xgu fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
 
ewy 'kCn% nfyr lkfgR;] le`)] çklafxdrk] mRihfM+r O;fä] Hkzeo'k 

nfyr lkfgR; vkSj vkfnoklh lkfgR; ds var%lacaèkksa dks le>us 
ds fy, lcls igys gesa budh voèkkj.kk ij ckr djuh gksxh] 
;kuh ;g tkuuk gksxk fd nfyr lkfgR; D;k gS\ vkSj 
vkfnoklh lkfgR; D;k\ 
nfyr lkfgR; ds Lo:i dks le>us ds fy, lcls igys ;g 
tku ysuk vfr vko';d gksxk fd nfyr dkSu gSa\ 'nfyr' dk 
lkekU; vFkZ gS&'kksf"kr] nfer] mRihfM+r O;fä] Hkys gh og 
fdlh Hkh tkfr] o.kZ] èkeZ] oxZ] fyax] jk"Vªh;rk ls lacafèkr D;ksa 
u gks] ;gh bldk 'kkfCnd vFkZ Hkh gSA 
loZgkjk ,oa vuqlwfpr tutkfr dks gVk nsus ij nfyr 'kCn 
Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa lcls fupys ik;nku ij cSBh 'kwæ 
o.kZ dh fofHkUu tkfr;ksa] tks vLi`'; ekuh tkrh Fkha] ds yksxksa 
dk |ksrd fl) gksrk gSA dkuwu dh Hkk"kk esa bls gh vuqlwfpr 
tkfr dgk tkrk gSA ;gh bldk lanfHkZr vFkZ gS ¼tkfgj gS vFkZ 
'kCn esa ugha] lanHkZ esa gksrk gS½A nfyr lekt'kkL=h M‚- Hkhejko 
vEcsMdj ds vuqlkj Þnfyr dk vFkZ dsoy ,d tkfr ugha] 
cfYd 'nck;k gqvk'] ''kksf"kr'] 'jkSank gqvk'] 'elyk gqvk' ;k 'VwVk 
gqvk' ¼Broken½ O;fä gSA ;g 'kCn ,sfrgkfld :i ls 
vLi`';rk vkSj lkekftd&vkfFkZd HksnHkko dk lkeuk djus 
okys leqnk;ksa dh eqfä] LokfHkeku] vkSj tkfr O;oLFkk ds 
f[kykQ la?k"kZ o psruk dk çrhd gSAß ge Hkh nfyr 'kCn dk 
ç;ksx vkxs blh vFkZ esa djsaxsA 
nfyr lkfgR; esa rhu rjg ds lfgR; gksus dk nkok fd;k 
tkrk gS&  
1. nfyr lkfgR;dkjksa ds }kjk nfyrksa ds lEcUèk esa fy[kk 

x;k lkfgR;A 
2. nfyrksa ls lacafèkr lkfgR; tks nfyrksa ds lEcUèk esa fy[kk 

x;k gksA 
3. nfyr lkfgR;dkjksa }kjk jpk x;k lkfgR;A 
 
nfyrksa }kjk nfyrksa ds ckjs esa fy[kk x;k lkfgR; gh nfyr 
lkfgR; gSA pwafd nfyr gh nfyr thou vkSj mldh leL;kvksa 
ds Hkksäk gksrs gSa] blfy, os nfyrksa ds ckjs esa tks dqN fy[ksaxs] 
ogh nfyr lkfgR; gksxkA vfèkdka'k nfyr lkfgR;dkj vkSj 

fpard blh rdZ dks ekurs gSaA ;gk¡ Hkksäk gksus dk fo'ks"k egÙo 
gSA nfyr lkfgR; ds varxZr xSj nfyrksa dh jpukvksa dks 
'kkfey djus dk blfy, fojksèk fd;k tkrk gS fd Hkys gh 
lacafèkr jpuk,¡ nfyr thou dk fp=.k djrh gSa] Hkys gh muesa 
nfyr thou dh leL;kvksa dks mBk;k x;k gS] ysfdu xSj 
nfyr lkfgR;dkjksa us nfyr thou ds dM+os vuqHkoksa dks [kqn 
ugha Hkksxk gS blfy, mudh vuqHkwfr çkekf.kd ugha gSA os 
nfyrksa ds ckjs esa tks Hkh fy[ksaxs] og lgkuqHkwfrtU; gksxkA 
blds foijhr Hkksäk gksus dh otg ls nfyr lkfgR;dkjksa dk 
ys[ku LokuqHkwfrtU; o blfy, çkekf.kd gksxkA 
Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa vLi`'; le>s tkus ds dkj.k cgqr 
igys ls nfyrksa dks i<+us&fy[kus dk vfèkdkj ugha jgkA mudk 
'kks"k.k mRihM+u gksrk jgk] "tc nfyrksa dks i<+us&fy[kus dh 
lqfoèkk gh ugha Fkh] rks os lkfgR; dgk¡ ls fy[krs blfy, 
nfyr lkfgR; ds :i esa vfèkdka'kr% ogh lkfgR; feyrk gS] 
tks nfyrksa ds ckjs esa xSj nfyrksa us fy[kk FkkA" bl vkèkkj ij 
lo.kZ ;kuh xSj nfyr vkykspdksa dk ,d cM+k oxZ bl ckr ij 
tksj nsrk gS fd nfyrksa dh leL;kvksa ij vc rd tks fy[kk 
x;k gS] ogh nfyr lkfgR; gSA jpukdkj pkgs fdlh Hkh tkfr] 
o.kZ dk D;ksa u gksA vxj ;g nfyr thou dh lPpkbZ dks 
ekfeZdrk ds lkFk fpf=r djus esa lQy gqvk gS rks mldk 
lacafèkr lkfgR; nfyr lkfgR; gSA bl er ls vfèkdka'k nfyr 
fopkjd lger ugha gSA mUgsa xSj&nfyrksa dh jpukvksa dks 
nfyr lkfgR; esa 'kkfey djus ls vkifÙk gSA Mk- rqylhjke ds 
vuqlkj "xSj nfyrksa }kjk fy[kk x;k nfyr lkfgR; fdlh 
vfHkusrk }kjk 'ksj dh lQyrkiwoZd vkokt fudkyus tSlk gS] 
tcfd nfyr lkfgR;dkj Lo;a 'ksj Hkh gS vkSj mldh vkokt 
HkhA" vfèkdka'k nfyr fpard xSj&nfyr lfgR;dkjksa }kjk 
fyf[kr dks nfyr lkfgR; ekuus ls budkj djrs gSa] D;ksafd 
muds vuqlkj ;g lqèkkj vkSj m)kj dh –f"V ls fy[kk x;k 
gSA mlesa u oSlk vkØks'k gS] u O;oLFkk esa vkewy&pwy dh oSlh 
ek¡x tks nfyr vkanksyu dh vfuok;Z 'krZ gSA blls ;g fu"d"kZ 
fudydj vkrk gS fd nfyrksa }kjk fy[kk x;k lkfgR; gh 
nfyr lkfgR; gSA nfyrksa }kjk fy[kk tkus ds dkj.k mlesa 
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foæksg dk rh[kk Loj gksxk vkSj blhfy, og xSj nfyrksa }kjk 
fy[ks x, lkfgR; ls ,dne i`Fkd gksxkA vkseçdk'k  okYehfd 
th ds vuqlkj] Þnfyr lkfgR; "tu lkfgR;" ¼ekl fyVjspj½ 
gS] tks ',D'ku' ;kuh la?k"kZ ls mitk gSA os vuqHkwfr dh 
çkekf.kdrk dks lokZsPp ekurs gSa vkSj ekurs gSa fd dsoy nfyr 
gh viuh ihM+k dks lgh <ax ls vfHkO;ä dj ldrk gSAÞ 
vkseçdk'k okYehfd dh —fr ÞtwBuß nfyr thou dh =klnh 
vkSj la?k"kZ dk l'kä mnkgj.k gSA 
nfyr lkfgR; lekt ds ml ;FkkFkZ dks lkeus ykrk gS] ftls 
eq[;èkkjk dk lkfgR; yacs le; rd vuns[kk djrk jgk gSA  
fu"d"kZ ;g fudy dj vkrk gS fd 'fgUnh dk nfyr lkfgR; 
fgUnh lkfgR; ds ,d [kkIr nkSj&vLlh vkSj uCcs ds n'kd esa 
mHkjk ,d lkfgfR;d vkanksyu gS] ftlesa nfyr ys[kd&dfo 
vkRe ltxrk ds lkFk vkxs vk, vkSj vius dks ,d vyx 
lkfgfR;d èkkjk ds :i esa euokus dk la?k"kZ pyk;kA 
viuh jpukvksa esa mUgksaus viuh tkfr ds lkFk gksus okys 
HksnHkkoksa vkSj tqYeksa dks fn[kk;kA' nfyr lkfgR; dks nfyr 
tkfr ls fganh esa 'vkfnoklh' in dk ç;ksx ns'k ds 
ewy&fuokfl;ksa vkSj muds oa'ktksa ds fy, gksrk gS] ftUgsa 
laoSèkkfud Hkk"kk esa vuqlwfpr tutkfr dgk tkrk gSA 
vkfnokfl;ksa ds lanHkZ esa ge la;qä jk"Vª ds bl oäO; ls 
lger gks ldrs gSa] "vkfnoklh yksx ,sfrgkfld :i ls 
fodflr vkSj tSfod :i ls Lor% vkxs c<+us okyh bdkb;k¡ gSa] 
tks dqN [kkl lkaL—frd fo'ks"krkvksa }kjk yf{kr gksrh gSa vkSj 
tks eq[;èkkjk lekt vkSj mldh laLFkkvksa }kjk dbZ rjg ls 
nckbZ tkrh gSa vkSj tks yacs le; ls viuh fof'k"Vrkvksa vkSj 
vfLrRo ds fy, cqfu;knh lalkèkuksa ds laj{k.k o mudh c<+ksrjh 
ds la?k"kZ esa yxs jgs gSaA bl ek;us esa os dkjxjrk vkSj pfj=] 
nksuksa gh vFkksZa esa ns'kt yksxksa ds leku gSaA"vkfnoklh lkfgR; 
esa eq[; rkSj ij ns[kk x;k gS fd vkfnoklh ty] taxy vkSj 
tehu ds fy, viuh yM+kbZ yM+rs vk jgs gS A blesa 'kq: ls 
gh viuh ys[kuh ls cnyko ykus dk ç;kl dj jgs xaxk lgk; 
eh.kk bl lanHkZ esa fy[krs gS fd & ";g ml ifjorZudkeh 
psruk dk jpukRed gLr{ksi gS tks ns'k ds ewy fuokfl;ksa ds 
oa'ktksa ds çfr fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko dk iqjtksj fojksèk 
djrh gS rFkk muds ty] taxy] tehu vkSj thou dks cpkus 
ds gd esa muds 'vkRe fu.kZ;' ds vfèkdkj ds lkFk [kM+h gksrh 
gSA" 'vkfnoklh' ds dbZ lekukFkÊ 'kCn feyrs gSa] 
tSls&bafMftul ¼ns'kt½] ,c‚ftZuy ¼ns'kt½] fçfefVo ¼vkfne½] 
usfVo ¼ewy fuoklh½] cSaM ¼vkfn lewg] dohyk½] uSo 
¼Hkksyk&Hkkyk½] lsost ¼taxyh½ vkfn] ysfdu buesa ls gj 'kCn 
dk fof'k"V lanHkZ vkSj vFkZ gSA 
fganh esa 'vkfnoklh' in dk ç;ksx gh lcls vfèkd fd;k tkrk 
gS] D;ksafd vkfnoklh 'kCn ml psruk dk Hkh çrhd gS] ftldh 
enn ls mUgksaus vius nq%[k&nnksZa  dks le>k gS vkSj tks mUgsa 
eqfä dh jkg esa vkxs c<+k jgh gSA vkfnoklh in esa ,d 
vkanksyuèkfeZrk gS] tks tutkfr ;k vU; fdlh in esa ugha gSA 
vkfnoklh lkfgR; dh voèkkj.kk ij ge ckr dj pqds gSa] 
blfy, ;gk¡ mls nksgjk,¡xs ughaA nfyr vkSj vkfnoklh lkfgR; 
dh voèkkj.kk ij ckr djrs gq, ;g ckr lkeus vkrh gS fd 
nksuksa lkfgfR;d vkanksyu eqfädkeh gSa vkSj yxHkx ,d gh 
le; esa iSnk gq, gSa] ysfdu nksuksa cqfu;knh :i ls fHkUu gSaA 
vkxs ds fcanq bl fHkUurk dks Li"V djus esa ennxkj lkfcr 
gksaxsA egk’osrk nsoh us viuh jpukvksa esa vkfnoklh thou ds 
'kks"k.k vkSj la?k"kZ dks vR;ar çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k gSA 
Hkkjrh; lekt dh lajpuk cgqLrjh; vkSj tfVy jgh gS] ftlesa 
tkfr] oxZ] Hkk"kk] laL—fr vkSj Hkwxksy ds vkèkkj ij foHkktu 
Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA bl lkekftd lajpuk esa dqN 
leqnk;ksa dks fo'ks"kkfèkdkj çkIr gq,] tcfd vU; leqnk;ksa dks 
'kks"k.k] mis{kk vkSj cfg"dkj dk lkeuk djuk iM+kA nfyr vkSj 

vkfnoklh leqnk; ,sls gh nks oxZ gSa] ftUgksaus ,sfrgkfld :i 
ls mRihM+u vkSj gkf'k;kdj.k dk vuqHko fd;k gSA bu leqnk;ksa 
ds thoukuqHkoksa] la?k"kksZa vkSj vfLerk dh vfHkO;fä ds :i esa 
nfyr vkSj vkfnoklh lkfgR; dk mn; gqvkA ;g lkfgR; 
dsoy jpukRed vfHkO;fä ugha gS] cfYd ;g lkekftd 
ifjorZu dk ,d l'kä midj.k Hkh gSA  
;g lekt dh vlekurkvksa dks mtkxj djrk gS vkSj U;k;] 
lekurk rFkk ekuokfèkdkjksa dh LFkkiuk dh fn'kk esa ekxZ ç'kLr 
djrk gSA nfyr lkfgR; ml lkfgR; dks dgk tkrk gS] tks 
nfyr leqnk; ds thou] muds vuqHkoksa] ihM+k] la?k"kZ vkSj 
lkekftd vU;k; ds fo#) çfrjksèk dks vfHkO;ä djrk gSA 
bl lkfgR; dk fodkl eq[;r% 20oha 'krkCnh esa gqvk] tc 
nfyr psruk dk mn; gqvk vkSj lkekftd vkanksyuksa us xfr 
idM+hA Hkhejko vkacsMdj ds fopkjksa us nfyr lkfgR; dks 
oSpkfjd vkèkkj çnku fd;kA cgqr çfl) nfyr jktuSfrK jgs 
ekU;oj lkgc dk'khjke thA ftuds Åij fy[kh xbZ iqLrds Hkh 
nfyr lkfgR; dk fgLlk gSA v'kksd nkl }kjk laikfnr iqLrd 
^dfj'ekbZ dk'khjke* gS ftlesa ,d iafä gS] dk'khjke th dgrs 
gS "lcls vfèkd nck&dqpyk vax ftUgsa ge vuqlwfpr 
tkfr@tutkfr dgrs gSa ;k cgqr ls {ks= esa bUgsa ge 
¼gfjtu@vkfnoklh½ Hkh dgrs gSaA" 
 
 
fu"d"kZ  
nfyr lkfgR; vuqHko dh çkekf.kdrk ij tksj nsrk gS] ftlesa 
dM+os lkekftd ;FkkFkZ vkSj lfn;ksa ds neu dk vkØks'k O;ä 
gksrk gSA blh ds lkFk lkFk vkfnoklh lkfgR; Hkkjrh; lekt 
vkSj lkfgR; ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g u dsoy ,d 
leqnk; dh vfHkO;fä gS] cfYd ,d oSdfYid thou&–f"V Hkh 
çLrqr djrk gS] tks ç—fr] lekurk vkSj lkewfgdrk ij 
vkèkkfjr gSA vko';d gS fd bl lkfgR; dks vfèkdkfèkd 
vè;;u vkSj lEeku feys] rkfd Hkkjrh; lkfgR; dh fofoèkrk 
vkSj le`f) dks lgh ek;uksa esa le>k tk ldsA 
nfyr vkSj vkfnoklh lkfgR; Hkkjrh; lkfgR; dh nks egRoiw.kZ 
vkSj l'kä èkkjk,¡ gSa] tks gkf'k, ds leqnk;ksa dh vkokt+ dks 
dsaæ esa ykrh gSaA bu nksuksa ds chp xgjk var%lacaèk gS] tks lk>k 
vuqHkoksa] la?k"kksZa vkSj vfLerk dh [kkst ij vkèkkfjr gSA gkyk¡fd 
buds chp dqN egRoiw.kZ fHkUurk,¡ Hkh gSa] tks muds fof'k"V 
lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkksZa ls mRiUu gksrh gSaA vr% bu 
nksuksa lkfgfR;d èkkjkvksa dk rqyukRed vè;;u Hkkjrh; lkfgR; 
dks vfèkd lexz] lekos'kh vkSj yksdrkaf=d –f"V çnku djrk 
gSA nksuksa lkfgR; viuh igpku dks LFkkfir djus dk ç;kl 
djrs gSaA 
;g ç'u nksuksa esa dsaæh; gS 
Þge dkSu gSa vkSj gekjh igpku D;k gS\ß 
nksuksa lkfgfR;d èkkjkvksa esa çfrjksèk dk Loj vR;ar çcy gSA 
 nfyr lkfgR; → czkã.koknh O;oLFkk ds fo#)  
 vkfnoklh lkfgR; → iwathoknh vkSj fodkloknh uhfr;ksa 

ds fo#)  
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