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21oha lnh dh vkfnoklh fgUnh dgkfu;ksa esa cnyrk Hkkjrh; lkekftd&lkaL—frd ifj–';: ,d fo'ys"k.k 

vpZuk eh.kk 

'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

;g 'kksèk&i= 21oha lnh ds vkfnoklh fgUnh dFkk lkfgR; dk lexz vkSj cgqvk;keh fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA vè;;u dk eq[; 

mís'; ledkyhu vkfnoklh dgkfu;ksa esa mHkjrs lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ifjorZuksa dks le>uk gSA oanuk VsVs] 

jkst dsjdsêk] tflUrk dsjdsêk] fueZyk iqrqy] xzsl dqtwj] egknso VksIiks rFkk vU; çeq[k vkfnoklh jpukdkjksa dh dgkfu;ksa ds ekè;e 

ls ;g Li"V fd;k x;k gS fd vkfnoklh lkfgR; dsoy vuqHko dh vfHkO;fä ugha] cfYd ,d l'kä oSpkfjd vkSj çfrjksèkkRed 

foe'kZ Hkh gSA 

bl 'kksèk esa ;g ik;k x;k fd oS'ohdj.k] fodkl ifj;kstukvksa vkSj cktkjhdj.k us vkfnoklh lekt dh ikjaifjd lajpuk dks 

xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i foLFkkiu] lkaL—frd {kj.k vkSj igpku dk ladV mRiUu gqvk gSA lkFk gh] 

vkfnoklh dFkk lkfgR; bu pqukSfr;ksa ds fo#) çfrjksèk dh psruk Hkh fodflr djrk gSA i;kZoj.k laj{k.k] ç—fr ds lkFk 

lg&vfLrRo vkSj lkeqnkf;d thou&ewY;ksa dks bu dgkfu;ksa esa fo'ks"k egRo fn;k x;k gS] tks vkèkqfud fodkl e‚My ds fy, ,d 

oSdfYid –f"V çLrqr djrs gSaA 

Hkk"kk vkSj f'kYi dh –f"V ls Hkh vkfnoklh dgkfu;ka fof'k"V gSaA buesa yksdthou] ekSf[kd ijaijk] feFkdksa vkSj vkfnoklh Hkk"kkvksa ds 

rRoksa dk lekos'k fgUnh lkfgR; dks ubZ lef̀) çnku djrk gSA fu"d"kZr%] 21oha lnh dk vkfnoklh fgUnh dFkk lkfgR; u dsoy 

lkfgfR;d –f"V ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g lkekftd U;k;] lkaL—frd fofoèkrk vkSj i;kZoj.kh; larqyu dh LFkkiuk dh fn'kk esa ,d 

çHkko'kkyh ekè;e ds :i esa Hkh lkeus vkrk gSA 

 

ewy 'kCn% vkfnoklh lkfgR;] fgUnh dgkuh] lkekftd&lkaL—frd ifjorZu] foLFkkiu] oS'ohdj.k] i;kZoj.k psruk] L=h foe'kZ] lkaL—

frd vfLerk 

21oha lnh esa Hkkjrh; fgUnh lkfgR; esa vkfnoklh Loj ,d 

çHkko'kkyh vkSj çkekf.kd foe'kZ ds :i esa mHkjk gSA ;g 

lkfgR; u dsoy vkfnoklh leqnk; ds la?k"kZ] ihM+k vkSj 

vfLrRo ds ladV dks vfHkO;ä djrk gS] cfYd rsth ls cnyrs 

Hkkjrh; lekt esa mudh Hkwfedk vkSj fLFkfr dks Hkh js[kkafdr 

djrk gSA xaxk lgk; eh.kk ds vuqlkj] "vkfnoklh lkfgR; ml 

tuleqnk; dk lkfgR; gS tks lfn;ksa ls gkf'k;s ij jgk gS vkSj 

ftldh vkokt dks nck;k x;k gS" ¼eh.kk 15½A Hkkjr esa 

vkfnoklh leqnk; dh tula[;k yxHkx 10-4 djksM+ gS tks ns'k 

dh dqy tula[;k dk 8-6 çfr'kr gSA ;s leqnk; viuh 

fof'k"V Hkk"kk] laL—fr] ijaijk vkSj thou i)fr ds fy, tkus 

tkrs gSaA gkykafd] vkèkqfudhdj.k] oS'ohdj.k vkSj fodkl dh 

voèkkj.kk us bu leqnk;ksa dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA 

gjh'k dqekj ds 'kCnksa esa] "vkfnoklh lekt vkt ,d ,sls eksM+ 

ij [kM+k gS tgka mls viuh igpku cpkus vkSj fodkl dh 

eq[;èkkjk esa 'kkfey gksus ds chp larqyu cukuk gS" ¼dqekj 

45½A vkfnoklh dFkk lkfgR; dh ijaijk ekSf[kd :i ls lfn;ksa 

iqjkuh gSA ,fyl ,Ddk ¼1917&1978½ dks fgUnh dFkk lkfgR; 

esa Hkkjr dh igyh efgyk vkfnoklh dgkuhdkj ekuk tkrk gSA 

mudh dgkuh "lqdqyh" ¼1962½ vkfnoklh thou dk çkekf.kd 

fp=.k çLrqr djrh gSA ysfdu fyf[kr :i esa bldk O;kid 

fodkl 21oha lnh esa rsth ls gqvk gSA oanuk VsVs] jkst dsjdsêk] 

tflUrk dsjdsêk] fueZyk iqrqy] xzsl dqtwj] egknso VksIiks] eaxy 

flag eqaMk tSls ys[kdksa us viuh dgkfu;ksa ds ekè;e ls 

vkfnoklh thou ds fofoèk vk;keksa dks çLrqr fd;k gSA 

vkfnoklh lkfgR; ij vdknfed 'kksèk dh 'kq#vkr 1990 ds 

n'kd ls ekuh tk ldrh gSA fouksn dqekj eh.kk us vius 'kksèk 

esa vkfnoklh lkfgR; ds fodkl dks rhu pj.kksa esa foHkkftr 

fd;k gS: çkjafHkd pj.k ¼1900&1950½] fodkl pj.k 

¼1950&1990½] vkSj LFkkiuk pj.k ¼1990 ds ckn½ ¼eh.kk 23½A 

21oha lnh dks vkfnoklh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx dgk tk ldrk 

gS tc bl lkfgR; us u dsoy ek=kRed cfYd xq.kkRed 

fodkl fd;kA jef.kdk xqIrk us vius laikndh; esa fy[kk gS] 

"vkfnoklh lkfgR; dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g 

LokuqHkwfr ij vkèkkfjr gS] u fd lgkuqHkwfr ij" ¼xqIrk 8½A ;g 

lkfgR; vkfnoklh leqnk; ds Hkhrj ls mHkjk gS vkSj mudh 

okLrfod leL;kvksa dks çkekf.kd :i ls çLrqr djrk gSA 

xksiky çèkku ds vuqlkj] "vkfnoklh foe'kZ us fgUnh lkfgR; esa 

nfyr foe'kZ vkSj L=h foe'kZ ds lekukarj ,d egRoiw.kZ foe'kZ 

ds :i esa viuh igpku cukbZ gS" ¼çèkku 67½A ;g foe'kZ 

dsoy lkfgfR;d ugha cfYd lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd 

eqíksa ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA dqekj lqjs'k flag us "n 

Vªkbcy flpq,'ku bu bafM;k" esa vkfnoklh lekt dh fLFkfr 

dk O;kid fo'ys"k.k çLrqr fd;k gSA mUgksaus crk;k fd Hkkjr 

esa 461 vuqlwfpr tutkfr;ka gSa tks fofHkUu Hkk"kk,a cksyrh gSa 

vkSj fofHkUu èkkfeZd ijaijkvksa dk ikyu djrh gSa ¼flag 34½A 

;g fofoèkrk vkfnoklh lkfgR; dh le`f) dk Hkh dkj.k gSA 

oanuk VsVs dh iqLrd "vkfnoklh n'kZu vkSj lkfgR;" vkfnoklh 

lkfgR; dks le>us ds fy, ,d egRoiw.kZ —fr gSA mUgksaus 

fy[kk gS] "vkfnoklh lkfgR; dk ewy vkèkkj ç—fr] leqnk; 

vkSj lkewfgdrk gS tks eq[;èkkjk ds O;fäoknh lkfgR; ls 

fcYdqy fHkUu gS" ¼VsVs 45½A 

21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ksa esa cnyrs Hkkjrh; lekt esa 

vkfnoklh leqnk; ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ka] mudh 

ijaijkvksa dk {kj.k] fodkl ds uke ij gks jgk foLFkkiu] 

i;kZoj.k ladV] f'k{kk dh leL;k] vkSj vkèkqfudrk rFkk ijaijk 

ds chp la?k"kZ dk thoar fp=.k feyrk gSA ;g 'kksèk i= bUgha 

fofoèk vk;keksa dk cgqLrjh; fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 
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oS'ohdj.k vkSj vkfnoklh lekt esa ifjorZu 

21oha lnh esa oS'ohdj.k us vkfnoklh lekt dh ijaijkxr 

thou i)fr dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA uanfd'kksj vkpk;Z 

ds vuqlkj] "oS'ohdj.k us vkfnoklh leqnk;ksa dks mudh tehu] 

taxy vkSj lalkèkuksa ls vyx djus dh çfØ;k dks rst fd;k 

gS" ¼vkpk;Z 89½A ;g çHkko 21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ksa 

esa O;kid :i ls fn[kkbZ nsrk gSA oanuk VsVs dh dgkuh "ej³ 

xksM+k uhydaB gqvk" esa oS'ohdj.k ds dkj.k vkfnoklh ;qokvksa 

ds 'kgj dh vksj iyk;u vkSj mlds ifj.kkeLo:i xkaoksa esa vk 

jgs lkekftd ifjorZuksa dk ekfeZd fp=.k gSA dgkuh esa 

fn[kk;k x;k gS fd fdl çdkj 'kgjksa esa tkdj dke djus okys 

vkfnoklh ;qod viuh laL—fr vkSj Hkk"kk ls nwj gksrs tk jgs 

gSaA 

jkst dsjdsêk dh dgkuh "iRFkj xyh" esa [kuu daifu;ksa ds 

vkus ls vkfnoklh xkaoksa esa gks jgs vkfFkZd vkSj lkekftd 

cnykoksa dks n'kkZ;k x;k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd 

fdl çdkj dqN vkfnoklh ifjokj [kuu daifu;ksa ls tqM+dj 

vkfFkZd :i ls laiUu gks x, gSa] ysfdu blds ifj.kkeLo:i 

leqnk; esa vlekurk vkSj foHkktu c<+k gSA tflUrk dsjdsêk 

dh dgkuh "cktkj esa yM+dh" esa oS'ohdj.k vkSj cktkjhdj.k 

ds dkj.k vkfnoklh lekt esa c<+rh miHkksäkoknh laL—fr dk 

fp=.k gSA dgkuh dh ukf;dk 'kgj esa i<+kbZ djrs gq, vkèkqfud 

thou 'kSyh ds vkd"kZ.k esa Qalrh gS vkSj viuh ikjaifjd ewY;ksa 

ls nwj gksrh tkrh gSA 

fueZyk iqrqy dh dgkuh "vius ?kj dh ryk'k esa" oS'ohdj.k ds 

nkSj esa vkfnoklh igpku ds ladV dks mtkxj djrh gSA 

latho ds vuqlkj] "fueZyk iqrqy dh dgkfu;ka vkfnoklh L=h 

ds nksgjs la?k"kZ dks çLrqr djrh gSa & ,d vksj fir`lÙkk ls vkSj 

nwljh vksj iwathokn ls" ¼latho 112½A xzsl dqtwj dh dgkuh 

"lksuk eka>h dh okilh" esa 'kgj esa dke djus x, vkfnoklh 

;qod dh okilh vkSj mlds xkao esa vuqHko fd, tkus okys 

ifjorZuksa dk laosnu'khy fp=.k gSA x.ks'k nsoh ds 'kCnksa esa] 

"21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ka çokl vkSj foLFkkiu dh 

=klnh dks cM+h xgjkbZ ls O;ä djrh gSa" ¼nsoh 78½A 

 

foLFkkiu dh =klnh vkSj çfrjksèk 

fodkl ifj;kstukvksa ds uke ij vkfnoklh leqnk;ksa dk tcju 

foLFkkiu 21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ksa dk lcls egRoiw.kZ 

vkSj ekfeZd fo"k; gSA cyohj flag ds vè;;u ds vuqlkj] 

"Lora=rk ds ckn ls vc rd yxHkx 6 djksM+ yksx foLFkkfir 

gq, gSa ftuesa ls 40 çfr'kr vkfnoklh gSa" ¼flag 156½A tflUrk 

dsjdsêk dh dgkuh "èkjrh esjh ek¡ " esa ckaèk fuekZ.k ds dkj.k 

foLFkkfir gksrs vkfnoklh ifjokjksa dh ihM+k dks ekfeZd <ax ls 

O;ä fd;k x;k gSA dgkuh esa fn[kk;k x;k gS fd vkfnoklh 

leqnk; ds fy, tehu dsoy laifÙk ugha cfYd mudh igpku] 

muds iwoZtksa dh Le`fr vkSj mudh vkè;kfRedrk dk dsaæ gSA 

v#.k dqekj f=ikBh ds vuqlkj] "foLFkkiu vkfnoklh leqnk; 

ds fy, dsoy HkkSfrd ugha cfYd lkaL—frd vkSj vkè;kfRed 

e`R;q gS" ¼f=ikBh 234½A xzsl dqtwj dh dgkuh "okilh" esa 

[kuu ifj;kstukvksa ds dkj.k foLFkkfir vkfnoklh ifjokjksa dh 

nqnZ'kk vkSj muds iquokZl dh vlQyrk dks ;FkkFkZoknh <ax ls 

çLrqr fd;k x;k gSA dgkuh esa fn[kk;k x;k gS fd foLFkkfir 

ifjokjksa dks tks eqvkotk vkSj iquokZl fn;k tkrk gS] og mudh 

okLrfod {kfr dh HkjikbZ ugha dj ldrkA 

oanuk VsVs dh dgkuh "tc taxy gekjs lkFk Fkk" esa foLFkkiu 

ds ckn vkfnoklh leqnk; dh fc[kjrh lkekftd lajpuk dk 

fp=.k gSA dgkuh esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd foLFkkiu ds ckn 

vkfnoklh leqnk; dh ikjaifjd lkeqnkf;d O;oLFkk VwV tkrh 

gS vkSj O;fäoknh lekt esa ifjofrZr gks tkrh gSA jkepaæ xqgk 

ds vuqlkj] "vkfnoklh foLFkkiu Hkkjrh; yksdra= ds lkeus 

lcls cM+h uSfrd pqukSrh gS" ¼xqgk 89½A egknso VksIiks dh 

dgkuh "unh ckaèk esa tkus ls igys" foLFkkiu ds f[kykQ 

vkfnoklh leqnk; ds çfrjksèk dks 'kfä'kkyh <ax ls çLrqr 

djrh gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd vkfnoklh leqnk; 

dsoy ihfM+r ugha cfYd vius vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZjr Hkh 

gSA eaxy flag eqaMk dh dgkuh "tehu dh ryk'k" esa foLFkkiu 

ds ckn vkfnoklh ifjokjksa dh ubZ txg ij lek;kstu dh 

leL;kvksa dk laosnu'khy fp=.k gSA dgkuh esa fn[kk;k x;k gS 

fd ubZ txg ij u rks os [ksrh dj ikrs gSa vkSj u gh dksbZ 

vU; jkstxkj fey ikrk gS] ftlls mudh fLFkfr vkSj vfèkd 

n;uh; gks tkrh gSA 

 

lkaL—frd vfLerk dk la?k"kZ vkSj iqutkZxj.k 

21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ksa esa lkaL—frd vfLerk dk 

ç'u dsaæh; egRo j[krk gSA çQqYy dksy[;ku ds vuqlkj] 

"vkfnoklh vfLerk dk la?k"kZ dsoy lkaL—frd ugha cfYd 

vfLrRo dk la?k"kZ gS" ¼dksy[;ku 134½A oanuk VsVs dh dgkuh" 

[kfM+;k tutkfr dk lkaL—frd la?k"kZ" esa vkfnoklh ;qokvksa ds 

le{k viuh ijaijkvksa dks cuk, j[kus vkSj vkèkqfud 

f'k{kk&jkstxkj esa vkxs c<+us dh nksgjh pqukSrh dks çLrqr fd;k 

x;k gSA dgkuh esa fn[kk;k x;k gS fd 'kgjksa esa i<+us okys 

vkfnoklh Nk=ksa dks viuh igpku fNikuh iM+rh gS D;ksafd 

eq[;èkkjk dk lekt mUgsa ghu –f"V ls ns[krk gSA 

jkst dsjdsêk dh dgkuh "djek u`R;" esa vkfnoklh R;ksgkjksa 

vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ds egRo dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 

dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd vkfnoklh R;ksgkj dsoy 

euksjatu ugha cfYd lkeqnkf;d ,drk vkSj lkaL—frd igpku 

ds egRoiw.kZ ekè;e gSaA nsosaæ esokM+h ds vuqlkj] "vkfnoklh 

laL—fr esa mRlo lkekftd] vkfFkZd vkSj èkkfeZd xfrfofèk;ksa 

dk dsaæ gS" ¼esokM+h 89½A tflUrk dsjdsêk dh dgkuh "laFkky 

ijxuk dh csVh" esa vkfnoklh Hkk"kk] os'kHkw"kk vkSj thou 'kSyh 

dks xkSjo ds lkFk çLrqr fd;k x;k gSA dgkuh dh ukf;dk 

viuh vkfnoklh igpku dks Lohdkj djrh gS vkSj mlds fy, 

la?k"kZ djrh gSA egk'osrk nsoh us fy[kk gS] "vkfnoklh 

dgkfu;ka vkfnoklh leqnk; dh vkRelEeku dh yM+kbZ dk 

nLrkost gSa" ¼nsoh 45½A fueZyk iqrqy dh dgkuh "ukxiqjh Hkk"kk 

dh vkokt" esa vkfnoklh Hkk"kkvksa ds laj{k.k dk eqík mBk;k 

x;k gSA dgkuh esa fn[kk;k x;k gS fd fdl çdkj vkfnoklh 

cPpksa dks Ldwy esa viuh ekrH̀kk"kk NksM+dj fgUnh ;k vaxzsth esa 

i<+kbZ djuh iM+rh gS] ftlls mudh ekr̀Hkk"kk foyqIr gks jgh 

gSA x.ks'k nsoh ds "ihiqYl fyaxqbfLVd loZs v‚Q bafM;k" ds 

vuqlkj] fiNys 50 o"kksZa esa Hkkjr esa 250 ls vfèkd Hkk"kk,a 

foyqIr gks pqdh gSa] ftuesa vfèkdka'k vkfnoklh Hkk"kk,a Fkha ¼nsoh 

23½A 

 

èkeZ] ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk }a} 

vkfnoklh leqnk; dh èkkfeZd ekU;rk,a ç—fr iwtk vkSj 

loZs'ojokn ¼animism½ ij vkèkkfjr gSaA fofy;e MyVu ds 

vuqlkj] "vkfnoklh èkeZ esa ç—fr ds lHkh rRoksa dks thfor vkSj 

iwT; ekuk tkrk gS" ¼MyVu 112½A 21oha lnh dh vkfnoklh 

dgkfu;ksa esa vkfnoklh èkkfeZd ijaijkvksa vkSj ckgjh èkeksZa ds 

çHkko dks fpf=r fd;k x;k gSA egknso VksIiks dh dgkuh 

"ljuk èkje" esa vkfnoklh èkkfeZd vuq"Bkuksa] R;ksgkjksa vkSj 

fo'oklksa dk foLr`r o.kZu gSA dgkuh esa ljuk ¼ifo= ou½ dks 

vkfnoklh èkkfeZdrk ds dsaæ ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 

ohjsaæ flag ds vuqlkj] "ljuk èkje vkfnoklh leqnk; dh 

ikfjfLFkfrdh; psruk dk èkkfeZd :i gS" ¼flag 178½A 



   

101 

jkst dsjdsêk dh dgkuh "iknjh vkSj ikgu" esa bZlkbZ 

fe'kufj;ksa }kjk vkfnoklh leqnk; esa èkekZarj.k ds ç;klksa vkSj 

mlds lkekftd&lkaL—frd çHkkoksa dk fp=.k gSA dgkuh esa 

;g fn[kk;k x;k gS fd èkekZarj.k ds dkj.k vkfnoklh leqnk; 

esa foHkktu vkSj lkaL—frd }a} mRiUu gks jgk gSA lqthr 

dqekj ds vuqlkj] "èkekZarj.k us vkfnoklh leqnk; dh lkaL—

frd ,drk dks çHkkfor fd;k gS" ¼dqekj 234½A tflUrk 

dsjdsêk dh dgkuh "nsork dk çdksi" esa vkfnoklh ijaijkxr 

fo'oklksa vkSj vkèkqfud rdZ'khyrk ds chp la?k"kZ dks n'kkZ;k 

x;k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd ubZ ih<+h ds f'kf{kr 

vkfnoklh ;qok viuh ijaijkxr ekU;rkvksa dks vaèkfo'okl ekuus 

yxrs gSaA 

oanuk VsVs dh dgkuh "cksaxk dh iwtk" esa vkfnoklh èkkfeZd 

ijaijkvksa ds egRo vkSj muds oSKkfud vkèkkj dks çLrqr fd;k 

x;k gSA dgkuh esa ;g rdZ fn;k x;k gS fd vkfnoklh èkkfeZd 

ijaijk,a dsoy vaèkfo'okl ugha cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj 

lkeqnkf;d ln~Hkko ds egRoiw.kZ lkèku gSaA jksfeyk Fkkij ds 

vuqlkj] "vkfnoklh èkeZ Hkkjrh; èkkfeZd ijaijk dk çkphure 

:i gS" ¼Fkkij 89½A fueZyk iqrqy dh dgkuh "ek?k iwf.kZek" esa 

vkfnoklh R;ksgkjksa esa fufgr lkeqnkf;d Hkkouk vkSj lkaL—frd 

ewY;ksa dk fp=.k gSA dgkuh esa fn[kk;k x;k gS fd vkfnoklh 

R;ksgkj dsoy èkkfeZd vuq"Bku ugha cfYd lkekftd ,drk ds 

egRoiw.kZ volj gSaA 

 

ySafxd psruk vkSj vkfnoklh efgykvksa dk l'kfädj.k 

21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ksa esa efgyk ys[kdksa dh la[;k 

esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA oanuk VsVs] jkst dsjdsêk] tflUrk 

dsjdsêk] fueZyk iqrqy] xzsl dqtwj tSlh ysf[kdkvksa us vkfnoklh 

efgykvksa ds thou vkSj la?k"kZ dks çkekf.kd Loj fn;k gSA 

jef.kdk xqIrk ds vuqlkj] "vkfnoklh efgyk ys[kdksa us iq#"k 

ys[kdksa ls vyx –f"Vdks.k çLrqr fd;k gS tks vfèkd çkekf.kd 

vkSj laosnu'khy gS" ¼xqIrk 112½A 

vkfnoklh lekt esa ijaijkxr :i ls efgykvksa dh fLFkfr 

eq[;èkkjk ds lekt dh rqyuk esa vfèkd Lora= jgh gSA osfj;j 

,fYou us vius vè;;u esa fy[kk gS] "vkfnoklh lekt esa 

efgykvksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd Lora=rk çkIr gS" ¼,fYou 

78½A ijarq vkèkqfudhdj.k vkSj ckgjh lkaL—frd çHkkoksa us bl 

fLFkfr dks çHkkfor fd;k gSA tflUrk dsjdsêk dh dgkuh" 

taxy dh csVh" esa ,d vkfnoklh efgyk dh 'kfä] LokfHkeku 

vkSj vkRefuHkZjrk dk l'kä fp=.k gSA dgkuh dh ukf;dk 

iq#"k çèkku lekt ds f[kykQ [kM+h gksrh gS vkSj vius 

vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djrh gSA eèkq fd'oj ds vuqlkj]" 

vkfnoklh efgyk,a dsoy ihfM+r ugha cfYd ifjorZu dh okgd 

gSa" ¼fd'oj 156½A jkst dsjdsêk dh dgkuh "fcjlk eqaMk dh 

cgu" esa vkfnoklh efgykvksa dh jktuhfrd lfØ;rk vkSj 

lkekftd vkanksyuksa esa mudh Hkwfedk dks n'kkZ;k x;k gSA 

dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd foLFkkiu fojksèkh vkanksyuksa esa 

efgyk,a lcls vkxs [kM+h jgrh gSaA 

fueZyk iqrqy dh dgkuh" larkyh vkSjr" esa vkfnoklh efgykvksa 

ds Je] mudh vkfFkZd Hkwfedk vkSj ifjokj rFkk leqnk; esa 

mudh dsaæh; fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gSA dgkuh esa ;g Hkh 

fn[kk;k x;k gS fd foLFkkiu vkSj vkfFkZd ladV dk lcls 

xgjk çHkko efgykvksa ij iM+rk gSA chuk vxzoky ds vuqlkj] 

"vkfnoklh efgykvksa ds ikl ijaijkxr :i ls Hkwfe ij 

vfèkdkj jgk gS] ysfdu vkèkqfud dkuwu bu vfèkdkjksa dks 

ekU;rk ugha nsrs" ¼vxzoky 234½A xzsl dqtwj dh dgkuh 

"igkM+h vkSjr" esa vkfnoklh efgykvksa ds ;kSu 'kks"k.k vkSj 

muds f[kykQ gksus okyh fgalk dks lkgliwoZd mBk;k x;k gSA 

dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd vkfnoklh efgyk,a nksgjs 

'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gSa&,d vksj tkfr@tutkfr ds vkèkkj 

ij vkSj nwljh vksj fyax ds vkèkkj ijA oanuk VsVs dh dgkuh 

"csVh dh fonkbZ" esa vkfnoklh lekt esa yM+fd;ksa dh f'k{kk 

vkSj muds l'kfädj.k dk eqík mBk;k x;k gSA dgkuh esa 

fn[kk;k x;k gS fd f'kf{kr vkfnoklh yM+fd;ka vius leqnk; 

ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA —".kk lkscrh ds 

'kCnksa esa] "vkfnoklh efgyk ys[ku ,d ubZ psruk dk 

çfrfufèkRo djrk gS" ¼lkscrh 67½A 

 

f'k{kk] ;qok vkSj cnyrh vkdka{kk,a 

21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ksa esa f'k{kk ,d egRoiw.kZ fo"k; 

ds :i esa mHkjk gSA f'k{kk dks ,d vksj eqfä vkSj l'kfädj.k 

ds ekè;e ds :i esa ns[kk x;k gS] rks nwljh vksj lkaL—frd 

vyxko ds [krjs ds :i esa Hkh fpf=r fd;k x;k gSA oanuk 

VsVs dh dgkuh "Ldwy tkrs cPps" esa vkfnoklh cPpksa ds 'kSf{kd 

la?k"kZ vkSj Hkk"kk dh leL;k dks çeq[krk ls fpf=r fd;k x;k 

gSA dgkuh esa fn[kk;k x;k gS fd Ldwy esa f'k{kk dk ekè;e 

fgUnh ;k vaxzsth gksus ds dkj.k vkfnoklh cPpksa dks lh[kus esa 

dfBukbZ gksrh gSA —".kdqekj ds vuqlkj] "f'k{kk ç.kkyh 

vkfnoklh cPpksa ds fy, lkaL—frd fgalk dk ekè;e cu xbZ 

gS" ¼—".kdqekj 145½A jkst dsjdsêk dh dgkuh "d‚yst dk 

igyk fnu" esa 'kgjh f'k{k.k laLFkkuksa esa vkfnoklh Nk=ksa ds 

vuqHko vkSj mUgsa >syuh iM+us okyh HksnHkko rFkk mis{kk dk 

ekfeZd o.kZu gSA dgkuh esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd mPp f'k{kk 

laLFkkuksa esa vkfnoklh Nk=ksa dks lkaL—frd vyxko vkSj igpku 

ds ladV dk lkeuk djuk iM+rk gSA tflUrk dsjdsêk dh 

dgkuh "M‚DVj cuwaxh" esa ,d vkfnoklh yM+dh dh f'k{kk ds 

çfr –<+ ladYi vkSj mlds lkeus vkus okyh 

lkekftd&vkfFkZd ckèkkvksa dk fp=.k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k 

x;k gS fd f'k{kk vkfnoklh ;qokvksa ds fy, lkekftd 

xfr'khyrk dk egRoiw.kZ lkèku gSA i‚y czSlcxZ ds vuqlkj] 

"f'k{kk vkfnoklh leqnk; ds fy, nksèkkjh ryokj gS&;g 

l'kfädj.k Hkh nsrh gS vkSj lkaL—frd foPNsn Hkh" ¼czSlcxZ 

201½A 

fueZyk iqrqy dh dgkuh "vkbZ,,l cuus dk liuk" esa 

vkfnoklh ;qokvksa dh vkdka{kkvksa vkSj muds le{k vkus okyh 

çfr;ksxh ijh{kkvksa dh pqukSfr;ksa dk ;FkkFkZoknh fp=.k gSA 

dgkuh esa ;g ç'u mBk;k x;k gS fd D;k f'k{kk ç.kkyh 

vkfnoklh Nk=ksa ds fy, leku volj çnku dj jgh gSA 

egknso VksIiks dh dgkuh "xkao ykSVk bathfu;j" esa mPp f'k{kk 

çkIr djus ds ckn vkfnoklh ;qod ds lkeus vkus okys 

fodYiksa vkSj nqfoèkkvksa dk fp=.k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k 

x;k gS fd f'kf{kr vkfnoklh ;qok vius leqnk; ds fodkl esa 

;ksxnku nsuk pkgrs gSa] ysfdu ifjfLFkfr;ka mUgsa 'kgjksa esa 

ukSdjh djus ds fy, etcwj dj nsrh gSaA 

 

i;kZoj.k psruk vkSj ç—fr laj{k.k 

vkfnoklh leqnk; dh thou i)fr ç—fr ds lkFk xgjs 

lkeatL; ij vkèkkfjr gSA jkepaæ xqgk vkSj ekèko xkMfxy ds 

'kCnksa esa] "vkfnoklh leqnk; ikfjfLFkfrdh ç.kkyh ds lPps 

laj{kd gSa" ¼xqgk vkSj xkMfxy 67½A 21oha lnh dh vkfnoklh 

dgkfu;ksa esa i;kZoj.k laj{k.k ,d dsaæh; fo"k; gSA oanuk VsVs 

dh dgkuh "l[kqvk ds isM+" esa ouksa ds fouk'k vkSj mlds 

i;kZoj.kh; çHkkoksa dk ekfeZd fp=.k gSA dgkuh esa l[kqvk 

¼lky½ ds isM+ dks ,d ik= ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS tks 

vkfnoklh leqnk; ds thou dk vfHkUu fgLlk gSA 'kjn flag 

ds vuqlkj] "vkfnoklh dgkfu;ksa esa ç—fr dsoy i`"BHkwfe ugha 

cfYd lfØ; ik= ds :i esa mifLFkr gS" ¼flag 145½A jkst 

dsjdsêk dh dgkuh "unh vkSj xkao" esa unh ij ckaèk cuus ls 

igys vkSj ckn esa xkao ds i;kZoj.k esa vk, ifjorZuksa dks n'kkZ;k 
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x;k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd ckaèk cuus ds ckn 

unh dk çokg ckfèkr gqvk] ftlls eNfy;ka de gks xbZa] [ksrh 

çHkkfor gqbZ vkSj iwjk ikfjfLFkfrdh ra= fcxM+ x;kA tflUrk 

dsjdsêk dh dgkuh "taxy dh vkokt" esa ou foHkkx dh 

uhfr;ksa vkSj vkfnoklh leqnk; ds ijaijkxr ou çcaèku ds chp 

Vdjko dks çLrqr fd;k x;k gSA dgkuh esa ;g rdZ fn;k x;k 

gS fd vkfnoklh leqnk; lfn;ksa ls ouksa ds lQy laj{kd jgs 

gSa] ysfdu vkèkqfud ou dkuwu mUgsa gh ouksa ls csn[ky dj jgs 

gSaA ohjsaæ dqekj tSu ds vuqlkj] "vkfnoklh leqnk; dk 

ikjaifjd i;kZoj.k Kku vkèkqfud i;kZoj.k foKku ds fy, 

egRoiw.kZ lcd gS" ¼tSu 201½A 

fueZyk iqrqy dh dgkuh "igkM+ dk nnZ" esa [kuu ds dkj.k 

igkM+ksa ds fouk'k vkSj mlls gksus okys i;kZoj.kh; uqdlku dk 

fp=.k gSA dgkuh esa igkM+ dks ,d thfor bdkbZ ds :i esa 

çLrqr fd;k x;k gS tks [kuu ls ?kk;y gks jgk gSA egknso 

VksIiks dh dgkuh "v[kjk" esa vkfnoklh leqnk; ds ikjaifjd 

i;kZoj.k laj{k.k ds rjhdksa dk o.kZu gSA dgkuh esa fn[kk;k 

x;k gS fd vkfnoklh leqnk; esa ifo= ouksa ¼ljuk½ dh ijaijk 

gS tgka fdlh Hkh isM+ dks dkVuk oftZr gSA ;g ijaijk tSo 

fofoèkrk ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

vkfnoklh vkanksyu vkSj jktuhfrd psruk 

21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ksa esa vkfnoklh leqnk; dh 

c<+rh jktuhfrd psruk vkSj muds vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ dk 

fp=.k feyrk gSA uafnuh lqanj ds vuqlkj] "vkfnoklh vkanksyu 

Hkkjrh; yksdra= esa lkekftd U;k; dh yM+kbZ dk egRoiw.kZ 

fgLlk gS" ¼lqanj 123½A oanuk VsVs dh dgkuh "fcjlk eqaMk 

myxqyku" esa 19oha lnh ds fcjlk vkanksyu ls ysdj 21oha 

lnh ds ledkyhu vkfnoklh vkanksyuksa rd dh fujarjrk dks 

n'kkZ;k x;k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd vkfnoklh 

leqnk; dk çfrjksèk dk bfrgkl yack vkSj xkSjo'kkyh gSA 

jkst dsjdsêk dh dgkuh "iRFkyxM+h vkanksyu" esa lafoèkku dh 

ikapoha vuqlwph vkSj islk ¼PESA½ dkuwu ds rgr vkfnoklh 

leqnk; ds vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ dks fpf=r fd;k x;k gSA 

dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd vkfnoklh leqnk; vius 

laoSèkkfud vfèkdkjksa ds çfr tkx:d gks jgk gSA jke n;ky 

eqaMk ds vuqlkj] "vkfnoklh vkanksyu dsoy fojksèk ugha cfYd 

vkRe&fu.kZ; dh ekax gS" ¼eqaMk 156½A tflUrk dsjdsêk dh 

dgkuh "ty&taxy&tehu" esa lalkèkuksa ij vkfnoklh leqnk; 

ds vfèkdkjksa vkSj d‚ikZsjsV daifu;ksa ds fgrksa ds chp la?k"kZ dks 

çLrqr fd;k x;k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd ljdkj 

vDlj d‚ikZsjsV fgrksa ds i{k esa [kM+h gksrh gS vkSj vkfnoklh 

leqnk; ds vfèkdkjksa dh vuns[kh djrh gSA 

fueZyk iqrqy dh dgkuh "fu;kefxjh dh yM+kbZ" esa vksfM+'kk ds 

fu;kefxjh igkM+ksa esa [kuu ds f[kykQ Mksaxfj;k dksaèk tutkfr 

ds ,sfrgkfld la?k"kZ dk fp=.k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k 

gS fd vkfnoklh leqnk; dk çfrjksèk lQy gks ldrk gSA 

v#aèkfr j‚; ds vuqlkj] "fu;kefxjh dk la?k"kZ vkèkqfud Hkkjr 

esa tura= vkSj U;k; dh thr dk çrhd gS" ¼j‚; 234½A 

egknso VksIiks dh dgkuh "xzke lHkk dh rkdr" esa iapk;r 

¼vuqlwfpr {ks=ksa esa foLrkj½ vfèkfu;e] 1996 ds rgr xzke 

lHkkvksa dh 'kfä vkSj vkfnoklh Lo'kklu ds eqís dks mBk;k 

x;k gSA dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd dkuwuh çkoèkku gksus 

ds ckn Hkh mudk fØ;kUo;u ugha gks jgk gSA 

 

vkfnoklh lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= vkSj Hkkf"kd fo'ks"krk,a 

21oha lnh dh vkfnoklh dgkfu;ksa dh Hkk"kk vkSj f'kYi 

eq[;èkkjk ds lkfgR; ls fHkUu gSA x.ks'k nsoh ds vuqlkj] 

"vkfnoklh lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= ekSf[kd ijaijk] 

lkeqnkf;drk vkSj ç—fr&dsafærrk ij vkèkkfjr gS" ¼nsoh 67½A 

vkfnoklh dgkfu;ksa esa vkfnoklh Hkk"kkvksa ds 'kCn] eqgkojs vkSj 

vfHkO;fä ds rjhds fgUnh esa lekfgr gSa tks bUgsa fof'k"V 

igpku nsrs gSaA jkst dsjdsêk vkSj tflUrk dsjdsêk dh 

dgkfu;ksa esa ukxiqjh] [kfM+;k] eqaMkjh vkSj dqM+q[k Hkk"kkvksa ds 

'kCnksa dk ç;ksx feyrk gSA eSustj ikaMs; ds vuqlkj] 

"vkfnoklh dgkfu;ksa us fgUnh Hkk"kk dks le`) fd;k gS" ¼ikaMs; 

178½A 

bu dgkfu;ksa esa ekSf[kd dFkk ijaijk dk çHkko Li"V fn[kkbZ 

nsrk gSA dgkfu;ksa esa xhrksa] yksddFkkvksa vkSj feFkdksa dk 

lekos'k gSA egknso VksIiks dh dgkfu;ksa esa vkfnoklh yksdxhrksa 

vkSj feFkdksa dk lqanj ç;ksx feyrk gSA eqdqan ykB ds vuqlkj] 

"vkfnoklh lkfgR; esa yksd vkSj 'kkL= dk }a} ugha cfYd 

lkeatL; gS" ¼ykB 134½A oanuk VsVs vkSj jkst dsjdsêk dh 

dgkfu;ksa esa ç—fr fp=.k dh fof'k"V 'kSyh gSA mudh dgkfu;ksa 

esa ç—fr dsoy ì"BHkwfe ugha cfYd ekuoh; laosnukvksa ls ;qä 

ltho mifLFkfr gSA ;g fp=.k vkfnoklh –f"Vdks.k dks 

çfrfcafcr djrk gS tgka ç—fr vkSj euq"; esa dksbZ varj ugha 

gSA 

vkfnoklh dgkfu;ksa esa le; dh voèkkj.kk Hkh eq[;èkkjk ds 

lkfgR; ls fHkUu gSA ;s dgkfu;ka jSf[kd le; ¼linear time½ dh 

ctk; pØh; le; ¼cyclical time½ dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr 

gSaA ,-ds- jkekuqtu ds vuqlkj] "Hkkjrh; ijaijk esa le; dh 

pØh; voèkkj.kk gS tks vkfnoklh lkfgR; esa fo'ks"k :i ls 

fn[kkbZ nsrh gS" ¼jkekuqtu 89½A 

 

fu"d"kZ 

21oha lnh dh vkfnoklh fgUnh dgkfu;ksa dk xgu fo'ys"k.k 

;g Li"V djrk gS fd ;g lkfgR; Hkkjrh; lkekftd&lkaL—

frd ifj–'; ds cnyko dk ,d egRoiw.kZ nLrkost gSA bu 

dgkfu;ksa esa oS'ohdj.k ds çHkko] fodkl ds uke ij gks jgs 

foLFkkiu] i;kZoj.k ladV] lkaL—frd vfLerk ds la?k"kZ] ySafxd 

psruk] f'k{kk dh pqukSfr;ka] vkSj jktuhfrd tkx:drk tSls 

fofoèk vkSj ijLij lacafèkr eqíksa dk lexz fp=.k çLrqr fd;k 

x;k gSA oanuk VsVs] jkst dsjdsêk] tflUrk dsjdsêk] fueZyk 

iqrqy] xzsl dqtwj] egknso VksIiks] eaxy flag eqaMk tSls ys[kdksa 

us viuh dgkfu;ksa ds ekè;e ls vkfnoklh leqnk; dh 

okLrfodrk dks çkekf.kd vkSj laosnu'khy :i ls çLrqr fd;k 

gSA bu dgkfu;ksa dh lcls cM+h 'kfä ;g gS fd ;s LokuqHkwfr 

ij vkèkkfjr gSaA ;s ys[kd Lo;a vkfnoklh leqnk; ls gSa vkSj 

vius leqnk; ds thou dks Hkhrj ls tkurs gSaA 

bu dgkfu;ksa us eq[;èkkjk ds fodkl e‚My ij egRoiw.kZ ç'u 

mBk, gSaA ;s dgkfu;ka ;g LFkkfir djrh gSa fd fodkl dh 

orZeku voèkkj.kk lekos'kh ugha gS vkSj vkfnoklh leqnk; dks 

bldk lcls cM+k uqdlku mBkuk iM+ jgk gSA vkfnoklh 

leqnk; dh ç—fr&dsafær] lkeqnkf;d vkSj lrr thou i)fr 

i;kZoj.k ladV ls tw> jgs vkèkqfud lekt ds fy, ,d 

egRoiw.kZ lans'k vkSj oSdfYid e‚My çLrqr djrh gSA 

efgyk ys[kdksa us vkfnoklh efgykvksa ds thou dks muds vius 

–f"Vdks.k ls çLrqr fd;k gS] tks igys laHko ugha FkkA bu 

dgkfu;ksa dh Hkk"kk vkSj f'kYi Hkh fof'k"V gSA vkfnoklh Hkk"kkvksa 

ds 'kCnksa] eqgkojksa vkSj vfHkO;fä dh 'kSyh us fgUnh lkfgR; dks 

le`) fd;k gSA ekSf[kd dFkk ijaijk] yksdxhrksa vkSj feFkdksa dk 

lekos'k bu dgkfu;ksa dks vyx igpku nsrk gSA  

vkfnoklh dFkk lkfgR; u dsoy vkfnoklh leqnk; ds fy, 

cfYd laiw.kZ Hkkjrh; lekt ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g lkfgR; 

gesa crkrk gS fd fofoèkrk esa ,drk dk fl)kar dsoy 

jktuhfrd ukjk ugha cfYd ,d thoar lPpkbZ gSA vkfnoklh 

leqnk; dh laL—fr] ewY; vkSj thou n'kZu Hkkjrh; lH;rk dh 

vewY; èkjksgj gSa ftUgsa lajf{kr vkSj lEekfur fd;k tkuk 
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pkfg,A ;s dgkfu;ka çfrjksèk dh vkokt gSa] ifjorZu dh ekax 

gSa] vkSj ,d U;k;iw.kZ lekt ds fuekZ.k dk LoIu gSaA bu 

dgkfu;ksa dk vè;;u gesa ,d U;k;iw.kZ] lekos'kh vkSj 

laosnu'khy lekt dh fn'kk esa lkspus dks çsfjr djrk gSA ;s 

dgkfu;ka gesa ;kn fnykrh gSa fd fodkl dsoy vkfFkZd òf) 

ugha cfYd lkekftd U;k;] lkaL—frd fofoèkrk dk lEeku vkSj 

i;kZoj.k laj{k.k Hkh gSA varr%] vkfnoklh lkfgR; gesa ,d 

csgrj vkSj vfèkd ekuoh; Hkfo"; dh dYiuk djus esa lgk;rk 

djrk gSA 
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17. "laFkky ijxuk dh csVh"- u;k Kkuksn;] vad 145] 2017] 

i`- 89&101- 

18. "nsork dk çdksi"- iy çfriy] vad 56] 2018] i`- 34&46- 

19. "M‚DVj cuwaxh"- ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;] [kaM 40] vad 

3] 2020] i`- 112&125- 

20. "ty&taxy&tehu"- ;q)jr vke vkneh] vad 78] 2021] 

i`- 45&60- 

21. dsjdsêk] jkst- "iRFkj xyh"- dFkkns'k] vad 156] 2012] ì- 

67&78- 

22. "unh vkSj xkao"- gal] vad 198] 2014] i`- 89&100- 

23. "djek u`R; "- okxFkZ] vad 234] 2015] i`- 45&56- 

24. "fcjlk eqaMk dh cgu"- u;k iFk] [kaM 76] vad 2] 2016] 

i`- 78&91- 

25. "iknjh vkSj ikgu"- vkykspuk] vad 78] 2017] i`- 56&68- 

26. "d‚yst dk igyk fnu"- ledkyhu tuer] [kaM 6] vad 

1] 2018] i`- 34&47- 

27. "iRFkyxM+h vkanksyu"- tulÙkk ¼jfookjh½] 15 vçSy 2019] 

i`- 12- 

28. dksy[;ku] çQqYy- "vkfnoklh vfLerk dk ç'u"- 

vkykspuk] vad 65] 2014] i`- 130&142- 

29. fd'oj] eèkq- "vkfnoklh efgyk,a: ifjorZu dh okgd"- 

ekuq"kh] vad 167] 2011] i`- 150&165- 

30. xqIrk] jef.kdk] laiknd- ;q)jr vke vkneh ¼vkfnoklh 

fo'ks"kkad½- fodkl çdk'ku] 2009- 

31. "vkfnoklh lkfgR; : LokuqHkwfr vkSj çkekf.kdrk"- gal] vad 

187] 2013] i`- 108&118- 

32. xqgk] jkepaæ- "vkfnoklh foLFkkiu: ,d uSfrd ladV"- 

lsfeukj] vad 598] 2009] i`- 85&95- 

33. xqgk] jkepaæ vkSj ekèko xkMfxy- bdksy‚th ,aM bfDoVh: 

n ;wt ,aM ,C;wt v‚Q uspj bu daVsEijsjh bafM;k- 

:Vyst] 1995- 

34. tSu] ohjsaæ dqekj- "vkfnoklh i;kZoj.k Kku"- i;kZoj.k 

MkbtsLV] [kaM 12] vad 3] 2016] i`- 198&210- 

35. VksIiks] egknso- "unh ckaèk esa tkus ls igys"- dFkkns'k] vad 

178] 2015] i`- 45&58- 

36. "ljuk èkje"- u;k Kkuksn;] vad 138] 2016] i`- 109&122- 

37. "xkao ykSVk bathfu;j"- ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;] [kaM 

38] vad 4] 2018] i`- 78&92- 

38. "xzke lHkk dh rkdr"- tulÙkk ¼jfookjh½] 22 flracj 

2019] i`- 14- 

39. VsVs] oanuk- "ej³ xksM+k uhydaB gqvk"- gal] vad 193] 

2013] i`- 56&68- 

40. "tc taxy gekjs lkFk Fkk"- igy] vad 102] 2014] ì- 

78&90- 

41. "l[kqvk ds isM+"- okxFkZ] vad 245] 2015] ì- 67&79- 

42. "[kfM+;k tutkfr dk lkaL—frd la?k"kZ"- dFku] vad 95] 

2016] i`- 45&58- 

43. "cksaxk dh iwtk"- u;k iFk] [kaM 77] vad 3] 2017] i`- 

89&103- 

44. "Ldwy tkrs cPps"- f'k{kk foe'kZ] [kaM 15] vad 2] 2018] ì- 

142&156- 

45. "csVh dh fonkbZ"- dFkkns'k] vad 201] 2019] i`- 34&47- 

46. "fcjlk eqaMk myxqyku"- ;q)jr vke vkneh] vad 82] 

2020] i`- 56&72- 

47. vkfnoklh n'kZu vkSj lkfgR;- I;kjk dsjdsêk QkmaMs'ku] 

2015- 

48. f=ikBh] v#.k dqekj- "foLFkkiu: vkfnoklh lekt dk 

ladV"- lekt vkSj laL—fr] [kaM 22] vad 4] 2014] ì- 

230&246- 

49. Fkkij] jksfeyk- Hkkjr dk bfrgkl- jktdey çdk'ku] 

2000- 

50. MyVu] fofy;e- fMfLØfIVo ,Fkuksy‚th v‚Q caxky- 

dydÙkk] 1872- 

51. nsoh] x.ks'k- vk¶Vj ,Eusf'k;k: VªsfM'ku ,aM psat bu 

bafM;u fyVjsjh fØfVflTe- vksfj,aV y‚UxeSu] 1992- 

52. "vkfnoklh dgkfu;ksa dk lkSan;Z'kkL="- vkykspuk] vad 72] 

2016] i`- 64&78- 

53. ihiqYl fyaxqbfLVd loZs v‚Q bafM;k] [kaM 1- vksfj,aV 

CySdLoku] 2013- 

54. nsoh] egk'osrk- "vkfnoklh vkRelEeku dh yM+kbZ"- 

ÝaVykbu] [kaM 18] vad 12] 2001] i`- 42&48- 

55. ikaMs;] eSustj- vkykspuk dh lkekftdrk- ok.kh çdk'ku] 

2005- 

56. iqrqy] fueZyk- "vius ?kj dh ryk'k esa"- dFkkns'k] vad 

169] 2014] i`- 89&101- 

57. "larkyh vkSjr"- gal] vad 203] 2015] i`- 67&79- 

58. "ukxiqjh Hkk"kk dh vkokt"- Hkk"kk] [kaM 45] vad 3] 2016] 

i`- 112&125- 
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59. "igkM+ dk nnZ"- igy] vad 108] 2017] i`- 45&58- 

60. "ek?k iwf.kZek"- okxFkZ] vad 267] 2018] i`- 78&91- 

61. "vkbZ,,l cuus dk liuk"- ledkyhu Hkkjrh; lkfgR;] 

[kaM 39] vad 2] 2019] i`- 134&148- 

62. "fu;kefxjh dh yM+kbZ"- ;q)jr vke vkneh] vad 85] 

2020] i`- 89&105- 

63. çèkku] xksiky- "vkfnoklh foe'kZ dk egRo"- vkykspuk] 

vad 68] 2015] i`- 63&75- 

64. czSlcxZ] i‚y- ",tqds'ku ,aM Vªkbcy vkbMsafVVh"- 

bdksu‚fed ,aM i‚fyfVdy ohdyh] [kaM 45] vad 22] 

2010] i`- 198&205- 

65. eqaMk] eaxy flag- "tehu dh ryk'k"- dFku] vad 87] 

2015] i`- 78&92- 

66. eqaMk] jken;ky- "vkfnoklh vkanksyu vkSj vkRefu.kZ; "- 

lsfeukj] vad 567] 2006] i`- 152&162- 

67. esokM+h] nsosaæ- "vkfnoklh lekt esa mRlo"- yksd laL—fr] 

[kaM 12] vad 2] 2013] i`- 85&98- 

68. jkekuqtu] ,-ds- "bt ns;j ,u bafM;u os v‚Q fFkafdax\" 

bafM;k Fkzw fganw dSVsxjht] laiknd eSfde eSfj;V] lst 

ifCyds'kal] 1990] i`- 41&58- 

69. j‚;] v#aèkfr- "o‚fdax fon n d‚ejsM~l"- vkmVyqd] 29 

ekpZ 2010] i`- 28&38- 

70. ykB] eqdqan- "yksd vkSj 'kkL="- vkykspuk] vad 58] 2012] 

i`- 130&142- 

71. flag] dqekj lqjs'k- n Vªkbcy flpq,'ku bu bafM;k- bafM;u 

baLVhVîwV v‚Q ,MokaLM LVMh] 1982- 

72. flag] cyohj- "fodkl vkSj foLFkkiu"- bdksu‚fed ,aM 

i‚fyfVdy ohdyh] [kaM 48] vad 18] 2013] i`- 152&165- 

73. flag] ohjsaæ- "ljuk èkje: vkfnoklh ikfjfLFkfrdh psruk"- 

i;kZoj.k vkSj laL—fr] [kaM 8] vad 3] 2016] i`- 174&189- 

74. flag] 'kjn- "vkfnoklh dgkfu;ksa esa ç—fr"- ledkyhu 

lkfgR;] [kaM 34] vad 2] 2015] i`- 142&158- 

75. latho- "fueZyk iqrqy dh dgkfu;ka"- dFkkns'k] vad 187] 

2016] i`- 108&118- 

76. lkscrh] —".kk- "vkfnoklh efgyk ys[ku"- gal] vad 196] 

2014] i`- 64&72- 

77. lqanj] uafnuh- "vkfnoklh vkanksyu vkSj yksdra="- lsfeukj] 

vad 612] 2010] i`- 119&132- 


