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nfyr foe'kZ dh oSpkfjdh 

M‚- jktho dqekj 

lgk;d çkè;kid] fgUnh foHkkx] vkj- Mh- ,.M Mh- ts- d‚yst] eqaxsj] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

fdlh Hkh foe'kZ ;k vkykspuk lkfgR; ds fuekZ.k ,oa fodkl esa oSpkfjdh dk çeq[k LFkku gksrk gSA nfyr foe'kZ ds fodkl ds dsUæ 

esa mldh oSpkfjdrk dk çeq[k LFkku gSA nfyr foe'kZ ds dsUæ esa vEcsMdjoknh fopkjèkkjk dh dsUæh; Hkwfedk gS] ij lkFk gh og 

leLr ekuo ds dY;k.k ls tqM+s fopkjksa dh Hkh leFkZd gSA bl vkys[k esa nfyr foe'kZ dh oSpkfjdh ds çeq[k vkèkkjksa dks fo'ysf"kr 

djus dk ç;kl fd;k tk;sxkA 

 

ewy 'kCn% nfyr foe'kZ] nfyr psruk] oxZ] tkfr] yksdra=] lkearokn] iw¡thokn] tu&lkfgR;] ekDlZokn] fopkjèkkjk] osnuk 

nfyr foe'kZ vkt fgUnh lkfgR; ds foLrkj ,oa yksdrkaf=dj.k 

esa eq[; Hkwfedk fuHkk jgk gSA blfy, t+:jh gS fd bldh 

oSpkfjdh dks Li"V fd;k tk,A bl 'kksèk&vkys[k esa fofHkUu 

fcUnqvksa ds varxZr nfyr foe'kZ dh oSpkfjdh dks O;k[;kf;r 

djus dk ç;kl fd;k tk;sxkA    

 

eq[; Hkkx: nfyr foe'kZ dh oSpkfjdh dks le>s fcuk 

ledkyhu lkfgR; dks ugha le>k tk ldrkA vr% nfyr 

foe'kZ dks mlds çeq[k vkèkkjksa ds ifjçs{; esa fo'ysf"kr djuk 

vko';d gS A  

 

nfyr psruk dk ç'u  

ÞHkkjrh; nfyr lkfgR; ds lUnHkZ esa igyh fpark ^nfyr psruk 

ds igpku* ds lEcUèk esa  dh tk ldrh gSAß1 nfyr psruk dh 

fof'k"Vrk dks ifjHkkf"kr djuk] nfyr&foe'kZ ds fy, vko';d 

çrhr gksrk gSA bl lUnHkZ esa nfyr lkfgR; dh ifjHkk"kk dks 

Li"V djrs gq, vkseçdk'k okYehfd fy[krs gSa] Þnfyr lkfgR; 

tu lkfgR; gS] ;kuh eklfyVjspj ¼mass literature½A flQZ 

bruk gh ugha] fyVjspj v‚Q ,D'ku ¼literature of action½ Hkh 

gS tks ekuoh; ewY;ksa dh Hkwfedk ij lkearh ekufldrk ds 

fo#) vkØks'k tfur la?k"kZ gSA blh la?k"kZ vkSj foæksg ls 

mitk gS nfyr lkfgR;Aß2 vkseçdk'k okYehfd }kjk çLrkfor 

;g ifjHkk"kk nfyr&psruk ds Lo:i ij Hkh çdk'k Mkyrh gSA 

vkseçdk'k okYehfd ds vuqlkj nfyr psruk dk lhèkk lEcUèk 

vU;k;iw.kZ lkearoknh O;oLFkk ls gSA ,sls esa ;g fopkj.kh; gS 

fd bl O;oLFkk ds fo#) nfyr psruk ds çfrjksèk dk Lo:i 

D;k gksxk \ vkt ds lkearokn dk Lo:i ikjaifjd lkearokn 

ls fcYdqy vyx gS blfy, iwathokn&iksf"kr lkearoknh 

O;oLFkk ds vkyksd esa nfyr&psruk dks fodflr fd;k tkuk 

vko';d gSA  

vkseçdk'k okYehfd nfyr lkfgR; ds lanHkZ esa ;g Hkh ekurs Fks 

fd Þnfyr lkfgR; udkj dk lkfgR; gS tks la?k"kZ ls mitk gS 

rFkk ftlesa lerk] Lora=rk vkSj caèkqrk dk Hkko gS vkSj o.kZ 

O;oLFkk ls mits tkfrokn dk fojksèk gSAß3 blh lanHkZ esa ejkBh 

ds çfrf"Br nfyr ukVddkj ds }kjk çLrqr fd, x, ifjHkk"kk 

vkSj ,d mnkgj.k dks ns[kuk lehphu gksxkA nÙkk Hkxr ds 

vuqlkj Þtkfr ds dkj.k mRiUu dFkk osnuk ;k nq%[k gh 

nfyr&psruk gSAß4 blh Øe esa tks mnkgj.k mUgksaus çLrqr 

fd;k og ftruk vk'p;Zpfdr djus okyk gS mruk gh 

vkReijh{k.k ds fy, çsfjr djus okyk gSA mUgksaus fy[kk] 

Þnfyr dh fdlh laLFkk esa vfèkdka'k nfyr gSa vkSj ,d nks 

czkã.k deZpkjh Hkh gSaA lkjs nfyr tc ml lo.kZ@czkã.k dks 

viekfur djus yxrs gSa] ijs'kku djus yxrs gSa rc mldh og 

;kruk&osnuk nfyr nq%[k gh gS D;ksafd og tkfr ds dkj.k 

mRiUu gqvk gSAß5 

bu nksuksa fopkjksa ds ekè;e ls ge nfyr psruk ds fofoèk i{kksa 

dks le> ldrs gSaA vkseçdk'k okYehfd vkSj nÙkk Hkxr nksuksa 

gh tkfr&O;oLFkk ls mits ;kruk ,oa O;Fkk dks nfyr psruk 

dk ewy fuèkkZjd rRo ekurs gSa A blds ckotwn nksuksa ds –

f"Vdks.k esa i;kZIr varj Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA nfyr psruk dks 

ysdj fofHkUu fopkjdksa dk fHkUu&fHkUu er gS blfy, ,d 

O;kid Lo:i dks fuèkkZfjr djuk t:jh gSA ejkBh lkfgR;dkj 

ckcqjko ckxqy us Hkh lHkh Jfed nfyr O;fä] ifrr 'kksf"kr 

tu dh psruk dks nfyr psruk ekuk FkkA ,sls esa Þç'u gS fd 

bu O;kid ifjHkk"kkvksa dks Lohdkj fd;k tk;sxk ;k tks tUe 

ls nfyr gS] mlh dh psruk dks nfyr psruk dgdj lkfgR; 

{ks= dks ,d tkfr rd lhfer j[kus okys gSa \ & ;g vge~ 

ç'u gSAß6   

'kj.k dqekj fyEckys us vius ,d ys[k ^nfyr lkfgR; vkSj 

mldk Hkfo";* esa fy[kk gS] Þlafoèkku dks çek.k ekudj pysa rks 

blds varxZr ,l-lh-] ,l-Vh-] Mh-,u-Vh-] ,u-Vh- rFkk fiNM+s 

oxZ ¼vkschlh½ vkrs gSaA ns'k dh 50% dh dFkk&osnuk&vuqHkwfr 

dks gh bl nfyr psruk ds :i esa Lohdkjus okys gSa D;k\ ;g 

ç'u gSAß7 nfyr psruk dk lEcUèk pkrqoZ.;&O;oLFkk dh 

vekuoh;rk ,oa blls iSnk gqbZ osnuk ls gS] ;g ,d fufoZokn 

lR; gSA bl O;oLFkk ls çrkfM+r gksus okys nfyr ds lkFk 

vU; tkfr ,oa leqnk; jgs gSaA blh lanHkZ esa 'kj.k dqekj 

fyEckys ;gk¡ ,l-lh ds lkFk vU; tkfr;ksa ,oa leqnk;ksa dh 

psruk dks egRo nsus dk loky lkeus j[krs gSaA nfyr lkfgR; 

vkt vuqlwfpr tkfr;ksa rd gh lhfer jgk gS] ;g ,d rF; 

gSA ,sls esa nfyr psruk ds foLrkj dk ç'u vR;ar çklafxd gks 

mBrk gSA 'kj.k dqekj fyEckys ds vuqlkj Þ---D;ksafd vxys dqN 

n'kdksa esa lekt ds dbZ rcds viuh O;Fkk dks ysdj lkfgR; 

txr esa ços'k djus okys gSaA Hkkjrh; nfyr lkfgR; ds çokg 

ds njokts mu lc O;fFkrksa ds fy, [kqys j[ks tkus okys gSa 

vFkok bls dsoy nfyr tkfr;ksa rd gh lhfer j[kus okys 

gSa\ß8  

oLrqr% nfyr psruk ds Lo:i dk fuèkkZj.k nfyr lkfgR; dh 

çklafxdrk ls tqM+k gSA 'kj.k dqekj fyEckys ds vuqlkj nfyr 

psruk ds Lo:i dk foLrkj nfyr lkfgR; dh O;kidrk dks 

c<+kus esa lgk;d fl) gksxk A  
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oxZ vkSj tkfr dk }a} 

oxZ vkSj tkfr ds }a} dk ç'u ges'kk ls nfyr fpardksa ds 

lkeus jgk gSA nfyr lkfgR; ds dsaæ esa tkfr dk ç'u jgk gS] 

blfy, tkfr&mUewyu nfyr & foe'kZ dk lokZsifj y{; gSA 

bl y{;&çkfIr esa oxZ dk loky lgk;d gS ;k ckèkd] ;g 

fopkj.kh; gSA lqHkk"k xkrkM+s bl fLFkfr dh tfVyrk dks Li"V 

djrs gq, fy[krs gSa& Þ;gk¡ ds okeiafFk;ksa }kjk tkfr dh 

laf'y"Vrk dks le>us esa ftu lhekvksa dk çn'kZu fd;k x;k 

gS&ftldh otg ls muij ^lekt'kkL=h; –f"Vghurk* ds 

vkjksi yxrs jgs gSa – bu lHkh ds pyrs gekjs oä ds oke 

cqf)thfo;ksa ds fy, bl eqís dh larks"ktud foospuk djuk 

eqefdu ugha gks ldk gSA vEcsMdjh vkanksyuksa ds okfjlksa ds 

fy, Hkh – ftUgsa Hkh QwV nj QwV dk f'kdkj gksuk iM+k gS–bl 

eqís ds çfr larqfyr le>nkjh cukuk eqf'dy lkfcr gqvk gS 

Aß9  blfy, nksuksa gh i{kksa ds fopkjdksa dks larqfyr –f"Vdks.k 

dk fodkl djuk gksxkA tkfr vkSj oxZ nksuksa gh gekjs lekt 

dh okLrfodrk gSA bldk çR;{k ;k vçR;{k çHkko gj txg 

fn[kkbZ iM+rk gSA ^nfyr ç'u vkSj ekDlZokn* uked iqLrd esa 

vkj-Mh-vkuan us fy[kk gS] ÞeSa ;g le> ik;k gw¡ fd nfyrksa ds 

fgrksa dh j{kk ekDlZokn ls dgha Hkh [kafMr ugha gksrh gSA 

ekDlZokn esa n'kZu dh Li"Vrk gS rFkk iwjk dk iwjk 

vEcsMdjokn ekDlZokn esa fufgr gSAß10  blh çdkj ^tkfr vkSj 

oxZ : ,d ekDlZoknh –f"Vdks.k* iqLrd esa jaxuk;dEek fy[krh 

gSa] ÞoxZ Hksn gh tkfrHksn dk vkèkkj gS A blfy, tkfrHksn dk 

yksi oxZ la?k"kZ ij gh fuHkZj gSAß11 

bu nksuksa gh m)j.kksa esa oxZ dks lokZfèkd egRo fn;k x;k gS 

vkSj tkfr dh okLrfodrk dks U;wuh—r djus dk ç;kl fd;k 

x;k gSA nksuksa gh er vfrjatukiw.kZ gSaA vEcsMdjokn vkSj 

ekDlZokn ,d nwljs ds iwjd gks ldrs gSa] ,d nwljs esa 'kkfey 

ughaA ;g eku Hkh fy;k tk, fd tkfr dk yksi oxZ&la?k"kZ ij 

fuHkZj djrk gS] rc ;g ç'u Hkh LokHkkfod gksxk fd ml 

oxZ&la?k"kZ dk vkèkkj D;k gksxkA og dkSu lh Hkwfedk gksxh tks 

oxZ&la?k"kZ ds fy, t:jh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsxh\ 

fuf'pr :i ls tkfr dh leL;k dks lacksfèkr fd, fcuk] ,slk 

laHko gksuk eqf'dy çrhr gksrk gS A 

nwljh rjQ nfyr ys[kdksa ,oa fpardksa dk ,d oxZ ,slk gS tks 

ekDlZokn dks lg;ksxh dh Hkwfedk esa ugha ns[krkA mudk ekuuk 

gS fd oxZ&Hksn dks lokZfèkd egRo nsus ds dkj.k ekDlZokn us 

tkfr&ç'u dks yxHkx misf{kr le>kA bl lanHkZ esa lqHkk"k 

xkrkM+s dk ;g dguk fcYdqy mfpr çrhr gksrk gS fd 

ÞHkkjrh; lekt O;oLFkk ftldh rqyuk M‚- vEcsMdj us ,d 

cgqeaftyh bekjr ls dh] tgk¡ ,d eafty ls nwljh eafty ij 

tkus ds fy, lh<+h Hkh ugha gks] mls le>us ds fy, ekDlZoknh 

i)fr dks xgu <ax ls ykxw djus dh vko';drk gksxhAß12   

fiNys dqN o"kksZa esa nksuksa gh rjQ ls yxus okys 

vkjksi&çR;kjksiksa ds ckotwn laokn c<+k gSA vc dbZ fopkjd 

vEcsMdj ds fopkjksa ,oa ekDlZoknh fopkjèkkjk dks lg;ksxh ds 

:i esa ns[krs gSaA Hkkjrh; ekDlZokn ds vanj ;g lksp –<+ gqbZ 

gS fd Hkkjrh; ifjos'k ds varxZr gh ekDlZoknh fopkjèkkjk dks 

le>uk ,oa fodflr fd;k tkuk pkfg,A Hkkjrh; ekDlZokfn;ksa 

ds ldkjkRed igy ds lkFk nfyr fpardksa dks Hkh iqjkuh gks 

pqdh èkkj.kkvksa dk R;kx djuk gksxkA fdlh Hkh oSKkfud 

fopkjèkkjk dh lQyrk Lo;a dks lgh j[krs gq, fujarj vkxs 

c<+rs tkus esa gSA nfyr & foe'kZ dks vius vUrxZr 

vkRekykspu dh laL—fr dks fodflr djuk gksxk A bl lanHkZ 

esa lqHkk"k xkrkMs fy[krs gSa Þnfyr turk eksuksfyFk vFkkZr 

v[k.M gS] ;g ckr iqjkuh gks pqdh gSA lkekftd xfrfoKku 

ij ckjhdh ls fuxkg j[kus okys crk ldrs gSa fd leqnk;] 

xks= vkèkkj ij nfyr leqnk; esa igys ls pyh vk jgh njkjksa 

ds vykok nfyr tu [kqn fofHkUu rcdksa@oxksZa esa c¡Vs gq, 

gSaAß13   

nfyr&foe'kZ dh fopkjèkkjk 

nfyr&foe'kZ ds le{k nfyr lkfgR; dh oSpkfjdh dk fuèkkZj.k 

,d egRoiw.kZ ç'u gSA bl lanHkZ esa d¡oy Hkkjrh us fy[kk] Þe- 

cq)] dchj] Qqys] ekDlZ vkSj vEcsMdj ds fopkjksa dks dsaæ esa 

j[kdj ;g lkfgR; pyus okyk gS vFkok dqN jkx vykius 

okyk gS\ß14 blh lUnHkZ esa eqfäcksèk ds bl loky dks Hkh 

le>uk vko';d gS fd Þesjs eu esa ckj&ckj ;g ç'u mBrk gS 

fd dchj vkSj fuxZq.k iaFk ds vU; dfo rFkk nf{k.k ds dqN 

egkjk"Vªh; lar rqylhnkl th dh vis{kk vfèkd vkèkqfud D;ksa 

yxrs gSa\ß15 lkfgR; dh cqfu;kn esa fdlh u fdlh fopkjèkkjk 

;k n'kZu dk gksuk t:jh ekuk tkrk gS A  

nfyr lkfgR; dh fopkjèkkjk ij Hkh fofHkUu ;qxksa ,oa O;fä;ksa 

dk çHkko gSA ekuk tkrk gS fd ;g cq)] dchj] Qqys] ekDlZ ls 

gksrk gqvk vEcsMdj ds fopkjksa esa iw.kZrk çkIr djrk gSA 

lw;Zukjk;.k j.klqHks ds vuqlkjÞ---vxj bu ukeksa ls fookn gksa rks 

bl ckr ij rks lgefr trykbZ tk ldrh gS fd Hkkjrh; 

nfyr lkfgR; dh uhao esa Hkkjrh; lafoèkku }kjk nh xbZ 

ewY;O;oLFkk dks Lohdkjk tk,Aß16 lw;Zukjk;.k j.klqHks bl 

lanHkZ esa ekurs gSa fd Hkkjrh; lafoèkku cq)] dchj] ekDlZ] Qqys 

vkSj vEcsMdj ds fopkjksa dk lkj gSA blfy, nfyr & foe'kZ 

dks bUgha lHkh fpardksa ds fopkjksa dk xaHkhjrk ls vè;;u ,oa 

iquiZjh{k.k djuk gksxkA 

nfyr & foe'kZ ds lanHkZ esa mijksä fpardksa esa ekDlZ dk uke 

'kkfey gksuk fooknkLin gks ldrk gSA nfyr oSpkfjdh ij 

fopkj djrs gq, vEcsMdj vkSj ekDlZ ds ijLij fojksèkh gksus 

dh ckr dks çeq[krk ls mBk;k tkrk gSA tcfd nksuksa ds 

fopkjksa ds dsaæ esa 'kksf"kr oxZ gSA lw;Zukjk;.k j.klqHks bl lanHkZ 

esa dgrs gSa] 20oha 'krh ds egkekuoksa esa ls ,d dkyZ ekDlZ Hkh 

gSaA bl egRoiw.kZ fopkjd dk çHkko ckck lkgc vEcsMdj ij 

Hkh jgk gSA blh lanHkZ esa os ejkBh ds ofj"B nfyr fpUrd M‚- 

jko lkgc dlcs dk ftØ fd;k gSA mUgksaus fy[kk] Þegkjk"Vª ds 

nfyr fpardksa esa ,d oxZ ,slk Hkh gS ftlus ekDlZ dks iw.kZ :i 

ls udkjk gS ijUrq ofj"B nfyr fpUrd M‚- jko lkgc dlcs us 

bl fo"k; ij ,d Lora= iqLrd gh fy[kh gS ^ekDlZ vkSj 

vEcsMdj*A M‚- dlcs us vusd çek.kksa }kjk ;g lkfcr fd;k gS 

fd ekDlZ dks ysdj M‚- vEcsMdj ds fopkj fdrus ldkjkRed 

Fks Aß17 ;g ç'u vR;ar egRoiw.kZ gS fd Hkkjrh; nfyr fpUrd 

vkSj ltZd ekDlZ ds fopkjksa dks fdl :i esa Lohdkj djrs gSa\ 

blh ls lEcafèkr nwljk i{k gS fd ekDlZokn dks lkfgR; dh 

eq[; çsj.kk ekuus okys fopkjd ,oa ltZd vEcsMdj ds fopkjksa 

dks fdruk egRoiw.kZ ekurs gSa\ bu nksuksa ds fopkj ,d nwljs 

ds fojksèkh gSa ;k iwjd] bl ç'u ij xaHkhjrk ls fopkj gksuk 

pkfg, A  

bu lkjs ç'uksa ls nfyr lkfgR;dkjksa ,oa foe'kZdkjksa dks 

xqtjuk gksxkA lkSan;Z'kkL= ds fuekZ.k dh pqukSrh] ,d cM+h 

pqukSrh gSA blfy, u flQZ vkykspuk ds Lrj ij cfYd jpuk 

ds Lrj ij Hkh bu lkjs lokyksa ds tokc vis{k.kh; gSaA ;g 

flQZ nfyr lkfgR; gh ugha cfYd fganh lkfgR; ds fodkl ,oa 

çklafxdrk ds fy, Hkh vko';d gS D;ksafd Þvyx lkSan;Z'kkL= 

dh ifjdYiuk ls fganh lkfgR; dk fo?kVu ugha foLrkj gksxk] 

,slh esjh ekU;rk gSAß18 

 

fu"d"kZ 

lkfgR; dh oSpkfjdh fopkjèkkjkvksa ds vkilh fj'rs dk 

çfrQyu gksrk gSA ;g nks Lrjksa ij ?kfVr gksrk gSA ,d rjQ  

lkfgR; vius ,sfrgkfld] lkekftd ,oa ;qxhu fopkjksa ls 

çHkkfor gksrk gS vkSj nwljh rjQ ml ij fdlh [kkl 

fopkjèkkjk dk çHkko gksrk gSA bUgha dk ifj.kke fdlh lkfgR; 
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dh oSpkfjdh esa ifjyf{kr gksrk gSA bl ifjçs{; esa gh nfyr 

lkfgR; dh oSpkfjdh ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 
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