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lkjka'k 

vkfnoklh yksdxhr vusd tkfr vkSj Hkk"kk esa ik, tkrs gSa blfy, mlds vusd :i gksrs gSa ;|fi mu #iksa esa vusd lerk vkSj 

folerk ns[kus dks feyrk gS(tcfd [kM+hcksyh yksdxhr ,d gh tkfr vkSj ,d gh Hkk"kk esa gksus ds dkj.k mldk :i ,d gksrk gSA 

vkfnoklh vkSj [kM+hcksyh yksdxhr nksuksa gh lkfgR;] okfpd ijaijk dks vkèkkj cukdj vius iqj[kksa ls Hkkoh ih<+h rd ih<+h&nj ih<+h 

gLrkUrj gksrh jgrh gS] ftles muds lkeqnkf;d thou n'kZu ns[kus dks feyrk gSaA nksuksa yksdxhrksa esa ç—fr dsaæ esa gSA lkeqnkf;d 

psruk vkSj lerkewyd Hkko ns[kus dks feyrk gSA [kM+hcksyh ds laLdkj xhr vkSj vkfnoklh ds _rq xhr esa bldk çek.k ns[kus dks 

feyrk gSA vius vfLerk vkSj vfèkdkjksa ds fy, çfrjksèk vkSj foæksg ds Loj ds lkFk&lkFk lkaL—frd lehdj.k ds pyrs dF; vkSj 

'kSyh esa Hkh lerk ns[kus dks feyrk gSA 

 

ewy 'kCn% vkfnoklh] [kM+hcksyh] yksdxhr] ç—fr] lkeqnkf;d] yksdlkfgR;] lerkewyd vkuq"Bkfud] _rq –R;ksgkj] fØ;k&dyki] 

cky] lkfgfR;d rqyukRed] vè;;u] fo'ks"krk 

yksdxhr yksdlkfgR; dh ,d çeq[k foèkk gS]tks yksxksa ds }kjk 

viuh cksyh esa fo'ks"k ifjfLFkfr] LFky] deZ rFkk laLdkjksa ds 

volj ij xk;k tkrk gSA blesa eq[;r yksxksa dk ikfjokfjd] 

lkekftd thou dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA blesa 

HkkokO;fä ds lkFk&lkFk lkewfgd psruk dk Hkh ;FkkFkZ fp=.k 

feyrk gSA yksdxhr dk dksbZ fo'ks"k xhrdkj ugha gksrkA tc 

rd mldks dksbZ fyfic) ugha djrk rc rd og ifjofrZr 

gksrk jgrk gSA yksdxhrksa dk lBhd jpukdky irk ugha 

pyrkA yksdxhrksa dks eq[;r% ¼ƒ½ vkuq"Bkfud yksdxhr ¼„½ 

fofHkUu _rq&R;ksgkjksa ls lEcafèkr yksdxhr ¼…½ jkstejkZ ds 

fofHkUu fØ;k&dykiksa ls lEcafèkr yksdxhr ¼†½ cky yksdxhr 

vkfn pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA {ks= fo'ks"k ds 

vkèkkj ij yksdxhrksa dks vkfnoklh yksdxhr vkSj [kM+hcksyh 

yksdxhr vkfn oxZ esa Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

vkfnoklh yksdxhr vkSj [kM+hcksyh yksdxhr Hkkjrh; lkfgR; ds 

nks çeq[k lkfgfR;d èkjksgj gSA budh lkfgfR;d ijEijk,a 

xzkeh.k Hkkjr ds mu le)̀ ,oa egRoiw.kZ okfpd ijEijkvksa dk 

mnkgj.k çLrqr djrk gS] ftlesa ;FkkFkZ xzkeh.k tuthou 

eq[kfjr gksrk gSA vkfnoklh yksdxhr vkSj [kM+hcksyh yksd xhrksa 

ds rqyukRed vè;;u ds varxZr nksuksa yksdxhrksa dh fo'ks"krk] 

varj vkSj lekurk vkfn foUnqvksa ij fopkj fd;k tk;sxk 

ftlls ikBd] fo|kFkÊ vkSj 'kksèkkFkÊ le)̀ Hkkjrh; yksdlkfgR; 

dk ek= ifjp; gh çkIr ugha djsaxs ijUrq mldk ewY;kadu 

djus esa Hkh l{ke gks ik,axs A 

 

vkfnoklh yksdxhr 

vkfnoklh yksdxhr og xhr gS tks vkfnoklh tu leqnk;ksa 

}kjk xk;k tkrk gSA ;g yksdxhr eq[;r% muds thou'kSyh 

vkSj ç—fr ij vkèkkfjr gksrk gSA ;g okfpd gksrk gS] tks ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h ekSf[kd :i ls gLrkarfjr gksrk gSA 

vkfnoklh lekt O;fä dsafær ugha gksrk cfYd leqnk; dsafær 

gksrk gSA vkfnoklh lekt dh tks ewy fo'ks"krk  gksrh gSa] tSls( 

lkewfgd ç;kl ]lg;ksx vkSj ç—fr ds lkFk lkgp;Z muds 

yksd xhr esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA vkfnoklh yksdxhrksa esa 

ç—fr çse] —f"k] fpfdR;k] mudh ikjEifjd thou 'kSyh] la?k"kZ 

dh dgkuh vkfn ns[kus dks feyrk gSA blesa ç—fr ds lkFk 

mudh lkehI;rk vkSj fuHkÊdrk rFkk ikjaifjd vkLFkk vkSj 

fo'okl Hkh çdV gksrk gSA ;g vusd vkfnoklh Hkk"kk vkSj 

cksfy;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA blesa Hkk"kk;h fofoèkrk gksus ds 

okotwn ;g LFkkuh; laL—fr dks çfrfofEcr djrk gS rFkk 

ikjEifjd Kku vkSj dkS'ky dk laj{k.k Hkh djrk gSA 

NksVukxiqj ds vkfnoklh dks ukpxku fojklr esa feyk gSA 

ekSle ds vuq:i tSls [ksrhckM+h djrs gSa oSls ekSleh jkx esa 

vkfnoklh xkuk xkrs gSA vkfnokfl;ksa esa vusd rjg ds 

yksdxhr ns[kus dks feyrk gS tSls (¼ƒ½ Hkk"kk ds vkèkkj ij ¼„½ 

vuq"Bkuksa ds vkèkkj ij ¼…½ _rq&R;ksgkjksa ds vkèkkj ij ¼†½ 

jkstejkZ ds fofHkUu fØ;k&dykiksa ds vkèkkj ij ( ftl ij vkxs  

la{ksi esa fopkj fd;k tk jgk gSA   

 

1. Hkk"kk ds vkèkkj ij çeq[k vkfnoklh yksdxhr: 

Hkk"kk ds vkèkkj ij vkfnokfl;ksa esa vusd rjg ds yksdxhr 

ns[kus dks feyrk gS] tSls(  [kfM+;k yksdxhr] eqaMkjh yksdxhr  

vkSj dqM+q[k yksdxhrA 

 

2. [kfM+;k yksdxhr 

[kfM+;k vkfnoklh leqnk; esa [kfM+;k yksd xhr ns[kus dks 

feyrk gSA o"kkZ ds vkxeu ij unh esa ck< dk vkuk] efNy;ksa 

ds [ksrks ij mNyuk vkSj o"kkZ _rq ds okn tc lw[kk iM 

tkrk gS] cxqys dk mu eNfy;ksa ds [kkus ls tks ihM+k [kfM+;k 

yksxksa dks gksrk gS] mldks [kfM+;k yksx dqN bl rjg ls O;ä 

djrs gS ( "vady: Mk ]vtks³ cksax dh xqnuq dkMks³  dh A 

cdykbZ ydksc & ydksc vksyrs dh js xqnuq dkMksax dhAA"1 
 

3. eqaMkjh yksdxhr 

eqaMkjh yksdxhr eqaMk vkfnoklh leqnk; esa ns[kus dks feyrk gSA 

tc eqaMk yksx yM+dh dh lqanjrk dh çla'kk djrs gq,] mldh 

rqyuk dikl Qwy vkSj dey Qwy ls djrs gq,] mls iwNrs gS( 

mldh 'kknh dgk¡ djsa \ rc xkrs gS: "nqyeck ynkyqn] veuk 

eaba ynkyqnqA vVy ck dksjs cksjs veuk eaba dsjs cksjsA veuk 

eaba ynkyqnq] vksdksjscq lsus nqrevA veuk eaba dsjs cksjsA fpe; 

jscq njMk; \ 2 
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4. dqM+q[k yksdxhr 

dqM+q[k yksdxhr dh vR;ar le)̀ ijaijk ns[kus dks feyrk gSA 

bl yksdxhrksa ds varxZr _rqxhr] laLdkj xhr]èkkfeZd xhr] 

Je xhr] [ksy xhr] mins'kkRed xhr vkfn vkrs gSaA dqM+q[k 

yksdxhrksa esa ç—fr dk o.kZu] ekuo lH;rk dk o.kZu] thou 

n'kZu dk o.kZu ljy vkSj lgt rjhds ls gqvk gS] tSls; "vkrs; 

fnuk jgkys ebZ;k xs] l[kqvk iÙk; ys[ks xqfèk&xqfèk jgkys] vkcs 

rks gksys eb;k xs ftfr;k iÙk; ys[ks Hksys fNfrrku"3 

 

5. vuq"Bkuksa ds vkèkkj çeq[k vkfnoklh yksdxhr 

vkfnoklh yksdxhrksa esa vuq"Bkuksa ds vkèkkj ij vusd rjg ds 

yksdxhr ns[kus dks feyrk gS (>qej] cSatk ¼'kknh &C;kg½ 

yksdxhr vkSj trjk yksdxhr mldk mnkgj.k çLrqr djrk 

gSA  

 

>qej yksdxhr 

>qej yksdxhr fookg] çse ds volj ij >kj[k.M] fcgkj] 

vksfM'kk ds mjk¡o tuleqnk;ksa }kjk xk;k tkrk gSA >qej 

yksdxhr dk ,d lqUnj mnkgj.k vkxs çLrqr fd;k x;k gS] 

"xqM+xqfM+;k pqEck ikuh vkus xsys xs] Mkgj Hkqykys] vkbj&vkbj 

vkys xs Mkgj HkqykysA dsagquk mijs xxkjh] NSyk cVs utj 

pyk; xs Mkgj HkqykysA"4 

 

cSatk ¼'kknh &C;kg½ yksdxhr 

vkfnoklh tutkfr ds 'kknh &O;kg esa xhr xk;k tkrk gS] 

mldks cSatk yksdxhr dgrs gSaA mjk¡o tutkfr ds 'kknh &O;kg 

esa ukxiqjh esa xhr xk;k tkrk gS] tSls( "equxk jksikys  ckck 

equxk Hkjh vk¡xu 'kksHkk;] equxk Qqyh &Qkjh] xsyk] HkkSajks jlk 

pwls vkok; "5 

 

trjk yksdxhr 

trjk yksdxhr tsB ¼ts"B½ eghuk esa trjk egksRlo vuqf"Br 

gksus ds volj ij mjk¡o tutkfr ds ;qod vkSj ;qofr;ksa }kjk 

xk;k tkrk gSA ukp&xkus dh rS;kfj;ksa ds lkFk trjk dh 

rS;kfj;ka vkB&uks eghus igys gh 'kq: gks tkrh gSaA ;|fi 

vkfnoklh yM+ds jksth jksVh ds fy, dksydkrk] HkwVku] vklke 

vkfn dgha Hkh tkrs gSa ij trjk esa ukpus xkus ds fy, ?kj 

okil vk tkrs gSa] D;ksfd yM+fd;ka vius lkFkh yM+ds ds fy, 

xhr xkdj mudks vkus ds fy, etcwj djrs gSa tSls( "fuu 

tksM+h dksM+k dknS;] trkjk cjks gksys] us xqlu] Hkstk  cspksu] 

uu rkjk ft;k] fuaxSgu vEckds ukuk "6 

 

_rq & R;ksgkjksa ds vkèkkj ij çeq[k vkfnoklh yksdxhr 

_rq&R;ksgkjksa ds vkèkkj vkfnokfl;ksa ds çeq[k yksdxhrksa esa 

djek] ljgqy vkfn yksdxhr çèkku gSA ftl ij vkxs 

lksnkgj.k fopkj fd;k tk jgk gSA  

 

djek yksdxhr 

djek yksdxhr eè; çns'k] Nrh'kx<] vksfM'kk] vk¡èkzçns'k ds 

xks¡M] cSxk] Hkqfe;k] mjkm¡] dksy] fdlku vkfn tutkfr }kjk 

djek R;kSgkj eukrs le; xk;k tkrk gSA ;g ƒˆå çdkj ds 

gksrs gSa vkSj Hkk"kk fHkUu çns'kksa ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA 

vkxs ,d djek xhr 'vbys dje ds nhu' dk ,d lqUnj 

mnkgj.k çLrqr fd;k tk jgk gS( ftlesa deZiwtk ds fnu cSxk 

vkSj cSfxu fdl rjg dje iwtk djrs mlds ckjs esa o.kZu 

fd;k x;k gS] tSls( "HkknkSa ds jfr;k gks fufr vufg;fj;k gks 

vbys dje ds fnuA vkxs vkxs tkyk cbxk gks cbfxu] ihNs 

toc vb;k lc yksxA ,d dkslk tkys] nwljs dkslk tkys] 

drgwa u djek ions'k "7 

 

ljgqy yksdxhr 

ljgqy R;kSgkj eukus gq, >kM+[kaM] fcgkj] mÙkjçns'k] eè;çns'k] 

vksfM'kk] if'pe caxky ds pk; cxkuksa ds mjk¡o] gks] eqaMk] 

[kfM+;k] lnku vkfnoklh olar _rq ds vkxeu ds volj ij 

èkjrhekrk vkSj 'kky ò{k dh iwtk djrs le; tks xhr xkrs gS 

mldks ljgqy yksdxhr dgrs gSaA ç—fr ¼èkjrh] lw;Z½ ds lkFk 

rknkRE; LFkkfir djrs gq, Hkkjr ds vusd tutkfr ;g 

yksdxhr xkrs gSA mjk¡o tutkfr dk ljgqy eq[; R;kSgkj gksrk 

gS] blfy, bl tutkfr ds yksx ljgqy yksdxhr dks 

T;knkrj xkrs gSaA ukxiqjh esa ljgqy xhr dqN bl rjg ls 

xkrs gS" ds HkbZ;k gksjh [ksy; ljkxs èkwfy mMky tk;] ccq 

HkbZ;k gksjh [ksySa ljkxs èkksyh mMky tk;]"8 

 

jkstejkZ ds fofHkUu fØ;k&dykiksa ds vkèkkj ij 

jkstejkZ ds fofHkUu fØ;k&dykiksa ds vkèkkj ij vkfnokfl;ksa ds 

çeq[k yksdxhrksa esa QXxw] vklkjh]èkqfM;k]jksik yksdxhr vkfn 

çèkku gSA blesa èkqfM;k]jksik yksdxhrksa ij lksnkgj.k fopkj 

fd;k tk jgk gSA 

 

èkqfM;k yksdxhr 

èkqfM;k] yksdxhr —f"kdk;Z ls lacfèkr gksrk gSA mjkma tutkfr 

ds yksx ljgqy ioZ ds ckn eanj ds lkFk èkqfM;k ukp xku 

djrs gSaA o"kkZ gks ;k u gks ij ljgqy R;kSgkj ds ckn cht cksus 

dk dke 'kq: djrs gSa] bl fØ;k dks èkfM+;kuk dgrs gSA blh 

le; tks xk;k tkrk gSa] mls èkqfM;k yksdxhr dgrs gSaA bl 

yksdxhr dk ,d lqUnj mnkgj.k çLrqr fd;k tk jgk gSA "bZ 

panks ,ansj pnksa dks;] dqyk ys[ks vkjsxk yxh js] bZ panks QXxw 

pnksa dks;] dqyk ys[ks vkjsxk yxhA"9 

 

jksik yksdxhr:  

mjkao tutkfr ds yksx o"kkZ _rq ds vkxeu ij jksikbZ dk 

dke 'kq: djrs gSA tYnh ls tYnh jksikbZ ds dke lekIr 

djus ds fy, xk¡o Hkj dh fL=;ksa dks Hkh cqyk;k tkrk gSA jksirs 

le; cksfj;r dks nwj dj dke esa eu yxkus ds fy, ftl jkx 

esa fL=;k¡ xkrh gS] mldks jksik jkx dgrs gSaA ;g jkx lkou 

vkSj Hkknksa esa xk;k tkrk gS]mnkgj.k Lo:i ,d jksik jkx 

çLrqr fd;k x;k gS: 

"dksadks yksdks isyks jksok bnvk dsjk  

cdqyh ys[ks yks;ks & dks; euh  

iSjh cjh isyks jksok bnvk dsjk  

cdqyh ys[ks yks;ks & dks; euh " 10 

 

¼lqUnj ;qorh jksik jksius x;h] cxqyk ds leku >qdh&lh yxrh 

gS] lqcg ;qorh jksik jksius x;h cxqyk ds leku >qdh&lh 

yxrh gSA½ 

 

[kM+hcksyh yksdxhr 

[kM+hcksyh ¼dkSjoh½ yksd lkfgR; Hkkjr ds eSnkuh bykds 

¼fnYyh] esjB] cjsyh ds vklikl½ dh laL—fr vkSj thou'kSyh 

dk çfrfoEc gksrk gSA ;g lkfgR; bUgh eSnkuh bykds ds laL—

fr] thou'kSyh vkSj yksdfo’oklksa dks vfHkO;ä djrk gSA ;g 

voèkh ;k cztHkk"kk ds çHkko ls eqä BsB [kM+hcksyh ¼dkSjoh ½ esa 

ns[kus dks feyrk gSA ;g yksdxhr vkfnokfl;ksa ds lkekftd 

vkSj ikfjokfjd vuq"Bkuksa ls lEcafèkr gksrk gSA mUuhloha 

'krkCnh ds ckn blds lkfgfR;d fodkl ns[kus dks feyk gSA 

[kM+hcksyh yksdxhrksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] 

tSls( ¼1½ vkuq"Bkfud yksdxhr ¼ozr] R;kSgkj] vuq"Bku 
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lEcUèkh]nsoh&nsorkvksa ds lEcUèkh½ ¼2½ _rq yksdxhr ¼3½ Je 

yksdxhr ¼4½ cky yksdxhr 

 

vkuq"Bkfud yksdxhr ¼ozr] R;kSgkj] iwtk] vuq"Bku lEcUèkh] 

nsoh&nsorkvksa ds lEcUèkh½ 

yksdxhrksa esa vkuq"Bkfud yksdxhr T;knkrj ns[kus dks feyrk 

gSA fofHkUu vuq"Bku esa tks xhr xk;s tkrs gSa] og vuq"Bkfud 

yksdxhr dgs tkrs gSa ]tSls( fookg] czr] iwtk] tUe vkSj e`R;q 

vkfnA [kM+hcksyh esa vkuq"Bkfud yksdxhr ¼iwtk½ dk ,d lqUnj 

mnkgj.k çLrqr fd;k tk jgk gS & 

"mB fey yks jke Hkjr vk;s  

Hkwjh lh gfFkuh iS tjn vEcjh Åij pnaj Mqyr vk;s 

jkg j?kqoj] vaxu fyik;k 

eksfr;u pkSd iqjr vk;s 

cfg;ka ilkj feyS pkjksa Hkb;k  

uSuksa ls uhj <yr vk;sA"11 

 

_rq yksdxhr 

Hkkjr esa pkj _rq çèkku :i ls ns[kus dks feyrs gSa tSls( 

f'kf'kj] o"kkZ] xzh"e vkSj olar _rq vusd rjg ds _rq 

yksdxhr ns[kus dks feyrk gSA _rq xhrksa esa lokZfèkd çpyu 

gS( lkou xhr] ckjgeklk rFkk gksyh xhrA lkou ds xhrksa esa 

fojg dk o.kZu] gfj;kyh rht dk fo'ks"k :i ls o.kZu ns[kus 

dks feyrs gSA mÙkjçns'k esa dtyh xkus dh çFkk gSA dtyh esa 

Jàxkj jl ds mHk; i{kksa dk n'kZu feyrk gSA Hkknksa esa —".k 

tUek"Veh volj ij Hkfä jl ds xhr xk, tkrs gSaA dokj 

yM+dksa ds }kjk Vslw ds xhr xk, tkrs gSaA gksyh ds xhrksa esa 

mYykl dh O;atuk ns[kus dks feyrs gSaA o"kkZ _rq esa ckjgeklk 

xk;k tkrk gSA blesa fo;ksxtU; nq[kksa dk o.kZu ns[kus dks 

feyrk gSA vkxs lkou xhr dk ,d lqUnj mnkgj.k çLrqr 

fd;k tk jgk gS( 

"lkou lwuk HkS;k fcu gks x;k th  

fdLdw cukÅ¡ yi>i iwfj;k¡ th 

fdLdw jk?kw jl [khj lkou"12 

 

Je yksdxhr 

jkst+ejkZ ds dke djrs gq, L=h vkSj iq:"k vius eu&'kjhj ds 

ihM+k dks de djus ds fy, tks xhr xkrs gSa] mldks Je xhr 

dgrs gSaA bl xhr ls eu esa LQwfrZ dk lapkj rks gksrk gS lkFk 

esa muds eu esa Nqis osnuk vkSj vkdka{kkvksa ds okjs esa Hkh irk 

pyrk gSA Je xhrksa dks L=h oxZ vkSj iq#"k oxZ vkfn nks oxksZa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA L=h oxZ ds Je xhr eq[; 

:i ls fL=;ksa ds fØ;k&dykiksa mudh leL;kvksa vkSj euksn'kk 

ls tqM+h gqbZ gksrh gSA L=h vius vUreZu dh ihM+k dks O;ä 

djrs gq, xkrh gS(  

"uk bl ?kj esa pDdh jh uk pwYgk] 

uk pDdh esa oSg.k esjh  

cqjk gS llqj dk nsl 

uk bl ?kj esa dksBh js dqByk  

uk dksBh esa èkku" 13 

 

iq#"k oxZ ds Je xhrksa esa d#.kk jl vkSj Jàxkj jl feyrs gSaA 

èkeZ vkSj uhfr ds mins'k ls ysdj gkL; dVk{k] mikyaHk Hkh 

ns[kus dks feyrk gSA èkeZ ls tqM+k gqvk ,d iq#"k oxZ dk Je 

xhr dk mnkgj.kkFkZ çLrqr fd;k x;k gS( 

"ekyk eu ls yM iMh] I;kjs dk yMdkos eks; 

e.k fugpsa dj jkf[k;s jke feyk n;waxh rks;"14 

cky yksdxhr 

cky yksdxhrksa esa cPpksa ds [ksy lEcUèkh xhr gh çeq[k :i ls 

ns[kus dks feyrk gSA bu xhrksa esa thou ds xaHkhj i{kksa dks 

gkL;kRed vkSj fouksnkRed :i ls çLrqr fd;k tkrk gSA 

xkao& nsgkr ds cPpksa ¼ckyd vkSj ckfydk½ ds }kjk tks [ksy 

[ksyk tkrk gS tSls: vaèks dh ydM+h] yhyh ?kksM+h] xqMk&xqfM+;ksa 

dk [ksy vkfnA bu lHkh [ksy esa tks xhr ç;ksx gksrk gS mls 

cky xhr dgk tkrk gSA cky xhrksa esa NksVs&NksVs cPpksa dh 

tkudkjh c<+kus ds fy, vusd xhr ges ns[kus dks feysxk 

ftldks [ksy&[ksy esa xkrs gq, os dqN f'k{kk Hkh çkIr djrs gSaA 

vkxs tkuojksa  ij ,d ckyxhr  mnkgj.k çLrqr fd;k tk jgk 

gS jgk gS( 

"chch esa<dh jh rw rks ikuh esa dh jkuh 

dkSvk rsjk HkkbZ Hkrhtk phy rsjh nsojkuh 

cxqyk rsjk NksVk nsoj rw dgk¡ dh jkuh"15 

 

vr% nksuksa yksdxhrksa dh rqyuk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 

vkfnoklh yksdxhr dh ijaijk okfpd gS ijUrq [kM+hcksyh 

yksdxhr dh ijaijk] okfpd vkSj fyf[kr nksuksa gSA vkfnoklh 

yksdxhr ç—fr vkSj leqnk; ls tqM+k gqvk gksrk gS ij 

[kM+hcksyh yksdxhr lkekftd] ikfjokfjd vkSj laL—frd thou 

ls tqM+k gSA vkfnoklh yksdxhr eq[; :i ls >kM+[kaM&vksfM'kk] 

iwokZsÙkj Hkkjr ds ou&igkM+h çns'kksa esa ns[kus dks feyrk gS ijUrq 

[kM+hcksyh yksdxhr fnYyh] esjB] cjsyh ds vklikl ds {ks= 

¼xkao vkSj 'kgj½ esa ns[kus dks feyrk gSA vkfnoklh yksdxhr 

v—f=e vkSj lgt gksrk gS ij [kM+hcksyh yksd xhr 

yksdkuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gSA vkfnoklh yksdxhr vusd 

vkfnoklh Hkk"kk vkSj cksyh esa ns[kus dks feyrk gS ijUrq 

[kM+hcksyh yksdxhr fganh Hkk"kk vkSj mldh cksyh ¼[kM+hcksyh½ esa 

feyrk gSA  
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14. ogh] ì"B&94 
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