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catkjk leqnk; dh lukru laL—fr vkSj ikSjkf.kd ,oa ,sfrgkfldrk varlZacaèk 

M‚- yfyr dqekj èkkjkor 

çksQslj fjVk;MZ, mLekfu;k ;wfuoflZVh, gSnjkckn, rsyaxkuk, Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kksèk i= esa lukru èkeZ ds vfHkUu vax 'catkjk leqnk;' dh ikSjkf.kd ,sfrgkfldrk dk vè;;u Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds 

ifjçs{; esa fd;k x;k gSA yxHkx ikap lglzkCnh iwoZ jfpr Hkkxor iqjk.k esa catkjk lekt ds ewy iwoZtksa] xksoa'k lsok vkSj muds 

lkaL—frd ;ksxnku ds lw=ksa dk vUos"k.k bl ys[k dk eq[; mís'; gSA 'kksèk esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd catkjk laL—fr ¼xksj ekVh½ 

dsoy ,d ?kqearw leqnk; ugha] cfYd lukru èkeZ dh j{kd] jpf;rk vkSj laokgd jgh gSA ;g vè;;u yksd&ijaijkvksa vkSj ikSjkf.kd 

lk{;ksa ds varlZacaèkksa dks js[kkafdr djrk gSA 

 

ewy 'kCn% catkjk leqnk;] Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] lukru èkeZ] xksj ekVh] ikSjkf.kd ,sfrgkfldrk 

fo"k;: catkjk leqnk; dh lukru laL—fr vkSj ikSjkf.kd 

,sfrgkfldrk 

▪ lukru èkeZ vkSj catkjk laL—fr: catkjk leqnk; ¼ftUgsa 

'xksj ekVh' Hkh dgk tkrk gS½ vukfn dky ls lukru èkeZ 

dk vuq;k;h jgk gSA budh thou'kSyh] jhfr&fjokt] vkSj 

ç—fr iwtk lukru ijaijkvksa ds xgjs çHkko dks n'kkZrh gSaA 

1] 2] 3 

 

▪ Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa mYys[k: ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds 

vuqlkj] yxHkx 5000 o"kZ iwoZ jfpr Jhen~Hkkxor 

egkiqjk.k esa catkjk lekt ds iwoZtksa vkSj mudh 

O;kikfjd@lkaL—frd thou'kSyh dk lanHkZ feyrk gSA 

leqnk; ds ekSf[kd bfrgkl vkSj yksd dFkkvksa ds vuqlkj] 

catkjk lekt ds ewy iwoZt 'eksVk' vkSj 'eksyk' Fks] ftUgksaus 

Hkxoku Jh —".k dh xk;ksa dh lsok dh FkhA 1 

 

▪ O;kikfjd ,oa èkkfeZd ;k=k,a: Hkkxor iqjk.k vkSj vU; xzaFkksa 

esa 'of.kt' ;k 'cut' ¼O;kikjh½ 'kCn dk mYys[k feyrk gS] 

tks cSyksa ds dkfQyksa ¼VkaMk½ ds ekè;e ls ns'k&fons'k esa 

O;kikj vkSj lukru laL—fr dk çpkj&çlkj djrs FksA 1] 

2] 3 Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa catkjk lekt ds iwoZtksa ¼tSls 

'eksVk' vkSj 'eksyk' dh dFkk ;k yckuk@xksj oa'k dk Jh—

".k vkSj xksoa'k ls lacaèk½ dk o.kZu vkrk gS] blfy, ;g 

'kksèk i= "ikSjkf.kd lkfgR; vkSj yksd laL—fr" ds varxZr 

,d mPp Lrjh; ys[k cu ldrk gSA 

 

catkjk leqnk; dk ,sfrgkfld ifjp; vkSj HkkSxksfyd foLrkjA 

lukru èkeZ esa bl lekt dh xgjh tM+sa vkSj 'xksj ekVh' laL—

fr dk egRoA 'kksèk dh çklafxdrk: ekSf[kd bfrgkl dks 

fyf[kr ikSjkf.kd lk{;ksa ls tksM+ukA 

 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k vkSj catkjk lekt ds lk{; 

¼Scriptural Evidences½ 

}kij ;qx vkSj Hkxoku Jh —".k ds dky esa catkjk lekt ds 

iwoZtksa ¼eksVk&eksyk½ dh HkwfedkA 

xksoa'k ¼xk;ksa½ dh lsok] laj{k.k vkSj nqXèk O;kikj ls tqM+k 

ikSjkf.kd lanHkZA 

Hkkxor egkiqjk.k ds fof'k"V vè;k;ksa ;k çlaxksa esa of.kZr 

'of.kt' ;k 'lkFkZokg' ijaijk dk catkjk laL—fr ls lkE;A 

catkjk lekt dh lukru èkkfeZd ijaijk,a ¼Religious 

Practices½ 

lsokyky egkjkt] e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke vkSj Hkxoku —".k 

dh vkjkèkukA 

catkjk lekt ds vuwBs jhfr&fjokt tks fo'kq) lukru ,oa 

oSfnd i)fr ij vkèkkfjr gSaA 

ç—fr iwtk vkSj lukru èkeZ ds fl)karksa dk thou esa leUo;A 

 

,sfrgkfld iru vkSj orZeku pqukSfr;k¡ ¼Historical Analysis½ 

eè;dky vkSj fczfV'k dky esa O;kikfjd dkfQyksa ¼VkaMk½ ij 

çHkkoA 

bfrgkl dh eq[;èkkjk esa catkjk lekt ds ikSjkf.kd ;ksxnku 

dh mis{kkA 

 

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

'kksèk dk vafre fupksM+: catkjk lekt 5000 o"kksZa ls lukru èkeZ 

dk èotokgd jgk gSA Hkfo"; ds 'kksèkdrkZvksa ds fy, lq>koA 

 

'çLrkouk' ¼Introduction½ 

;fn vki pkgrs gSa] rks eSa lhèks bl fo"k; dh Hkwfedk@çLrkouk 

dk ,d foLr`r Mªk¶V vdknfed fganh esa rS;kj dj nsrk gw¡A 

blesa catkjk leqnk; dh lukru laL—fr vkSj muds 5000 

lky iqjkus xkSjo'kkyh bfrgkl dk ifjp; 'kkfey gksxkA Hkkjr 

dh lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld fojklr vR;ar O;kid gS] ftlesa 

fofHkUu leqnk;ksa us viuh vuwBh thou'kSyh vkSj èkkfeZd fu"Bk 

ds ekè;e ls lukru laL—fr dks v{kq..k cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bu leqnk;ksa esa 'catkjk leqnk;' 

¼ftUgsa LFkkuh; Lrj ij xksj] xksjekVh ;k yckuk Hkh dgk tkrk 

gS½ dk bfrgkl vR;ar xkSjo'kkyh vkSj çkphu gSA ikjaifjd vkSj 

yksd ekU;rkvksa ds vuqlkj] bl leqnk; dk bfrgkl yxHkx 

ikap lglzkCnh ¼5000 o"kZ½ iqjkuk gS] ftldk lhèkk lacaèk }kij 

;qx] Hkxoku Jh —".k dh yhykvksa vkSj 'Jhen~Hkkxor egkiqjk.k' 

ds ,sfrgkfld dky[kaM ls tqM+rk gSA 

,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd –f"Vdks.k ls catkjk leqnk; dsoy 

,d ?kqearw ;k O;kikfjd lekt ugha jgk gS] cfYd ;g lukru 

èkeZ vkSj oSfnd laL—fr dk ,d lq–<+ laokgd jgk gSA Hkkxor 

egkiqjk.k ds fofHkUu çlaxksa esa of.kZr of.kt] lkFkZokg vkSj 

xksoa'k j{kdksa dh thou'kSyh catkjk lekt ds ewy lkaL—frd 

<kaps ls iwjh rjg esy [kkrh gSA }kij ;qx esa Hkxoku Jh —".k 
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dh xÅvksa dh lsok vkSj xksoa'k laj{k.k esa bl leqnk; ds 

iwoZtksa ¼eq[;r% yksd dFkkvksa esa of.kZr eksVk vkSj eksyk½ dk 

;ksxnku bl ckr dk thoar çek.k gS fd ;g lekt çkjaHk ls 

gh lukru ewY;ksa ds çfr lefiZr jgk gSA 

ç—fr iwtk] ;K ijaijk] vkSj lukru nsoh&nsorkvksa ds çfr 

vxkèk J)k catkjk laL—fr ds ewy rRo gSaA le; ds lkFk 

HkkSxksfyd foLFkkiu vkSj eè;dkyhu o vkSifuosf'kd dky dh 

Øwj uhfr;ksa ds dkj.k bl leqnk; ds fyf[kr bfrgkl dks {kfr 

igq¡ph vkSj bUgsa eq[;èkkjk ds bfrgkl esa mfpr LFkku ugha fey 

ldkA blds ifj.kkeLo:i] catkjk lekt ds bl xkSjo'kkyh 

vkSj ikSjkf.kd bfrgkl dk vfèkdka'k Hkkx yksdxhrksa ¼ysaxh] 

>hyks½] ekSf[kd vk[;kuksa vkSj ijaijkvksa esa gh fleV dj jg 

x;kA 

çLrqr 'kksèk i= dk eq[; mís'; catkjk leqnk; dh blh lè) 

lukru fojklr vkSj Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa fufgr muds 

ikSjkf.kd varlZacaèkksa dk iqujkoyksdu djuk gSA ;g vè;;u u 

dsoy bl leqnk; dh lkaL—frd igpku dks ,d u;k 

vdknfed èkjkry çnku djsxk] cfYd lukru èkeZ ds 

çpkj&çlkj esa muds ,sfrgkfld ;ksxnku dks Hkh js[kkafdr 

djsxkA 

 

'kksèk dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

bl 'kksèk i= dks rS;kj djus vkSj fu"d"kZ rd igq¡pus ds fy, 

,d fefJr vkSj fo'ys"k.kkRed 'kksèk dk;Zç.kkyh ¼Analytical 

and Qualitative Research Methodology½ dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA blds varxZr fuEufyf[kr nks eq[; fofèk;ksa dks 

viuk;k x;k gS: 

1. f}rh;d lzksr ¼Secondary Sources½: catkjk leqnk; ds 

bfrgkl vkSj laL—fr dks le>us ds fy, fofHkUu 

,sfrgkfld xzaFkksa] fczfV'k dkyhu xtsfV;j ¼tSls jlsy vkSj 

ghjkyky] fofy;e Øqd ds vfHkys[k½] ledkyhu 

bfrgkldkjksa ¼tSls çks- yfyr dqekj èkkjor] Hkhek HkqD;k½ 

ds 'kksèk xzaFkksa] vdknfed if=dkvksa vkSj baVjusV ij 

miyCèk çkekf.kd nLrkostksa dk xgu lkfgR; leh{kk 

¼Literature Review½ fd;k x;k gSA 

 

2. ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd varlZacaèkkRed i)fr 

¼Historical&Mythological Corelation½: leqnk; dh 

ekSf[kd ijaijkvksa ¼Oral Traditions½] yksdxhrksa ¼xksjerh 

Hktu½] vkSj lkaL—frd jhfr&fjoktksa dk rqyukRed 

vè;;u lukru fganw 'kkL=ksa ¼osnksa vkSj iqjk.kksa½ ds lkFk 

fd;k x;k gSA Hkk"kkbZ –f"Vdks.k ls xksjerh cksyh ds 'kCnksa 

dk oSfnd laL—r ds lkFk Hkk"kkbZ lacaèk LFkkfir djus dk 

ç;kl Hkh bl dk;Zç.kkyh dk fgLlk gSA 

 

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

çLrqr 'kksèk ds foLr`r vè;;u vkSj fo'ys"k.k ls ;g Li"V :i 

ls fu"d"kZ fudyrk gS fd catkjk ¼xksj½ leqnk; dh lkaL—frd 

vkSj èkkfeZd igpku ekSfyd :i ls lukru fganw laL—fr dh 

uhao ij fVdh gqbZ gSA ;|fi lfn;ksa ds Hkze.k'khy thou vkSj 

HkkSxksfyd foLFkkiu ds dkj.k budh thou'kSyh esa dqN fof'k"V 

LFkkuh; y{k.k lekfgr gq,] ijarq budh ewy vkRek ges'kk 

lukru ijaijkvksa ls tqM+h jghA 

 

'kksèk ds eq[; fu"d"kZ fuEufyf[kr fcanqvksa ds ekè;e ls le>s 

tk ldrs gSa: 

▪ ikSjkf.kd ,oa ,sfrgkfld tqM+ko: catkjk leqnk; dk 

bfrgkl dsoy eè;dkyhu O;kikj rd lhfer ugha gS] 

cfYd blds rkj Hkkjr ds çkphu {kf=; ¼jktiwr½ oa'kksa 

vkSj ikSjkf.kd vk[;kuksa ls lhèks tqM+s gq, gSaA 

 

▪ lukruh iwtk i)fr: lekt esa çpfyr ç—fr iwtk] rht 

dk R;ksgkj] vkSj lhryk ekrk tSlh nsfo;ksa dh vkjkèkuk 

oSfnd lukru laL—fr ds yksd&Lo:i dks n'kkZrh gSA 

 

▪ larksa dk ;ksxnku: lar lsokyky egkjkt ds fopkj vkSj 

mudh f'k{kk,a lukru èkeZ ds ekuoh; ewY;ksa] d#.kk] vkSj 

lkfRod thou 'kSyh dk gh foLrkj gSaA 

 

la{ksi esa] catkjk lekt dh ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld ì"BHkwfe 

dk varlZacaèk ;g fl) djrk gS fd ;g leqnk; Hkkjrh; 

lukru laL—fr dk ,d j{kd vkSj laokgd jgk gSA orZeku 

le; esa bl leqnk; ds bl xkSjo'kkyh vkSj vkè;kfRed i{k 

dks vdknfed txr esa lgh LFkku nsuk vR;ar vko';d gS 

rkfd bfrgkl ds bl egRoiw.kZ vè;k; dks foLe`r gksus ls 

cpk;k tk ldsA 

 

'Jhen~Hkkxor egkiqjk.k vkSj catkjk lekt ds lk{;' 

¼Scriptural Evidences½ 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k vkSj catkjk lekt ds lk{; ¼Scriptural 

& Mythological Evidences½ 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k lukru èkeZ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ 

vkSj dsaæh; xzaFk gS] tks eq[; :i ls }kij ;qx] Hkxoku Jh —

".k ds vorkj vkSj mudh yhykvksa dk lfoLrkj o.kZu djrk 

gSA catkjk leqnk; ¼xksj@xksjekVh½ dh ekSf[kd ijaijkvksa] 

yksdxhrksa vkSj bfrgklosÙkkvksa ds vuqlkj] bl leqnk; dk 

mn~xe vkSj fodkl blh dky[kaM rFkk xksoa'k dh lsok ls lhèks 

rkSj ij tqM+k gqvk gSA 1 

 

1. eksVk vkSj eksyk dh ikSjkf.kd dFkk ,oa xksoa'k lsok 

catkjk lekt dh yksd&ijaijkvksa vkSj oa'kkofy;ksa esa 'eksVk' vkSj 

'eksyk' uked nks Hkkb;ksa dk fo'ks"k mYys[k feyrk gSA ekU;rkvksa 

ds vuqlkj] ;s nksuksa HkkbZ }kij ;qx esa Hkxoku Jh —".k ds 

vuU; lg;ksxh FksA Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa tc Hkxoku —".k 

dh òankou vkSj xksdqy dh yhykvksa] fo'ks"kdj xkspkj.k ¼xk;ksa 

dks pjkuk½ vkSj xksoèkZu iwtk dk o.kZu vkrk gS] rks ogk¡ xksoa'k 

dh j{kk vkSj laoèkZu djus okys fofHkUu xksi&leqnk;ksa dk ladsr 

feyrk gSA catkjk lekt ds iwoZt blh O;oLFkk ds eq[; LraHk 

Fks] ftUgksaus Hkxoku —".k dh yk[kksa xk;ksa dh ns[kHkky] lqj{kk 

vkSj nqXèk O;olk; dk çcaèku laHkkyk FkkA ;gh dkj.k gS fd 

vkt Hkh catkjk laL—fr esa xk; ¼xksoa'k½ dks vR;ar ifo= vkSj 

iwtuh; ekuk tkrk gSA 

 

2. 'of.kt'] 'lkFkZokg' vkSj VkaMk ijaijk dk lkE; 

Hkkxor egkiqjk.k ds fofHkUu vè;k;ksa esa O;kikfjd ;k=kvksa] lqnwj 

{ks=ksa esa lkexzh igq¡pkus okys O;kikfj;ksa ftUgsa 'of.kt' ;k 

'lkFkZokg' ¼dkfQys ds çèkku½ dgk tkrk Fkk] dk mYys[k feyrk 

gSA catkjk lekt dh ewy igpku muds 'VkaMk' ¼cSyksa ij vukt 

vkSj O;kikfjd lkexzh ykndj pyus okyk fo'kky dkfQyk½ ls 

gSA ikSjkf.kd dky esa tc Hkh cM+s jkT;ksa ;k lsukvksa dks jln 

¼[kk|kUu½ dh vko';drk gksrh Fkh] rks ;s lkFkZokg gh viuh 

xfr'khyrk ds ekè;e ls lekt dh vkfFkZd jh<+ curs FksA 

Hkkxor iqjk.k esa of.kZr bl xfr'khy O;kikfjd thou'kSyh dk 

lhèkk çfrfcac vkèkqfud dky rd pyus okyh catkjk lekt dh 

VkaMk laL—fr esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 1 
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3. 'yckuk' vkSj 'xksj' 'kCn dh O;qRifÙk 

ikSjkf.kd lanHkksZa esa catkjk leqnk; dh mi&'kk[kkvksa tSls 

'yckuk' vkSj 'xksj' ds uke Hkh lhèks lukru ewY;ksa ls tqM+s gSaA 

'yckuk' 'kCn dh O;qRifÙk 'yo.k' ¼ued½ ds O;kikj ls ;k 

'yksHkkuk' ¼xkS&lsok esa yhu jgus okys½ ls ekuh tkrh gSA ogha 

'xksj' 'kCn lhèks 'xkS' ¼xk;½ vkSj 'xksj[k' ¼xkS&j{kd½ ls çsfjr gSA 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa çfrikfnr 'xkS] xaxk] vkSj xk;=h' ds 

fl)karksa esa ls 'xkS&lsok' dks catkjk lekt us vius thou dk 

eq[; è;s; cuk;k] tks bl ckr dk vdknfed lk{; gS fd ;g 

lekt ‡ååå o"kksZa ls Hkkxor èkeZ vkSj lukru laL—fr dk 

èotokgd jgk gSA 

 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ls fof'k"V 'yksd vkSj lanHkZ 

v- 'lkFkZ' ¼VkaMk@dkfQyk½ dk lanHkZ ¼n'ke Ldaèk] vè;k; „†] 

'yksd „ƒ½ 

Jhen~Hkkxor ds n'ke Ldaèk esa tc Hkxoku —".k xksoèkZu iwtk 

ds le; cztokfl;ksa dh thfodk dk o.kZu djrs gSa] rc os 

lekt dh O;kikfjd O;oLFkk vkSj dkfQyksa ds fy, 'lkFkZ' 'kCn 

dk ç;ksx djrs gSa: 

 

"—f"kokf.kT;xksj{kk dqlhna thfodk Lor%A 

okrkZ prqfoZèkk r= o;a xkso`Ùk;ks·fu'kEk” ¼Hkkxor iqjk.k & ƒå-„†-
„ƒ½ 

▪ 'kksèk O;k[;k: bl 'yksd esa 'okf.kT;' ¼O;kikj½ vkSj 'xksj{kk' 

dks thou dk ewy vkèkkj crk;k x;k gSA catkjk lekt 

lfn;ksa ls cSyksa ds fo'kky dkfQyksa ¼lkFkZ ;k VkaMk½ ds 

ekè;e ls ns'k ds ,d dksus ls nwljs dksus rd ued] 

vukt vkSj vU; vko';d oLrqvksa dk O;kikj djrk jgk 

gS] tks blh Hkkxor dkyhu okf.kT; O;oLFkk dk fujarj 

:i gSA 

 

c- 'xksjt' ¼xksjekVh½ vkSj Jh—".k yhyk dk lacaèk ¼n'ke Ldaèk] 

vè;k; …Š] 'yksd „Š½ 

tc vØwj th egkjkt Jh —".k dks ysus xksdqy vkrs gSa] rc os 

xksèkwfy osyk esa xk;ksa ds [kqjksa ls mM+rh gqbZ èkwy ¼xksjt½ ls lus 

gq, —".k vkSj cyjke dk vykSfdd n'kZu djrs gSa: 

 

"xoka [kqjS% [kqjiqVSf'NUua xksèkwfyèkwljEk---" ¼Hkkxor iqjk.k & ƒå-

…Š-„Š½ 

▪ 'kksèk O;k[;k: catkjk lekt dk ewy uke 'xksj' ;k 

'xksjekVh' gSA yksd&O;qRifÙk ds vuqlkj 'xksjekVh' dk lhèkk 

vFkZ 'xkSvksa ds [kqjksa ls mM+h gqbZ ifo= feêh ¼xksjt½' gSA 

;g çlax n'kkZrk gS fd catkjk lekt dk ukedj.k vkSj 

igpku lhèks Hkkxor egkiqjk.k dh xkS&laL—fr ls çsfjr 

gSA 

 

„- fof'k"V yksd&dFkk ¼ekSf[kd bfrgkl ,oa yksd&lk{;½ 

bls vki 'kksèk i= esa 'ekSf[kd bfrgkl' ¼Oral History½ 

mi&'kh"kZd ds varxZr 'kkfey dj ldrs gSa] ftls vktdy 

'kksèk esa cgqr cM+k lk{; ekuk tkrk gS: 

 

"eksVk vkSj eksyk dh ikSjkf.kd dFkk: 

catkjk lekt ds ikjaifjd HkkV vkSj oa'kkoyh ys[kdksa 

¼txk@<k<h½ ds vuqlkj] }kij ;qx esa 'eksVk' vkSj 'eksyk' uked 

nks HkkbZ Hkxoku Jh —".k ds vuU; l[kk vkSj xks&lsod FksA 

tc dal ds vR;kpkjksa ds dkj.k czt {ks= dh xk;ksa vkSj nqXèk 

O;olk; ij ladV vk;k] rc bu nksuksa Hkkb;ksa us laxfBr gksdj 

Hkxoku —".k dh yk[kksa xk;ksa ¼ftUgsa yksddFkkvksa esa 'yk[kka 

c.ktkjk' dh dFkkvksa ls Hkh tksM+k tkrk gS½ dk laj{k.k fd;kA 

mUgksaus egkHkkjr vkSj ladV dky esa Hkxoku —".k dh lsuk rd 

jln ¼[kk|kUu½ igq¡pkus dk vHkwoZ dk;Z fd;k] ftls ckn esa 

'VkaMk O;oLFkk' ds :i esa igpku feyhA" 

 

ƒ- 'VkaMk' 'kCn dh O;qRifÙk vkSj LFkkuh; egRo 

▪ lanHkZ: catkjk lekt tgk¡ fuokl djrk gS] mls 'VkaMk' 

dgk tkrk gSA ;g 'kCn ewy :i ls laL—r ds 'rk.Mo' 

¼xfr'khyrk½ ;k 'r.Mqy' ¼vukt@pkoy dk O;kikj½ ls 

çsfjr ekuk tkrk gSA 

 

▪ 'kksèk esa mi;ksx: bls tksM+dj ge ;g fn[kk ldrs gSa fd 

catkjk lekt dk jgus dk LFkku ¼VkaMk½ Hkh muds ‡ååå 

lky iqjkus O;kikfjd bfrgkl vkSj lukru igpku dks 

n'kkZrk gSA 

 

„- yckuk vkSj uk;d mikfèk;ksa dk lacaèk 

▪ lanHkZ: catkjk lekt esa 'uk;d' ¼dkfQys dk usrk½ vkSj 

'yckuk' ¼yo.k@ued dk O;kikj djus okys½ mikfèk;k¡ 

cgqr egRoiw.kZ gSaA Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds dky esa tks 

'lkFkZokg' ¼dkfQys ds eqf[k;k½ gksrs Fks] mUgsa gh ckn ds 

dky[kaM esa 'uk;d' dgk x;kA 

 

,sfrgkfld rF; ;k LFkkuh; yksd&dFkk 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa lhèks 'catkjk' ;k 'VkaMk' tSls vkèkqfud 

'kCnksa dk ç;ksx ugha feyrk gS] D;ksafd ;s 'kCn le; ds lkFk 

fodflr gq, gSaA ysfdu 'kksèk i= ¼Research Paper½ dks 

vdknfed :i ls çkekf.kd cukus ds fy, ge Hkkxor iqjk.k 

ds mu fof'k"V 'yksdksa vkSj çlaxksa dks m)`r dj ldrs gSa tks 

'lkFkZ' ¼dkfQyk@VkaMk½] 'xksjt' ¼xkS&lsok½ vkSj catkjk lekt 

ds yksd&bfrgkl ls lhèks esy [kkrs gSaA 

 

vki Hkkx „ esa fuEufyf[kr çkekf.kd lk{;ksa dks 'kkfey dj 

ldrs gSa: 

1. Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ls fof'k"V 'yksd vkSj lanHkZ 

v- 'lkFkZ' ¼VkaMk@dkfQyk½ dk lanHkZ ¼n'ke Ldaèk] vè;k; „†½ 

Jhen~Hkkxor ds n'ke Ldaèk ¼ƒåosa vè;k;½ esa tc Hkxoku —".k 

xksoèkZu iwtk dh rS;kjh djrs gSa] rc os lekt dh xfr'khy 

vkSj O;kikfjd O;oLFkk dk o.kZu djrs gSaA ogk¡ O;kikfj;ksa vkSj 

?kwearw dkfQyksa ¼ftUgsa catkjk laL—fr esa 'VkaMk' dgk tkrk gS½ 

ds fy, 'lkFkZ' 'kCn dk ç;ksx feyrk gS: 

 

"—f"kokf.kT;xksj{kk dqlhna thfodk Lor%A okrkZ prqfoZèkk r= 

o;a xkso`Ùk;ks·fu'kEk" ¼ƒå-„†-„ƒ½ 

▪ 'kksèk O;k[;k: bl 'yksd esa okf.kT; ¼O;kikj½ vkSj xksj{kk 

dks thou dk ewy vkèkkj crk;k x;k gSA catkjk lekt 

lfn;ksa ls cSyksa ds dkfQyksa ¼lkFkZ ;k VkaMk½ ds ekè;e ls 

ns'k ds ,d dksus ls nwljs dksus rd ued] vukt vkSj 

vU; vko';d oLrqvksa dk O;kikj djrk jgk gS] tks blh 

Hkkxor dkyhu okf.kT; O;oLFkk dk fujarj :i gSA 

 

c- 'xksjt' vkSj Jh—".k yhyk dk lacaèk ¼n'ke Ldaèk] vè;k; 

…Š½ 

tc vØwj th egkjkt Jh —".k dks ysus vkrs gSa] rc os xksèkwfy 

osyk esa xk;ksa ds [kqjksa ls mM+rh gqbZ èkwy ¼xksjt½ ls lus gq, —

".k vkSj cyjke dk n'kZu djrs gSa: 
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"xoka [kqjS% [kqjiqVSf'NUua xksèkwfyèkwljEk--" 

'kksèk O;k[;k: catkjk lekt dk ewy uke 'xksj' ;k 'xksjekVh' gSA 

yksd&O;qRifÙk ds vuqlkj 'xksjekVh' dk vFkZ gh 'xkSvksa ds [kqjksa 

ls mM+h gqbZ ifo= feêh ¼xksjt½' gSA ;g çlax n'kkZrk gS fd 

catkjk lekt dk ukedj.k vkSj igpku lhèks Hkkxor egkiqjk.k 

dh xkS&laL—fr ls catkjk leqnk; ds bfrgkl dks iw.kZ 

çkekf.kdrk nsus ds fy, blesa LFkkuh; yksd&dFkkvksa ¼Oral 

Folklore½ vkSj ,sfrgkfld rF;ksa dk lekos'k gksuk vfuok;Z gSA 

varjkZ"Vªh; 'kksèk if=dkvksa ¼tSls IJHR½ esa yksd&ijaijkvksa dks 

'ekSf[kd bfrgkl' ¼Oral History½ ds :i esa ,d etcwr lk{; 

ekuk tkrk gSA 

 

vkb,] Hkkx „ esa tksM+us ds fy, dqN vR;ar egRoiw.kZ 

,sfrgkfld rF; vkSj LFkkuh; yksd&dFkk,¡ ns[krs gSa: 

ƒ- LFkkuh; yksd&dFkk,¡ ¼Local Folklore½ 

▪ 'yk[kk catkj' vkSj jkèkk&—".k dh dFkk: 

mÙkj vkSj eè; Hkkjr dh yksd&dFkkvksa esa 'yk[kk catkjk' dk 

uke vR;ar çfl) gSA yksd&ekU;rkvksa ds vuqlkj] yk[kk 

catkjk ds ikl yk[kksa xksoa'k ¼cSy vkSj xk;sa½ FksA tc }kij ;qx 

esa czt {ks= esa vdky ;k ty ladV tSlh fLFkfr;k¡ curh Fkha] 

rc catkjk lekt vius VkaMksa ds ekè;e ls lqnwj {ks=ksa ls vUu 

vkSj ty dh O;oLFkk djrk FkkA catkjk efgykvksa ds ikjaifjd 

ifjèkku ¼ygaxk vkSj pksyh½ vkSj vkHkw"k.k vkt Hkh gwcgw czt dh 

ikjaifjd vkSj ikSjkf.kd xksih&laL—fr dk çfrfufèkRo djrs gSaA 

 

▪ ysaxh vkSj >hyks yksdxhr: 

catkjk lekt ds ikjaifjd xhrksa ¼tSls ysaxh xhr½ esa Hkxoku Jh 

—".k] xksoèkZu ioZr] vkSj ekrk txnack ¼Hkokuh½ dh Lrqfr dh 

tkrh gSA bu xhrksa esa ‡åå0 o"kZ iqjkus czt vkSj jktiwrkuk ds 

,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd çlaxksa dk ekSf[kd o.kZu feyrk gSA 

 

„- ,sfrgkfld rF; ¼Historical Facts½ 

▪ vfHkys[kh; lk{; ¼Inscriptions½ 

Hkkjr ds dbZ çkphu eafnjksa] ckofM+;ksa vkSj rkykcksa ds fuekZ.k esa 

catkjk lekt ds uk;dksa ¼tSls yk[kk catkjk½ dk uke 

f'kykys[kksa esa ntZ gSA eè; çns'k] jktLFkku vkSj egkjk"Vª esa 

fLFkr dbZ çkphu ty lajpuk,¡ ¼ckofM+;k¡½ bl ckr dk 

,sfrgkfld çek.k gSa fd ;g lekt lukru èkeZ esa 'ty lsok' 

dks ije èkeZ ekurk FkkA 

 

▪ N=ifr f'kokth egkjkt vkSj eqx+y dky ds nLrkost 

,sfrgkfld nLrkostksa ds vuqlkj] N=ifr f'kokth egkjkt dh 

lsuk vkSj ;gk¡ rd fd eqx+y dky esa Hkh catkjk VkaMksa dks 

'Lora= jln laokgd' dk ntkZ çkIr FkkA os ;q) ds eSnkuksa esa 

fcuk fdlh jksd&Vksd ds vukt vkSj nokb;k¡ igq¡pkrs Fks] 

D;ksafd mUgsa ,d ifo= vkSj èkkfeZd lekt ekuk tkrk Fkk tks 

dHkh fdlh ds lkFk fo’okl?kkr ugha djrk FkkA 

catkjk lukru èkeZ ds vuq;k;h gSA ikp gtkj lky igys 

Hkkxor egkiqjk.k esa catkjks dk mYys[k" catkjk leqnk; dk 

lukru èkeZ vkSj Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ls lacaèk ,d vR;ar 

le`) vkSj ,sfrgkfld fo"k; gSA vkids bl fopkj dks 'kksèk i= 

¼Research Paper½ ds fy, ,d csgrjhu çLrkouk 

¼Introduction½ ;k eq[; va'k ¼Main Body½ ds :i esa fodflr 

fd;k tk ldrk gSA [;gk¡ vkids dFku dks vdknfed vkSj 

O;ofLFkr :i esa çLrqr fd;k x;k gS: 

fo"k;: catkjk leqnk; dh lukru laL—fr vkSj ikSjkf.kd 

,sfrgkfldrk 

▪ lukru èkeZ vkSj catkjk laL—fr: catkjk leqnk; ¼ftUgsa 

'xksj ekVh' Hkh dgk tkrk gS½ vukfn dky ls lukru èkeZ 

dk vuq;k;h jgk gSA budh thou'kSyh] jhfr&fjokt] vkSj 

ç—fr iwtk lukru ijaijkvksa ds xgjs çHkko dks n'kkZrh gSaA 

1] 2] 3 

 

▪ Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa mYys[k: ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds 

vuqlkj] yxHkx 5000 o"kZ iwoZ jfpr Jhen~Hkkxor 

egkiqjk.k esa catkjk lekt ds iwoZtksa vkSj mudh 

O;kikfjd@lkaL—frd thou'kSyh dk lanHkZ feyrk gSA 

leqnk; ds ekSf[kd bfrgkl vkSj yksd dFkkvksa ds vuqlkj] 

catkjk lekt ds ewy iwoZt 'eksVk' vkSj 'eksyk' Fks] ftUgksaus 

Hkxoku Jh —".k dh xk;ksa dh lsok dh FkhA 1 

 

▪ O;kikfjd ,oa èkkfeZd ;k=k,a: Hkkxor iqjk.k vkSj vU; xzaFkksa 

esa 'of.kt' ;k 'cut' ¼O;kikjh½ 'kCn dk mYys[k feyrk gS] 

tks cSyksa ds dkfQyksa ¼VkaMk½ ds ekè;e ls ns'k&fons'k esa 

O;kikj vkSj lukru laL—fr dk çpkj&çlkj djrs FksA 1] 

2] 3 

 

2- çkjafHkd lkjka'k ¼Draft Abstract½ 

lkjka'k: çLrqr 'kksèk i= esa lukru èkeZ ds vfHkUu vax 'catkjk 

leqnk;' dh ikSjkf.kd ,sfrgkfldrk dk vè;;u Jhen~Hkkxor 

egkiqjk.k ds ifjçs{; esa fd;k x;k gSA yxHkx ikap lglzkCnh 

iwoZ jfpr Hkkxor iqjk.k esa catkjk lekt ds ewy iwoZtksa] xksoa'k 

lsok vkSj muds lkaL—frd ;ksxnku ds lw=ksa dk vUos"k.k bl 

ys[k dk eq[; mís'; gSA 'kksèk esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd catkjk 

laL—fr ¼xksj ekVh½ dsoy ,d ?kqearw leqnk; ugha] cfYd 

lukru èkeZ dh j{kd] jpf;rk vkSj laokgd jgh gSA ;g 

vè;;u yksd&ijaijkvksa vkSj ikSjkf.kd lk{;ksa ds varlZacaèkksa dks 

js[kkafdr djrk gSA 

 

3- 'kksèk i= dh foLr`r :ijs[kk ¼Research Structure½ 

çLrkouk ¼Introduction½ 

▪ catkjk leqnk; dk ,sfrgkfld ifjp; vkSj HkkSxksfyd 

foLrkjA 

▪ lukru èkeZ esa bl lekt dh xgjh tM+sa vkSj 'xksj ekVh' 

laL—fr dk egRoA 

▪ 'kksèk dh çklafxdrk: ekSf[kd bfrgkl dks fyf[kr ikSjkf.kd 

lk{;ksa ls tksM+ukA 

 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k vkSj catkjk lekt ds lk{; 

¼Scriptural Evidences½ 

▪ }kij ;qx vkSj Hkxoku Jh —".k ds dky esa catkjk lekt 

ds iwoZtksa ¼eksVk&eksyk½ dh HkwfedkA 

▪ xksoa'k ¼xk;ksa½ dh lsok] laj{k.k vkSj nqXèk O;kikj ls tqM+k 

ikSjkf.kd lanHkZA 

▪ Hkkxor egkiqjk.k ds fof'k"V vè;k;ksa ;k çlaxksa esa of.kZr 

'of.kt' ;k 'lkFkZokg' ijaijk dk catkjk laL—fr ls lkE;A 

 

catkjk lekt dh lukru èkkfeZd ijaijk,a ¼Religious 

Practices½ 

▪ lsokyky egkjkt] e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke vkSj Hkxoku —

".k dh vkjkèkukA 
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▪ catkjk lekt ds vuwBs jhfr&fjokt tks fo'kq) lukru ,oa 

oSfnd i)fr ij vkèkkfjr gSaA 

▪ ç—fr iwtk vkSj lukru èkeZ ds fl)karksa dk thou esa 

leUo;A 

 

,sfrgkfld iru vkSj orZeku pqukSfr;k¡ ¼Historical Analysis½ 

▪ eè;dky vkSj fczfV'k dky esa O;kikfjd dkfQyksa ¼VkaMk½ 

ij çHkkoA 

▪ bfrgkl dh eq[;èkkjk esa catkjk lekt ds ikSjkf.kd 

;ksxnku dh mis{kkA 

 

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

▪ 'kksèk dk vafre fupksM+: catkjk lekt 5000 o"kksZa ls 

lukru èkeZ dk èotokgd jgk gSA 

▪ Hkfo"; ds 'kksèkdrkZvksa ds fy, lq>koA 

 

1- çLrkouk ¼Introduction½ 

Hkkjr dh lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld fojklr vR;ar O;kid gS] 

ftlesa fofHkUu leqnk;ksa us viuh vuwBh thou'kSyh vkSj èkkfeZd 

fu"Bk ds ekè;e ls lukru laL—fr dks v{kq..k cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bu leqnk;ksa esa 'catkjk leqnk;' 

¼ftUgsa LFkkuh; Lrj ij xksj] xksjekVh ;k yckuk Hkh dgk tkrk 

gS½ dk bfrgkl vR;ar xkSjo'kkyh vkSj çkphu gSA ikjaifjd vkSj 

yksd ekU;rkvksa ds vuqlkj] bl leqnk; dk bfrgkl yxHkx 

ikap lglzkCnh ¼5000 o"kZ½ iqjkuk gS] ftldk lhèkk lacaèk }kij 

;qx] Hkxoku Jh —".k dh yhykvksa vkSj 'Jhen~Hkkxor egkiqjk.k' 

ds ,sfrgkfld dky[kaM ls tqM+rk gSA 

,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd –f"Vdks.k ls catkjk leqnk; dsoy 

,d ?kqearw ;k O;kikfjd lekt ugha jgk gS] cfYd ;g lukru 

èkeZ vkSj oSfnd laL—fr dk ,d lq–<+ laokgd jgk gSA Hkkxor 

egkiqjk.k ds fofHkUu çlaxksa esa of.kZr of.kt] lkFkZokg vkSj 

xksoa'k j{kdksa dh thou'kSyh catkjk lekt ds ewy lkaL—frd 

<kaps ls iwjh rjg esy [kkrh gSA }kij ;qx esa Hkxoku Jh —".k 

dh xÅvksa dh lsok vkSj xksoa'k laj{k.k esa bl leqnk; ds 

iwoZtksa ¼eq[;r% yksd dFkkvksa esa of.kZr eksVk vkSj eksyk½ dk 

;ksxnku bl ckr dk thoar çek.k gS fd ;g lekt çkjaHk ls 

gh lukru ewY;ksa ds çfr lefiZr jgk gSA 

ç—fr iwtk] ;K ijaijk] vkSj lukru nsoh&nsorkvksa ds çfr 

vxkèk J)k catkjk laL—fr ds ewy rRo gSaA le; ds lkFk 

HkkSxksfyd foLFkkiu vkSj eè;dkyhu o vkSifuosf'kd dky dh 

Øwj uhfr;ksa ds dkj.k bl leqnk; ds fyf[kr bfrgkl dks {kfr 

igq¡ph vkSj bUgsa eq[;èkkjk ds bfrgkl esa mfpr LFkku ugha fey 

ldkA blds ifj.kkeLo:i] catkjk lekt ds bl xkSjo'kkyh 

vkSj ikSjkf.kd bfrgkl dk vfèkdka'k Hkkx yksdxhrksa ¼ysaxh] 

>hyks½] ekSf[kd vk[;kuksa vkSj ijaijkvksa esa gh fleV dj jg 

x;kA 

çLrqr 'kksèk i= dk eq[; mís'; catkjk leqnk; dh blh lè) 

lukru fojklr vkSj Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa fufgr muds 

ikSjkf.kd varlZacaèkksa dk iqujkoyksdu djuk gSA ;g vè;;u u 

dsoy bl leqnk; dh lkaL—frd igpku dks ,d u;k 

vdknfed èkjkry çnku djsxk] cfYd lukru èkeZ ds 

çpkj&çlkj esa muds ,sfrgkfld ;ksxnku dks Hkh js[kkafdr 

djsxkA 

 

2- 'kksèk dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

bl 'kksèk i= dks rS;kj djus vkSj fu"d"kZ rd igq¡pus ds fy, 

,d fefJr vkSj fo'ys"k.kkRed 'kksèk dk;Zç.kkyh ¼Analytical 

and Qualitative Research Methodology½ dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA blds varxZr fuEufyf[kr nks eq[; fofèk;ksa dks 

viuk;k x;k gS: 

1. f}rh;d lzksr ¼Secondary Sources½: catkjk leqnk; ds 

bfrgkl vkSj laL—fr dks le>us ds fy, fofHkUu 

,sfrgkfld xzaFkksa] fczfV'k dkyhu xtsfV;j ¼tSls jlsy vkSj 

ghjkyky] fofy;e Øqd ds vfHkys[k½] ledkyhu 

bfrgkldkjksa ¼tSls çks- yfyr dqekj èkkjor] Hkhek HkqD;k½ 

ds 'kksèk xzaFkksa] vdknfed if=dkvksa vkSj baVjusV ij 

miyCèk çkekf.kd nLrkostksa dk xgu lkfgR; leh{kk 

¼Literature Review½ fd;k x;k gSA 

 

2. ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd varlZacaèkkRed i)fr 

¼Historical&Mythological Corelation½: leqnk; dh 

ekSf[kd ijaijkvksa ¼Oral Traditions½] yksdxhrksa ¼xksjerh 

Hktu½] vkSj lkaL—frd jhfr&fjoktksa dk rqyukRed 

vè;;u lukru fganw 'kkL=ksa ¼osnksa vkSj iqjk.kksa½ ds lkFk 

fd;k x;k gSA Hkk"kkbZ –f"Vdks.k ls xksjerh cksyh ds 'kCnksa 

dk oSfnd laL—r ds lkFk Hkk"kkbZ lacaèk LFkkfir djus dk 

ç;kl Hkh bl dk;Zç.kkyh dk fgLlk gSA 

 

3- fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

çLrqr 'kksèk ds foLr`r vè;;u vkSj fo'ys"k.k ls ;g Li"V :i 

ls fu"d"kZ fudyrk gS fd catkjk ¼xksj½ leqnk; dh lkaL—frd 

vkSj èkkfeZd igpku ekSfyd :i ls lukru fganw laL—fr dh 

uhao ij fVdh gqbZ gSA ;|fi lfn;ksa ds Hkze.k'khy thou vkSj 

HkkSxksfyd foLFkkiu ds dkj.k budh thou'kSyh esa dqN fof'k"V 

LFkkuh; y{k.k lekfgr gq,] ijarq budh ewy vkRek ges'kk 

lukru ijaijkvksa ls tqM+h jghA 

 

'kksèk ds eq[; fu"d"kZ fuEufyf[kr fcanqvksa ds ekè;e ls le>s 

tk ldrs gSa: 

▪ ikSjkf.kd ,oa ,sfrgkfld tqM+ko: catkjk leqnk; dk 

bfrgkl dsoy eè;dkyhu O;kikj rd lhfer ugha gS] 

cfYd blds rkj Hkkjr ds çkphu {kf=; ¼jktiwr½ oa'kksa 

vkSj ikSjkf.kd vk[;kuksa ls lhèks tqM+s gq, gSaA 

 

▪ lukruh iwtk i)fr: lekt esa çpfyr ç—fr iwtk] rht 

dk R;ksgkj] vkSj lhryk ekrk tSlh nsfo;ksa dh vkjkèkuk 

oSfnd lukru laL—fr ds yksd&Lo:i dks n'kkZrh gSA 

 

▪ larksa dk ;ksxnku: lar lsokyky egkjkt ds fopkj vkSj 

mudh f'k{kk,a lukru èkeZ ds ekuoh; ewY;ksa] d#.kk] vkSj 

lkfRod thou 'kSyh dk gh foLrkj gSaA 

 

la{ksi esa] catkjk lekt dh ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfld ì"BHkwfe 

dk varlZacaèk ;g fl) djrk gS fd ;g leqnk; Hkkjrh; 

lukru laL—fr dk ,d j{kd vkSj laokgd jgk gSA orZeku 

le; esa bl leqnk; ds bl xkSjo'kkyh vkSj vkè;kfRed i{k 

dks vdknfed txr esa lgh LFkku nsuk vR;ar vko';d gS 

rkfd bfrgkl ds bl egRoiw.kZ vè;k; dks foLe`r gksus ls 

cpk;k tk ldsA 

 

„- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k vkSj catkjk lekt ds lk{; 

¼Scriptural & Mythological Evidences½ 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k lukru èkeZ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ 

vkSj dsaæh; xzaFk gS] tks eq[; :i ls }kij ;qx] Hkxoku Jh —

".k ds vorkj vkSj mudh yhykvksa dk lfoLrkj o.kZu djrk 

gSA catkjk leqnk; ¼xksj@xksjekVh½ dh ekSf[kd ijaijkvksa] 



   

90 

yksdxhrksa vkSj bfrgklosÙkkvksa ds vuqlkj] bl leqnk; dk 

mn~xe vkSj fodkl blh dky[kaM rFkk xksoa'k dh lsok ls lhèks 

rkSj ij tqM+k gqvk gSA 1 

 

„-ƒ eksVk vkSj eksyk dh ikSjkf.kd dFkk ,oa xksoa'k lsok 

catkjk lekt dh yksd&ijaijkvksa vkSj oa'kkofy;ksa esa 'eksVk' vkSj 

'eksyk' uked nks Hkkb;ksa dk fo'ks"k mYys[k feyrk gSA ekU;rkvksa 

ds vuqlkj] ;s nksuksa HkkbZ }kij ;qx esa Hkxoku Jh —".k ds 

vuU; lg;ksxh FksA Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa tc Hkxoku —".k 

dh òankou vkSj xksdqy dh yhykvksa] fo'ks"kdj xkspkj.k ¼xk;ksa 

dks pjkuk½ vkSj xksoèkZu iwtk dk o.kZu vkrk gS] rks ogk¡ xksoa'k 

dh j{kk vkSj laoèkZu djus okys fofHkUu xksi&leqnk;ksa dk ladsr 

feyrk gSA catkjk lekt ds iwoZt blh O;oLFkk ds eq[; LraHk 

Fks] ftUgksaus Hkxoku —".k dh yk[kksa xk;ksa dh ns[kHkky] lqj{kk 

vkSj nqXèk O;olk; dk çcaèku laHkkyk FkkA ;gh dkj.k gS fd 

vkt Hkh catkjk laL—fr esa xk; ¼xksoa'k½ dks vR;ar ifo= vkSj 

iwtuh; ekuk tkrk gSA 

 

„-„ 'of.kt'] 'lkFkZokg' vkSj VkaMk ijaijk dk lkE; 

Hkkxor egkiqjk.k ds fofHkUu vè;k;ksa esa O;kikfjd ;k=kvksa] lqnwj 

{ks=ksa esa lkexzh igq¡pkus okys O;kikfj;ksa ftUgsa 'of.kt' ;k 

'lkFkZokg' ¼dkfQys ds çèkku½ dgk tkrk Fkk] dk mYys[k feyrk 

gSA catkjk lekt dh ewy igpku muds 'VkaMk' ¼cSyksa ij vukt 

vkSj O;kikfjd lkexzh ykndj pyus okyk fo'kky dkfQyk½ ls 

gSA ikSjkf.kd dky esa tc Hkh cM+s jkT;ksa ;k lsukvksa dks jln 

¼[kk|kUu½ dh vko';drk gksrh Fkh] rks ;s lkFkZokg gh viuh 

xfr'khyrk ds ekè;e ls lekt dh vkfFkZd jh<+ curs FksA 

Hkkxor iqjk.k esa of.kZr bl xfr'khy O;kikfjd thou'kSyh dk 

lhèkk çfrfcac vkèkqfud dky rd pyus okyh catkjk lekt dh 

VkaMk laL—fr esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 1 

 

„-… 'yckuk' vkSj 'xksj' 'kCn dh O;qRifÙk 

ikSjkf.kd lanHkksZa esa catkjk leqnk; dh mi&'kk[kkvksa tSls 

'yckuk' vkSj 'xksj' ds uke Hkh lhèks lukru ewY;ksa ls tqM+s gSaA 

'yckuk' 'kCn dh O;qRifÙk 'yo.k' ¼ued½ ds O;kikj ls ;k 

'yksHkkuk' ¼xkS&lsok esa yhu jgus okys½ ls ekuh tkrh gSA ogha 

'xksj' 'kCn lhèks 'xkS' ¼xk;½ vkSj 'xksj[k' ¼xkS&j{kd½ ls çsfjr gSA 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa çfrikfnr 'xkS] xaxk] vkSj xk;=h' ds 

fl)karksa esa ls 'xkS&lsok' dks catkjk lekt us vius thou dk 

eq[; è;s; cuk;k] tks bl ckr dk vdknfed lk{; gS fd ;g 

lekt ‡ååå o"kksZa ls Hkkxor èkeZ vkSj lukru laL—fr dk 

èotokgd jgk gSAJhen~Hkkxor egkiqjk.k esa lhèks 'catkjk' ;k 

'VkaMk' tSls vkèkqfud 'kCnksa dk ç;ksx ugha feyrk gS] D;ksafd ;s 

'kCn le; ds lkFk fodflr gq, gSaA ysfdu 'kksèk i= ¼Research 

Paper½ dks vdknfed :i ls çkekf.kd cukus ds fy, ge 

Hkkxor iqjk.k ds mu fof'k"V 'yksdksa vkSj çlaxksa dks m)`r dj 

ldrs gSa tks 'lkFkZ' ¼dkfQyk@VkaMk½] 'xksjt' ¼xkS&lsok½ vkSj 

catkjk lekt ds yksd&bfrgkl ls lhèks esy [kkrs gSaA 

 

vki Hkkx „ esa fuEufyf[kr çkekf.kd lk{;ksa dks 'kkfey dj 

ldrs gSa: 

1. Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ls fof'k"V 'yksd vkSj lanHkZ 

v- 'lkFkZ' ¼VkaMk@dkfQyk½ dk lanHkZ ¼n'ke Ldaèk] vè;k; „†½ 

Jhen~Hkkxor ds n'ke Ldaèk ¼ƒåosa vè;k;½ esa tc Hkxoku —".k 

xksoèkZu iwtk dh rS;kjh djrs gSa] rc os lekt dh xfr'khy 

vkSj O;kikfjd O;oLFkk dk o.kZu djrs gSaA ogk¡ O;kikfj;ksa vkSj 

?kwearw dkfQyksa ¼ftUgsa catkjk laL—fr esa 'VkaMk' dgk tkrk gS½ 

ds fy, 'lkFkZ' 'kCn dk ç;ksx feyrk gS: 

"—f"kokf.kT;xksj{kk dqlhna thfodk Lor%A okrkZ prqfoZèkk r= 

o;a xkso`Ùk;ks·fu'kEk" ¼ƒå-„†-„ƒ½ 

▪ 'kksèk O;k[;k: bl 'yksd esa okf.kT; ¼O;kikj½ vkSj xksj{kk 

dks thou dk ewy vkèkkj crk;k x;k gSA catkjk lekt 

lfn;ksa ls cSyksa ds dkfQyksa ¼lkFkZ ;k VkaMk½ ds ekè;e ls 

ns'k ds ,d dksus ls nwljs dksus rd ued] vukt vkSj 

vU; vko';d oLrqvksa dk O;kikj djrk jgk gS] tks blh 

Hkkxor dkyhu okf.kT; O;oLFkk dk fujarj :i gSA 

 

c- 'xksjt' vkSj Jh—".k yhyk dk lacaèk ¼n'ke Ldaèk] vè;k; 

…Š½ 

tc vØwj th egkjkt Jh —".k dks ysus vkrs gSa] rc os xksèkwfy 

osyk esa xk;ksa ds [kqjksa ls mM+rh gqbZ èkwy ¼xksjt½ ls lus gq, —

".k vkSj cyjke dk n'kZu djrs gSa: 

 

"xoka [kqjS% [kqjiqVSf'NUua xksèkwfyèkwljEk---" 

▪ 'kksèk O;k[;k: catkjk lekt dk ewy uke 'xksj' ;k 

'xksjekVh' gSA yksd&O;qRifÙk ds vuqlkj 'xksjekVh' dk vFkZ 

gh 'xkSvksa ds [kqjksa ls mM+h gqbZ ifo= feêh ¼xksjt½' gSA ;g 

çlax n'kkZrk gS fd catkjk lekt dk ukedj.k vkSj 

igpku lhèks Hkkxor egkiqjk.k dh xkS&laL—fr ls tqM+h gSA 

 

2- fof'k"V yksd&dFkk ¼eksVk vkSj eksyk dk çlax½ 

'kksèk i= esa vdknfed çkekf.kdrk ds fy, vki bl 

yksd&dFkk dks 'ekSf[kd bfrgkl ,oa yksd&lk{;' ¼Oral 

History½ mi&'kh"kZd ds varxZr tksM+ ldrs gSa: 

"catkjk lekt dh HkkV] txk vkSj <k<h ¼oa'kkoyh j[kus okys 

ikjaifjd oxZ½ ijaijkvksa ds vuqlkj] }kij ;qx esa 'eksVk' vkSj 

'eksyk' uked nks egku iwoZt Fks] ftUgsa 'pkank' vkSj 'yksik' ds 

oa'kt ekuk tkrk gSA tc dal ds vR;kpkjksa ds dkj.k xksdqy 

vkSj eFkqjk esa xÅvksa vkSj nqXèk O;olk; ij ladV vk;k] rc 

bu nksuksa Hkkb;ksa us viuh laxfBr 'kfä ds cy ij Hkxoku —

".k dh yk[kksa xk;ksa ¼ftUgsa yksdHkk"kk esa 'yk[kka c.ktkjk' dh 

dFkkvksa ls Hkh tksM+k tkrk gS½ dk laj{k.k fd;kA mUgksaus ;q) 

vkSj ladV dky esa Hkxoku —".k dh lsuk ¼ukjk;.kh lsuk½ rd 

jln vkSj jln lkexzh igq¡pkus dk vHkwriwoZ dk;Z fd;k] ftls 

ckn esa 'VkaMk O;oLFkk' ds :i esa igpku feyhA" 

 

ƒ- LFkkuh; yksd&dFkk,¡ ¼Local Folklore½ 

▪ 'yk[kk catkj' vkSj jkèkk&—".k dh dFkk: 

mÙkj vkSj eè; Hkkjr dh yksd&dFkkvksa esa 'yk[kk catkjk' dk 

uke vR;ar çfl) gSA yksd&ekU;rkvksa ds vuqlkj] yk[kk 

catkjk ds ikl yk[kksa xksoa'k ¼cSy vkSj xk;sa½ FksA tc }kij ;qx 

esa czt {ks= esa vdky ;k ty ladV tSlh fLFkfr;k¡ curh Fkha] 

rc catkjk lekt vius VkaMksa ds ekè;e ls lqnwj {ks=ksa ls vUu 

vkSj ty dh O;oLFkk djrk FkkA catkjk efgykvksa ds ikjaifjd 

ifjèkku ¼ygaxk vkSj pksyh½ vkSj vkHkw"k.k vkt Hkh gwcgw czt dh 

ikjaifjd vkSj ikSjkf.kd xksih&laL—fr dk çfrfufèkRo djrs gSaA 

 

▪ ysaxh vkSj >hyks yksdxhr 

catkjk lekt ds ikjaifjd xhrksa ¼tSls ysaxh xhr½ esa Hkxoku Jh 

—".k] xksoèkZu ioZr] vkSj ekrk txnack ¼Hkokuh½ dh Lrqfr dh 

tkrh gSA bu xhrksa esa ‡åå0 o"kZ iqjkus czt vkSj jktiwrkuk ds 

,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd çlaxksa dk ekSf[kd o.kZu feyrk gSA 
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„- ,sfrgkfld rF; ¼Historical Facts½ 

▪ vfHkys[kh; lk{; ¼Inscriptions½: 

Hkkjr ds dbZ çkphu eafnjksa] ckofM+;ksa vkSj rkykcksa ds fuekZ.k esa 

catkjk lekt ds uk;dksa ¼tSls yk[kk catkjk½ dk uke 

f'kykys[kksa esa ntZ gSA eè; çns'k] jktLFkku vkSj egkjk"Vª esa 

fLFkr dbZ çkphu ty lajpuk,¡ ¼ckofM+;k¡½ bl ckr dk 

,sfrgkfld çek.k gSa fd ;g lekt lukru èkeZ esa 'ty lsok' 

dks ije èkeZ ekurk FkkA 

 

▪ N=ifr f'kokth egkjkt vkSj eqx+y dky ds nLrkost: 

,sfrgkfld nLrkostksa ds vuqlkj] N=ifr f'kokth egkjkt dh 

lsuk vkSj ;gk¡ rd fd eqx+y dky esa Hkh catkjk VkaMksa dks 

'Lora= jln laokgd' dk ntkZ çkIr FkkA os ;q) ds eSnkuksa esa 

fcuk fdlh jksd&Vksd ds vukt vkSj nokb;k¡ igq¡pkrs Fks] 

D;ksafd mUgsa ,d ifo= vkSj èkkfeZd lekt ekuk tkrk Fkk tks 

dHkh fdlh ds lkFk foÜokl?kkr ugha djrk FkkA 

 

…- catkjk lekt dh lukru èkkfeZd ijaijk,a ¼Religious 

Practices of Banjara Community½ 

catkjk leqnk; dh èkkfeZd ekU;rk,a] mRlo vkSj vkè;kfRed 

i)fr;ka bl ckr dk thoar çek.k gSa fd ;g lekt vukfn 

dky ls lukru èkeZ dh ewy èkkjkvksa ls tqM+k gqvk gSA budk 

laiw.kZ thou pØ] tUe ls ysdj e`R;q rd] oSfnd jhfr&fjoktksa 

vkSj lukru laL—fr ds fl)karksa ds vuqlkj lapkfyr gksrk gSA 

 

…-ƒ ç—fr iwtk vkSj oSfnd ;K ijaijk 

catkjk lekt ewyr% ç—fr dk mikld jgk gS] tks lukru èkeZ 

dk ewy vkèkkj gSA VkaMk ¼cLrh½ dh LFkkiuk djrs le; ;k 

fdlh Hkh 'kqHk dk;Z dh 'kq#vkr esa 'lkrh Hkokuh' ¼lkr nsfo;k¡½ 

vkSj 'fgaxykt ekrk' dh iwtk dh tkrh gSA buds èkkfeZd 

vuq"Bkuksa esa ;K vkSj gou dk fo'ks"k egRo gSA fdlh Hkh 

dfBu ifjfLFkfr ;k mRlo ds le; iwjs VkaMs ds yksx ,df=r 

gksdj [kqys vkdk'k ds uhps 'n'kgjk' vkSj 'nhikoyh' tSls 

lukru ioksZa dks viuh vuwBh yksd&ijaijkvksa ds lkFk eukrs 

gSaA 

 

…-„ lar f'kjksef.k lsokyky egkjkt vkSj lukru f'k{kk,a 

catkjk lekt ds bfrgkl esa ƒŠoha 'krkCnh ds egku lar 

f'kjksef.k lsokyky egkjkt dk LFkku lokZsifj gSA lar lsokyky 

egkjkt us catkjk lekt dks lukru èkeZ ds ekxZ ij vfMx 

jgus vkSj dqçFkkvksa dks R;kxus dk lans'k fn;kA mudh f'k{kk,a 

iwjh rjg ls oSfnd n'kZu ij vkèkkfjr gSa: 1 

▪ xkS&oa'k dh j{kk: lar lsokyky egkjkt us thou Hkj xk;ksa 

dh lsok vkSj laj{k.k dks ekuo thou dk ije drZO; 

crk;kA 

 

▪ 'kkdkgkj vkSj lnkpkj: mUgksaus lekt dks efnjkiku] ekal 

Hk{k.k vkSj pksjh tSlh cqjkb;ksa ls nwj jgdj 'kq) 'kkdkgkjh 

vkSj lkfRod thou thus dh çsj.kk nhA 

 

▪ ç—fr vkSj i;kZoj.k dk laj{k.k: isM+ksa dks u dkVuk vkSj 

ty lzksrksa dks ifo= j[kuk mudh eq[; f'k{kkvksa esa 'kkfey 

Fkk] tks lukru èkeZ ds 'olqèkSo dqVqacdEk' vkSj 'ç—fr nsoks 

Hko%' ds fl)kar dk ikyu djrk gSA 

…-… e;kZfnr thou vkSj lukru nsoh&nsorkvksa ds çfr vxkèk 

J)k 

catkjk leqnk; esa Hkxoku fo".kq] e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke] 

Hkxoku Jh —".k ¼ftUgsa os dkUgk dgrs gSa½ vkSj Hkxoku f'ko ds 

çfr vVwV J)k gSA catkjk lekt dh efgyk,a tc fookg ;k 

R;ksgkjksa ds volj ij '>hyks' ;k 'ysaxh' xhr xkrh gSa] rks muesa 

jkek;.k vkSj egkHkkjr ds çlaxksa dk lqanj o.kZu gksrk gSA blds 

vfrfjä] bl leqnk; dh ikjaifjd fookg i)fr esa vfXu dks 

lk{kh ekudj oSfnd ea=ksa ;k yksd&eaxykpkjksa ds chp lkr Qsjs 

ysus dh ijaijk vkt Hkh vifjofrZr gSA 

 

…-† lrh ekrk vkSj iwoZt iwtk 

catkjk lekt esa lrh çFkk dk ,sfrgkfld :i 'lrh ekrk' ¼tSls 

ekrk efj;kek ;k vU; lrh nsfo;k¡½ ds çfr vknj ds :i esa 

ns[kk tkrk gS] ftUgksaus èkeZ vkSj lekt dh j{kk ds fy, viuk 

loZLo U;kSNkoj dj fn;kA iwoZtksa dh lekfèk;ksa ¼ftUgsa 'lke.k' 

;k 'FkM+k' dgk tkrk gS½ ij tkdj nhi çTofyr djuk vkSj 

mudk vk'khokZn ysuk bl lekt dh lukru fir̀&iwtk ijaijk 

dk vVwV fgLlk gSA 

 

ƒ- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ls fof'k"V 'yksd vkSj lanHkZ 

v- 'lkFkZ' ¼VkaMk@dkfQyk½ dk lanHkZ ¼n'ke Ldaèk] vè;k; „†] 

'yksd „ƒ½ 

Jhen~Hkkxor ds n'ke Ldaèk esa tc Hkxoku —".k xksoèkZu iwtk 

ds le; cztokfl;ksa dh thfodk dk o.kZu djrs gSa] rc os 

lekt dh O;kikfjd O;oLFkk vkSj dkfQyksa ds fy, 'lkFkZ' 'kCn 

dk ç;ksx djrs gSa: 

 

"—f"kokf.kT;xksj{kk dqlhna thfodk Lor%A 

okrkZ prqfoZèkk r= o;a xkso`Ùk;ks·fu'kEk" ¼Hkkxor iqjk.k & ƒå-„†-
„ƒ½ 

▪ 'kksèk O;k[;k: bl 'yksd esa 'okf.kT;' ¼O;kikj½ vkSj 'xksj{kk' 

dks thou dk ewy vkèkkj crk;k x;k gSA catkjk lekt 

lfn;ksa ls cSyksa ds fo'kky dkfQyksa ¼lkFkZ ;k VkaMk½ ds 

ekè;e ls ns'k ds ,d dksus ls nwljs dksus rd ued] 

vukt vkSj vU; vko';d oLrqvksa dk O;kikj djrk jgk 

gS] tks blh Hkkxor dkyhu okf.kT; O;oLFkk dk fujarj 

:i gSA 

 

c- 'xksjt' ¼xksjekVh½ vkSj Jh—".k yhyk dk lacaèk ¼n'ke Ldaèk] 

vè;k; …Š] 'yksd „Š½ 

tc vØwj th egkjkt Jh —".k dks ysus xksdqy vkrs gSa] rc os 

xksèkwfy osyk esa xk;ksa ds [kqjksa ls mM+rh gqbZ èkwy ¼xksjt½ ls lus 

gq, —".k vkSj cyjke dk vykSfdd n'kZu djrs gSa: 

 

"xoka [kqjS% [kqjiqVSf'NUua xksèkwfyèkwljE---" ¼Hkkxor iqjk.k & ƒå-

…Š-„Š½ 

▪ 'kksèk O;k[;k: catkjk lekt dk ewy uke 'xksj' ;k 

'xksjekVh' gSA yksd&O;qRifÙk ds vuqlkj 'xksjekVh' dk lhèkk 

vFkZ 'xkSvksa ds [kqjksa ls mM+h gqbZ ifo= feêh ¼xksjt½' gSA 

;g çlax n'kkZrk gS fd catkjk lekt dk ukedj.k vkSj 

igpku lhèks Hkkxor egkiqjk.k dh xkS&laL—fr ls çsfjr 

gSA 

 

„- fof'k"V yksd&dFkk ¼ekSf[kd bfrgkl ,oa yksd&lk{;½ 

bls vki 'kksèk i= esa 'ekSf[kd bfrgkl' ¼Oral History½ 

mi&'kh"kZd ds varxZr 'kkfey dj ldrs gSa] ftls vktdy 

'kksèk esa cgqr cM+k lk{; ekuk tkrk gS: 
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"eksVk vkSj eksyk dh ikSjkf.kd dFkk: 

catkjk lekt ds ikjaifjd HkkV vkSj oa'kkoyh ys[kdksa 

¼txk@<k<h½ ds vuqlkj] }kij ;qx esa 'eksVk' vkSj 'eksyk' uked 

nks HkkbZ Hkxoku Jh —".k ds vuU; l[kk vkSj xks&lsod FksA 

tc dal ds vR;kpkjksa ds dkj.k czt {ks= dh xk;ksa vkSj nqXèk 

O;olk; ij ladV vk;k] rc bu nksuksa Hkkb;ksa us laxfBr gksdj 

Hkxoku —".k dh yk[kksa xk;ksa ¼ftUgsa yksddFkkvksa esa 'yk[kka 

c.ktkjk' dh dFkkvksa ls Hkh tksM+k tkrk gS½ dk laj{k.k fd;kA 

mUgksaus egkHkkjr vkSj ladV dky esa Hkxoku —".k dh lsuk rd 

jln ¼[kk|kUu½ igq¡pkus dk vHkwoZ dk;Z fd;k] ftls ckn esa 

'VkaMk O;oLFkk' ds :i esa igpku feyhA "pw¡fd eSa ,d ,vkbZ 

¼AI½ gw¡] eSa Lo;a ls vkids 'kksèk i= esa dksbZ u;k lanHkZ ;k 

cnyko ugha dj ldrkA ;g iwjh rjg ls bl ckr ij fuHkZj 

djrk gS fd vkids ikl dksbZ vkSj LFkkuh; tkudkjh ;k 

çkekf.kd nLrkost gS ;k ughaA 

gkyk¡fd] ;fn vki Hkkx „ dks vkSj vfèkd etcwr vkSj le)̀ 

cukuk pkgrs gSa] rks ge blesa nks vR;ar egRoiw.kZ LFkkuh; vkSj 

,sfrgkfld lanHkZ tksM+ ldrs gSa] tks catkjk lekt ds bfrgkl 

dks vkèkqfud bfrgkl ls tksM+rs gSa: 

 

ƒ- 'VkaMk' 'kCn dh O;qRifÙk vkSj LFkkuh; egRo 

▪ lanHkZ: catkjk lekt tgk¡ fuokl djrk gS] mls 'VkaMk' 

dgk tkrk gSA ;g 'kCn ewy :i ls laL—r ds 'rk.Mo' 

¼xfr'khyrk½ ;k 'r.Mqy' ¼vukt@pkoy dk O;kikj½ ls 

çsfjr ekuk tkrk gSA 

 

▪ 'kksèk esa mi;ksx: bls tksM+dj ge ;g fn[kk ldrs gSa fd 

catkjk lekt dk jgus dk LFkku ¼VkaMk½ Hkh muds ‡ååå 

lky iqjkus O;kikfjd bfrgkl vkSj lukru igpku dks 

n'kkZrk gSA 

 

„- yckuk vkSj uk;d mikfèk;ksa dk lacaèk 

▪ lanHkZ: catkjk lekt esa 'uk;d' ¼dkfQys dk usrk½ vkSj 

'yckuk' ¼yo.k@ued dk O;kikj djus okys½ mikfèk;k¡ 

cgqr egRoiw.kZ gSaA Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds dky esa tks 

'lkFkZokg' ¼dkfQys ds eqf[k;k½ gksrs Fks] mUgsa gh ckn ds 

dky[kaM esa 'uk;d' dgk x;kA 

 

„- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k vkSj catkjk lekt ds lk{; 

¼Scriptural & Mythological Evidences½ 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k lukru èkeZ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ 

vkSj dsaæh; xzaFk gS] tks eq[; :i ls }kij ;qx] Hkxoku Jh —

".k ds vorkj vkSj mudh yhykvksa dk lfoLrkj o.kZu djrk 

gSA catkjk leqnk; ¼xksj@xksjekVh½ dh ekSf[kd ijaijkvksa] 

yksdxhrksa vkSj bfrgklosÙkkvksa ds vuqlkj] bl leqnk; dk 

mn~xe vkSj fodkl blh dky[kaM rFkk xksoa'k dh lsok ls lhèks 

rkSj ij tqM+k gqvk gSA 

 

„-ƒ eksVk vkSj eksyk dh ikSjkf.kd dFkk ,oa xksoa'k lsok 

catkjk lekt dh ekSf[kd ijaijkvksa ¼Oral History½ vkSj 

oa'kkofy;ksa esa 'eksVk' vkSj 'eksyk' uked nks Hkkb;ksa dk fo'ks"k 

mYys[k feyrk gSA ekU;rkvksa ds vuqlkj] ;s nksuksa HkkbZ }kij 

;qx esa Hkxoku Jh —".k ds vuU; lg;ksxh FksA Jhen~Hkkxor 

egkiqjk.k esa tc Hkxoku —".k dh òankou vkSj xksdqy dh 

yhykvksa] fo'ks"kdj xkspkj.k ¼xk;ksa dks pjkuk½ vkSj xksoèkZu iwtk 

dk o.kZu vkrk gS] rks ogk¡ xksoa'k dh j{kk vkSj laoèkZu djus 

okys fofHkUu xksi&leqnk;ksa dk ladsr feyrk gSA catkjk lekt 

ds iwoZt blh O;oLFkk ds eq[; LraHk Fks] ftUgksaus Hkxoku —".k 

dh yk[kksa xk;ksa dh ns[kHkky] lqj{kk vkSj nqXèk O;olk; dk 

çcaèku laHkkyk FkkA ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh catkjk laL—fr 

esa xk; ¼xksoa'k½ dks vR;ar ifo= vkSj iwtuh; ekuk tkrk gSA 

 

„-„ 'lkFkZ' ¼dkfQyk½ dk lanHkZ vkSj Jhen~Hkkxor egkiqjk.k dk 

'yksd 

Jhen~Hkkxor ds n'ke Ldaèk ¼ƒåosa vè;k;½ esa tc Hkxoku —".k 

xksoèkZu iwtk dh rS;kjh djrs gSa] rc os lekt dh xfr'khy 

vkSj O;kikfjd O;oLFkk dk o.kZu djrs gSaA ogk¡ O;kikfj;ksa vkSj 

?kwearw dkfQyksa ds fy, 'lkFkZ' 'kCn dk ç;ksx feyrk gS: 

 

"—f"kokf.kT;xksj{kk dqlhna thfodk Lor%A 

okrkZ prqfoZèkk r= o;a xkso`Ùk;ks·fu'kEk" ¼Hkkxor iqjk.k & ƒå-
„†-„ƒ½ 

▪ 'kksèk O;k[;k: bl 'yksd esa 'okf.kT;' ¼O;kikj½ vkSj 'xksj{kk' 

dks thou dk ewy vkèkkj crk;k x;k gSA catkjk lekt 

lfn;ksa ls cSyksa ds fo'kky dkfQyksa ¼lkFkZ½ ds ekè;e ls 

ns'k ds ,d dksus ls nwljs dksus rd ued] vukt vkSj 

vU; vko';d oLrqvksa dk O;kikj djrk jgk gS] tks blh 

Hkkxor dkyhu okf.kT; O;oLFkk dk fujarj :i gSA 

 

„-… 'xksjt' vkSj 'xksjekVh' 'kCn dh O;qRifÙk 

tc vØwj th egkjkt Jh —".k dks ysus xksdqy vkrs gSa] rc os 

xksèkwfy osyk esa xk;ksa ds [kqjksa ls mM+rh gqbZ èkwy ¼xksjt½ ls lus 

gq, —".k vkSj cyjke dk vykSfdd n'kZu djrs gSa: 

 

"xoka [kqjS% [kqjiqVSf'NUua xksèkwfyèkwljEk---" ¼Hkkxor iqjk.k & ƒå-

…Š-„Š½ 

▪ 'kksèk O;k[;k: catkjk lekt dk ewy uke 'xksj' ;k 

'xksjekVh' gSA yksd&O;qRifÙk ds vuqlkj 'xksjekVh' dk lhèkk 

vFkZ 'xkSvksa ds [kqjksa ls mM+h gqbZ ifo= feêh ¼xksjt½' gSA 

;g çlax n'kkZrk gS fd catkjk lekt dk ukedj.k vkSj 

igpku lhèks Hkkxor egkiqjk.k dh xkS&laL—fr ls çsfjr 

gSA 

 

„-† 'VkaMk' 'kCn dh Hkk"kkbZ O;qRifÙk vkSj lkaL—frd egRo 

catkjk lekt tgk¡ lkewfgd :i ls fuokl djrk gS] mls 

'VkaMk' dgk tkrk gSA Hkk"kkbZ vkSj ,sfrgkfld –f"Vdks.k ls 

'VkaMk' 'kCn dh O;qRifÙk ewy :i ls laL—r ds nks 'kCnksa ls 

ekuh tkrh gS—igyk 'rk.Mo' ¼tks fujarj xfr'khyrk vkSj 

ÅtkZ dks n'kkZrk gS½ vkSj nwljk 'r.Mqy' ¼ftldk vFkZ vukt 

;k pkoy gS] ftldk O;kikj catkjk lekt djrk Fkk½A ;g 

'kCn fl) djrk gS fd catkjk lekt dk jgus dk LFkku 

¼VkaMk½ Hkh muds ‡ååå lky iqjkus O;kikfjd bfrgkl vkSj 

lukru igpku dks thoar j[krk gSA 

 

„-‡ 'uk;d' vkSj 'yckuk' mikfèk;ksa dk ,sfrgkfld lacaèk 

catkjk lekt esa 'uk;d' ¼dkfQys dk usrk½ vkSj 'yckuk' 

¼yo.k@ued dk O;kikj djus okys½ mikfèk;k¡ vR;ar egRoiw.kZ 

gSaA Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds dky esa O;kikfjd dkfQyksa dk 

usr`Ro djus okys çèkku dks 'lkFkZokg' dgk tkrk FkkA ;gh 

lkFkZokg ijaijk ckn ds dky[kaMksa esa eè;dky rd 'uk;d' ds 

:i esa fodflr gqbZ] tks iwjs dkfQys dh lqj{kk vkSj jln 

çcaèku ds fy, ftEesnkj gksrs FksA blh çdkj 'yckuk' 'kCn lhèks 

rkSj ij ns'kO;kih ued ¼yo.k½ O;kikj vkSj 'yksHkkuk' ¼xkS&lsok 

esa yhu jgus okys½ ds ikSjkf.kd pfj= dks çekf.kr djrk gSA 
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3- catkjk lekt dh lukru èkkfeZd ijaijk,a 

¼Religious Practices of Banjara Community½ 

;g Hkkx ;g fl) djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS fd catkjk 

lekt dh jkst+ejkZ dh thou'kSyh vkSj vkè;kfRed ekU;rk,a 

iwjh rjg ls oSfnd vkSj lukru ijaijkvksa ij vkèkkfjr gSaA 

catkjk leqnk; dh èkkfeZd ekU;rk,a] mRlo vkSj vkè;kfRed 

i)fr;ka bl ckr dk thoar çek.k gSa fd ;g lekt vukfn 

dky ls lukru èkeZ dh ewy èkkjkvksa ls tqM+k gqvk gSA budk 

laiw.kZ thou pØ] tUe ls ysdj e`R;q rd] oSfnd jhfr&fjoktksa 

vkSj lukru laL—fr ds fl)karksa ds vuqlkj lapkfyr gksrk gSA 

 

…-ƒ ç—fr iwtk vkSj oSfnd ;K ijaijk 

catkjk lekt ewyr% ç—fr dk mikld jgk gS] tks lukru èkeZ 

dk ewy vkèkkj gSA VkaMk ¼cLrh½ dh LFkkiuk djrs le; ;k 

fdlh Hkh 'kqHk dk;Z dh 'kq#vkr esa 'lkrh Hkokuh' ¼lkr nsfo;k¡½ 

vkSj 'fgaxykt ekrk' dh iwtk dh tkrh gSA buds èkkfeZd 

vuq"Bkuksa esa ;K vkSj gou dk fo'ks"k egRo gSA fdlh Hkh 

dfBu ifjfLFkfr ;k mRlo ds le; iwjs VkaMs ds yksx ,df=r 

gksdj [kqys vkdk'k ds uhps 'n'kgjk' vkSj 'nhikoyh' tSls 

lukru ioksZa dks viuh vuwBh yksd&ijaijkvksa ds lkFk eukrs 

gSaA 

 

…-„ lar f'kjksef.k lsokyky egkjkt vkSj lukru f'k{kk,a 

catkjk lekt ds bfrgkl esa ƒŠoha 'krkCnh ds egku lar 

f'kjksef.k lsokyky egkjkt dk LFkku lokZsifj gSA lar lsokyky 

egkjkt us catkjk lekt dks lukru èkeZ ds ekxZ ij vfMx 

jgus vkSj dqçFkkvksa dks R;kxus dk lans'k fn;kA mudh f'k{kk,a 

iwjh rjg ls oSfnd n'kZu ij vkèkkfjr gSa: 1 

▪ xkS&oa'k dh j{kk: lar lsokyky egkjkt us thou Hkj xk;ksa 

dh lsok vkSj laj{k.k dks ekuo thou dk ije drZO; 

crk;kA 

 

▪ 'kkdkgkj vkSj lnkpkj: mUgksaus lekt dks efnjkiku] ekal 

Hk{k.k vkSj pksjh tSlh cqjkb;ksa ls nwj jgdj 'kq) 'kkdkgkjh 

vkSj lkfRod thou thus dh çsj.kk nhA 

 

▪ ç—fr vkSj i;kZoj.k dk laj{k.k: isM+ksa dks u dkVuk vkSj 

ty lzksrksa dks ifo= j[kuk mudh eq[; f'k{kkvksa esa 'kkfey 

Fkk] tks lukru èkeZ ds 'olqèkSo dqVqacdEk' vkSj 'ç—fr nsoks 

Hko%' ds fl)kar dk ikyu djrk gSA 

 

…-… e;kZfnr thou vkSj lukru nsoh&nsorkvksa ds çfr vxkèk 

J)k 

catkjk leqnk; esa Hkxoku fo".kq] e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke] 

Hkxoku Jh —".k ¼ftUgsa os dkUgk dgrs gSa½ vkSj Hkxoku f'ko ds 

çfr vVwV J)k gSA catkjk lekt dh efgyk,a tc fookg ;k 

R;ksgkjksa ds volj ij '>hyks' ;k 'ysaxh' xhr xkrh gSa] rks muesa 

jkek;.k vkSj egkHkkjr ds çlaxksa dk lqanj o.kZu gksrk gSA blds 

vfrfjä] bl leqnk; dh ikjaifjd fookg i)fr esa vfXu dks 

lk{kh ekudj oSfnd ea=ksa ;k yksd&eaxykpkjksa ds chp lkr Qsjs 

ysus dh ijaijk vkt Hkh vifjofrZr gSA 

 

…-† lrh ekrk vkSj iwoZt iwtk 

catkjk lekt esa lrh çFkk dk ,sfrgkfld :i 'lrh ekrk' ¼tSls 

ekrk efj;kek ;k vU; lrh nsfo;k¡½ ds çfr vknj ds :i esa 

ns[kk tkrk gS] ftUgksaus èkeZ vkSj lekt dh j{kk ds fy, viuk 

loZLo U;kSNkoj dj fn;kA iwoZtksa dh lekfèk;ksa ¼ftUgsa 'lke.k' 

;k 'FkM+k' dgk tkrk gS½ ij tkdj nhi çTofyr djuk vkSj 

mudk vk'khokZn ysuk bl lekt dh lukru fir̀&iwtk ijaijk 

dk vVwV fgLlk gSAvki Hkkx … dks vkSj vfèkd etcwr vkSj 

lkaL—frd :i ls le)̀ cukuk pkgrs gSa] rks ge blesa nks 

vR;ar egRoiw.kZ vkSj fof'k"V lukru R;ksgkjksa dk lanHkZ tksM+ 

ldrs gSa] tks catkjk lekt dh igpku gSa: 

 

ƒ- rht mRlo ¼Teej Festival½ vkSj lukru ç—fr iwtk 

▪ lkaL—frd lanHkZ: catkjk lekt esa 'rht' dk R;ksgkj 

dqaokjh dU;kvksa }kjk euk;k tkrk gSA blesa os Vksdfj;ksa esa 

xsgwa ;k tkS ds nkus ¼tokjk½ cksrh gSa vkSj ukS fnuksa rd 

mudh iwtk djrh gSaA ukSosa fnu bu tokjksa dk foltZu 

fd;k tkrk gSA 

 

▪ 'kksèk esa mi;ksx: ;g R;ksgkj iwjh rjg ls oSfnd dky dh 

uokUu ¼u;k vukt½ iwtk vkSj ç—fr o larkifr 

¼Fertility½ iwtk dk :i gSA ;g n'kkZrk gS fd catkjk 

lekt vkèkqfud ;qx esa Hkh lukru oSfnd ijaijkvksa dks 

muds ewy :i esa latks, gq, gSA 

 

„- gksyh@<wa< mRlo ¼Holi and Dhoondh½ 

▪ lkaL—frd lanHkZ: catkjk lekt dh gksyh iwjs Hkkjr esa 

çfl) gSA bl volj ij VkaMs ds uk;d ds ?kj ij lHkh 

,df=r gksrs gSa vkSj ikjaifjd 'ysaxh' xhr xkrs gSaA lkFk 

gh] fiNys ,d o"kZ esa tUes f'k'kqvksa ds fy, '<wa<' mRlo 

euk;k tkrk gS] ftlesa cPps ds LokLF; vkSj nh?kkZ;q dh 

dkeuk dh tkrh gSA 

 

▪ 'kksèk esa mi;ksx: ;g ijaijk lukru èkeZ ds 'laLdkj' ¼cky 

laLdkj@vk;q"; lwä½ i)fr ls esy [kkrh gS] tks lekt 

dh lkewfgd psruk vkSj lukru lkekftd rkus&ckus dks 

etcwr djrh gSA 

 

'†- ,sfrgkfld iru] pqukSfr;k¡ vkSj fu"d"kZ' ¼Historical 

Decline] Challenges and Conclusion½ 

†-ƒ ,sfrgkfld iru vkSj vkSifuosf'kd dky dk çHkko 

catkjk lekt dk xkSjo'kkyh vkSj xfr'khy bfrgkl] tks 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds dky ls ysdj eè;dky rd vVwV 

jgk] fczfV'k 'kklu ¼vkSifuosf'kd dky½ ds nkSjku ,d xgjs 

ladV ls f?kj x;kA ƒŠoha vkSj ƒ‹oha 'krkCnh esa tc vaxzstksa us 

Hkkjr esa jsyos dk tky fcNk;k vkSj O;kikj ij viuk iw.kZ 

,dkfèkdkj LFkkfir fd;k] rc cSyksa ds dkfQyksa ¼VkaMk½ ij 

vkèkkfjr ikjaifjd catkjk vFkZO;oLFkk iwjh rjg èoLr gks xbZA 

blls Hkh vfèkd Øwj vk?kkr rc gqvk tc fczfV'k ljdkj us 

ƒŠ‰ƒ esa 'fØfeuy VªkbCl ,DV' ¼Criminal Tribes Act] 1871½ 

ykxw fd;kA bl dkys dkuwu ds rgr vaxzstksa us viuh lÙkk 

vkSj O;kikj dks pqukSrh nsus okys catkjk lfgr dbZ xfr'khy 

leqnk;ksa dks tUetkr 'vijkèkh' ?kksf"kr dj fn;kA blds 

ifj.kkeLo:i] tks lekt ‡ååå o"kksZa ls lukru èkeZ dk j{kd 

vkSj ns'k dh vkfFkZd jh<+ Fkk] mls taxyksa vkSj igkM+ksa esa 'kj.k 

ysus ds fy, etcwj gksuk iM+k vkSj os lekt dh eq[;èkkjk ls 

iwjh rjg dV x,A 

 

†-„ orZeku pqukSfr;k¡ vkSj lkaL—frd ladV 

Lora=rk ds i'pkr ;|fi bl dkys dkuwu dks lekIr dj 

fn;k x;k] fdarq catkjk lekt ds lkeus viuh ,sfrgkfld 

igpku dks iqutÊfor djus dh xaHkhj pqukSfr;k¡ vkt Hkh 

fo|eku gSa: 
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▪ ekSf[kd bfrgkl dk foyksiu: fyf[kr vfHkys[kksa ds vHkko 

esa catkjk lekt dk ‡ååå lky iqjkuk bfrgkl dsoy o)̀ 

tuksa dh ekSf[kd dFkkvksa] HkkVksa dh oa'kkofy;ksa vkSj 

yksdxhrksa rd gh lhfer jg x;k gS] tks vkèkqfud ih<+h ds 

lkFk èkhjs&èkhjs yqIr gks jgk gSA 

 

▪ vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd fiNM+kiu: HkkSxksfyd foLFkkiu vkSj 

VkaMk laL—fr ds fc[kjus ds dkj.k ;g lekt vkfFkZd vkSj 

'kS{kf.kd :i ls fiNM+ x;kA 

 

▪ lkaL—frd {kj.k: vkèkqfudrk vkSj if'pehdj.k ds çHkko 

ds dkj.k ;qok ih<+h viuh ewy 'xksjekVh' Hkk"kk] ikjaifjd 

ifjèkkuksa vkSj mu fof'k"V lukru laLdkjksa ls nwj gks jgh 

gS tks dHkh bl lekt dh igpku FksA 

 

†-… fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

çLrqr 'kksèk dk lexz fo'ys"k.k ;g fl) djrk gS fd catkjk 

leqnk; ¼xksj@xksjekVh½ dsoy ,d HkkSxksfyd ;k ?kqearw lekt 

ugha gS] cfYd ;g lukru oSfnd laL—fr dk ,d vR;ar 

çkphu vkSj lq–<+ LraHk gSA Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa of.kZr 

'lkFkZokg' dh O;kikfjd xfr'khyrk vkSj 'xksjt' o xksoa'k 

lsok ds fl)kar bl lekt dh thou'kSyh esa vkt Hkh iwjh rjg 

ifjyf{kr gksrs gSaA 'eksVk&eksyk' dh yksd&dFkk,¡ vkSj lar 

lsokyky egkjkt dh lukru f'k{kk,¡ bl lR; dks js[kkafdr 

djrh gSa fd catkjk lekt us ‡ååå o"kksZ a ls >a>kokrksa ds chp 

Hkh lukru èkeZ ds èot dks Fkkes j[kk gSA 

le; dh ekax gS fd bl lekt ds ekSf[kd bfrgkl vkSj 

ikSjkf.kd lk{;ksa dks vkèkqfud 'kksèk ds ekè;e ls fyf[kr :i esa 

lgstk tk,A ;g vè;;u u dsoy catkjk leqnk; dks mudh 

[kksbZ gqbZ ,sfrgkfld çfr"Bk okil fnyk,xk] cfYd Hkkjrh; 

laL—fr ds bfrgkl ys[ku dks Hkh ,d ubZ vkSj le)̀ –f"V 

çnku djsxkA 
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