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egkHkkjr dk vkèkqfud iqujk[;ku: ^egklej* esa vfHkO;ä ledkyhu lkekftd psruk 

lqJh ikoZrh ckfjd 1] M‚- Lusgyrk nkl 2 

1 'kksèk Nk=k] jeknsoh efgyk fo’ofo|ky;] Hkqous’oj] vksfM'kk] Hkkjr  

2 fgUnh foHkkx] foHkkxkè;{kk] jeknsoh efgyk fo’ofo|ky;] vksfM'kk] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kksèk vkys[k vkèkqfud fgUnh lkfgR; ds ewèkZU; jpukdkj ujsaæ dksgyh ds cgqpfpZr egk&miU;kl ^egklej* esa varfuZfgr 

lkekftd psruk dk lekykspukRed vè;;u çLrqr djrk gSA ikSjkf.kd dFkk&vk[;kuksa dks vkèkqfud ;qxhu lanHkksZa] ekuoh; ewY;ksa 

vkSj lkekftd leL;kvksa ls tksM+dj iqu%l`ftr djuk dksgyh th dh vkSiU;kfld dyk dk eq[; dsaæ jgk gSA ;g vkys[k ;g 

fo'ysf"kr djrk gS fd fdl çdkj ^egklej* ek= vrhr dk xku u gksdj orZeku lekt dh folaxfr;ksa—tSls oxZ&'kks"k.k] 

o.kZ&O;oLFkk dh lhek,a] fookg laLFkk dk }a}] ukjh dk cgqLrjh; mRihM+u] ikfjokfjd fo?kVu] o`) foe'kZ ,oa i;kZoj.kh; vlarqyu 

dk lekèkku [kkstus dk ,d l'kä vdknfed miØe gSA 

 

ewy 'kCn% egklej] ujsaæ dksgyh] egkHkkjr] lkekftd psruk] iqujk[;ku] o.kZ&O;oLFkk] ukjh foe'kZ] i;kZoj.k laj{k.kA 

lkfgR; vkSj lekt dk lacaèk vU;ksU;kfJr gSA lkfgR; u dsoy 

lkekftd ;FkkFkZ dk çfrfcacu djrk gS] cfYd og lekt dks 

psruk çnku dj mlds ifjorZu dh fn'kk Hkh fuèkkZfjr djrk 

gSA vkèkqfud fgUnh lkfgR; esa ikSjkf.kd vk[;kuksa ,oa 

,sfrgkfld pfj=ksa dks vkèkqfud thou&–f"V ls tksM+us dh ,d 

nh?kZ ijaijk jgh gSA bl ijaijk dks egkdkO;kRed vkSiU;kfld 

vk;ke nsus dk ,sfrgkfld Js; M‚- ujsaæ dksgyh dks tkrk gSA 

dksgyh th dk uo&[kaMh; ,oa yxHkx pkj gtkj i`"Bksa esa 

foLr`r egk&miU;kl ^egklej* fgUnh lkfgR; dh ,d ;qxèkk=h 

jpuk gSA iaæg o"kksZa ds nh?kZ lkèkuk&dky esa jps x, bl 

egkxzaFk esa jpukdkj us ^egkHkkjr* dh ikSjkf.kd dFkkHkwfe dk 

vkJ; ysdj vkèkqfud lekt dh cqfu;knh leL;kvksa ,oa psruk 

dks cM+s gh nk'kZfud ,oa fo'ys"k.kkRed <ax ls fo'ysf"kr fd;k 

gSA ^egklej* esa çkphu ik= vius ;qx dh lhekvksa ls ckgj 

fudydj ledkyhu euq"; ds ekufld ,oa lkekftd var}Za}ksa 

dk çfrfufèkRo djrs çrhr gksrs gSaA 

vkèkqfud 'kklu ç.kkfy;ksa esa O;kIr Hkz"Vkpkj vkSj laLFkkxr 

'kks"k.k dh tM+sa vrhr dh lkekftd lajpukvksa esa Hkh fo|eku 

jgh gSaA ^egklej* esa okj.kkor xeu ds çlax esa tc ;qfèkf"Bj 

lkèkkj.k çtk }kjk yk, x, migkjksa dks vLohdkj djrs gSa] rks 

çtk esa vk'p;Z dk Hkko iSnk gksrk gSA ,d xzkeh.k dh ;g 

fVIi.kh rRdkyhu ,oa orZeku O;oLFkk ij djkjk O;aX; gS& 

ÞmUgsa çlUu djus ds fy, ;qojkt! gesa muls dksbZ&u&dksbZ 

dke iM+rk gh jgrk gSA ;fn ge mUgsa çlUu ugha j[ksaxs] rks os 

gekjk dke D;ksa djsaxs\ß  

;gk¡ ys[kd ;g LFkkfir djrk gS fd tgk¡ j{kd gh 'kks"kd cu 

tk,¡ vkSj fcuk ^migkj* ¼fj’or½ ds ukxfjd vfèkdkj ckfèkr 

gksa] ogk¡ lekt esa fo"kerk dk c<+uk LokHkkfod gSA dksgyh th 

us egkHkkjr ds ekè;e ls vkèkqfud ukSdj'kkgh vkSj vke 

tuekul ds chp O;kIr 'kksf"kr&'kks"kd lacaèk dks js[kkafdr 

fd;k gSA 

^egklej* esa æks.kkpk;Z vkSj ,dyO; dk çlax tkfrxr ,oa 

oxZxr opZLooknh ekufldrk dk thoar mnkgj.k gSA æks.k }kjk 

,dyO; dks Hkhy ¼vkfnoklh@fuEu o.kZ½ gksus ds dkj.k 

'kL=&fo|k ls oafpr djuk vkSj rRi'pkr~ xq#nf{k.kk ds :i esa 

mlds vaxwBs dk R;kx ek¡xuk] Js"Brk ds ,dkfèkdkj dks cuk, 

j[kus dh dqfRlr psruk dks mtkxj djrk gSA ys[kd ;gk¡ ;g 

Li"V djrk gS fd lekt ds iFk&n'kZd ¼xq#½ tc Lo;a 

o.kZ&Hksn vkSj oxZ&LokFkZ ls xzLr gks tkrs gSa] rc çfrHkk dk 

neu laLFkkxr :i ys ysrk gSA ;g çlax vkèkqfud ;qx dh 

lkekftd xSj&cjkcjh vkSj volj dh vlekurk dk çcy 

vk[;ku cu tkrk gSA 

ikjaifjd lkekftd <k¡ps esa fookg dks çk;% tkfr] dqy] oa'k 

vkSj èkeZ ds dBksj fu;eksa esa ck¡èkdj ns[kk tkrk jgk gSA 

'egklej' esa Hkhe vkSj fgfMEck ds fookg çlax ds ekè;e ls 

dksgyh th us fookg laLFkk ds :f<+oknh fu;eksa ij xaHkhj ç'u 

mBk, gSaA tc ikaMo vkSj dqarh tkfrxr vkèkkj ij fgfMEck dks 

vLohdkj djrs gSa] rc fgfMEck dk çfrç'u vkèkqfud ukjhoknh 

psruk dk çfrfufèkRo djrk gS& Þirk ugha rqe euq";ksa us vius 

fookg ds fy, dSls&dSls fu;e cuk j[ks gSa! rqe bls L=h vkSj 

iq#"k dh çk—frd vko';drk D;ksa ugha le> ldrs\ rqe eq>s 

xzg.k ugha djksxs rks eq>s fdruh ihM+k gksxh mlds fo"k; esa 

D;ksa ugha lksprs\ß vkxs og ikfjokfjd vkSj lkekftd gLr{ksi 

dks udkjrs gq, dgrh gS& Þfookg rks L=h&iq#"k dk ijLij 

lEcaèk gS( blesa fdlh vkSj dk rks dksbZ dke gh ugha gSAß  

fgfMEck dk ;g oäO; fookg dks lkekftd@tkfrxr le>kSrs 

ds LFkku ij nks O;fä;ksa dh O;fäxr Lok;Ùkrk vkSj uSlfxZd 

bPNk ds :i esa iquk;kZf[;r djrk gSA tSls& 

ukjh dk cgqLrjh; ¼lkekftd ,oa 'kkjhfjd½ mRihM+u: dksgyh 

th dk lkfgR; lnSo ukjh&eqfä vkSj muds vfèkdkjksa dk 

l'kä iSjksdkj jgk gSA ^egklej* ;g n'kkZrk gS fd ukjh dk 

'kks"k.k dsoy fuEu ;k eè;e oxZ rd lhfer ugha gS] cfYd 

jktçklknksa dh mPpoxÊ; fL=;k¡ Hkh bldh f'kdkj jgh gSaA 

lkekftd ,oa vkfFkZd 'kks"k.k: ifr dh e`R;q ds i'pkr~ foèkok 

L=h vkSj mlds cPpksa dks vfèkdkjksa ls oafpr djuk lekt dh 

fir`lÙkkRed Øwjrk gSA ikaMq dh e`R;q ds ckn dqarh vkSj ikaMoksa 

dks gfLrukiqj ds vfèkdkj ls oafpr j[kus dk èk`rjk"Vª dk 

"kMîa= vkSj Hkh"e&æks.k tSls èkeZèoft;ksa dh ekSu lgefr bldk 

çek.k gSA ^deZ* [kaM esa dqarh ds fu"dklu dh O;Fkk dks O;ä 

djrs gq, fy[kk x;k gS fd mlus vJqiw.kZ vk¡[kksa ls gfLrukiqj 

ds jktçklkn dks ns[kk] tgk¡ ls mls iqu: fuokZflr fd;k tk 

jgk FkkA 

'kkjhfjd ,oa ekufld mRihM+u: |wrlHkk esa ækSinh dk 

oL=kgj.k vkSj d.kZ }kjk mls 'os';k' lacksfèkr fd;k tkuk 
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ledkyhu ;kSu&mRihM+u ¼Sexual Harassment½ vkSj lkoZtfud 

LFkkuksa ij L=h dh xfjek ds guu dh ?kVukvksa dh Hk;kud 

iqujko`fÙk gSA èkeZjkt ;qfèkf"Bj dh foo'krk vkSj lHkklnksa dh 

vdeZ.;rk ;g fl) djrh gS fd iq#"k&çèkku O;oLFkk esa 

fu;e&dkuwu cgqèkk L=h ds i{k esa [kM+s gksus esa foQy jgrs gSaA 

ikfjokfjd fo?kVu ,oa ekuoh; lacaèkksa esa vtuchiu: vkèkqfud 

lekt dh ,d çeq[k foMacuk ^ikfjokfjd fo?kVu* vkSj 

,dkdhiu gSA ^egklej* esa nsoozr ¼Hkh"e½ dk pfj= bl lanHkZ 

esa vR;ar lw{erk ls mdsjk x;k gSA ckY;dky esa vius 

ekrk&firk ¼'kkaruq vkSj xaxk½ ds nkaiR; thou ds fc[kjko vkSj 

x`g&dyg dks ns[kdj nsoozr ds eu esa x`gLFk thou ds çfr 

iw.kZ fojfä mRiUu gks tkrh gSA firk }kjk iq= dk ifjR;kx 

vkSj ikfjokfjd oSeuL; ;qok ih<+h esa vyxko dh Hkkouk dks 

tUe nsrk gS] tks varr% laiw.kZ oa'k ds fouk'k dk dkj.k curk 

gSA 

o`) foe'kZ: mis{kk ,oa ,dkdhiu dh ihM+k: vkèkqfud lekt esa 

o`)tuksa dh mis{kk ,d xaHkhj lkekftd leL;k cudj mHkjh 

gSA 'egklej' esa èk`rjk"Vª dk ekufld }a} blh ihf<+;ksa ds 

varjky vkSj mis{kk Hkko dks n'kkZrk gSA èk`rjk"Vª fparu djrs gSa 

fd ikaMqiq= rks çfrfnu vkdj muds pj.kksa esa ç.kke djrs Fks] 

fdarq mudk viuk iq= nq;kZsèku mUgsa dsoy HkkSfrd lqfoèkkvksa 

vkSj nklh&lsodksa ds Hkjksls NksM+dj foLe`r dj pqdk gSA 

ys[kd ;gk¡ ;g çfrikfnr djrk gS fd o`)ksa dks dsoy Hkkstu 

vkSj vkJ; ugha] cfYd vkReh;rk] lEeku vkSj laokn dh 

vko';drk gksrh gSA 

i;kZoj.k psruk ,oa çk—frd larqyu ^egklej* dh lcls cM+h 

uohurk bldh vèkqukru ikfjfLFkfrdh; psruk gSA tSls& 

vL=&ijh{k.k vkSj çk—frd fouk'k: tc vtZqu fnO;kL=ksa dk 

ijh{k.k djrs gSa] rc ukjn eqfu vkdj mUgsa jksdrs gq, ijke'kZ 

nsrs gSa fd ÞrqEgkjs bu fnO;kL=ksa ds ijh{k.k ls ;gk¡ dh ç—fr 

u"V gksxhA çk—frd larqyu fcxM+sxkA vla[; tho&tarq O;FkZ 

gh ekjs tk,¡xs--- budk ç;ksx dsoy vfr&fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa 

gh vuqer gSAß  

ou laj{k.k: [kkaMo ou ds iqu#)kj ds lanHkZ esa ;qfèkf"Bj dk 

dFku vkèkqfud i;kZoj.k laj{k.k fl)karksa dk vkèkkj gS fd 

Þuxj ds fudV ou jgsxk rks ok;qeaMy 'kq) jgsxkA o"kkZ vPNh 

gksxhA i'kqvksa ds fy, xkspj Hkwfe rFkk ouLifr dh lqfoèkk 

jgsxhA gesa [kkaMo ou dks u"V djus dk dksbZ ykHk ugha gSAß  

;gk¡ ujsaæ dksgyh ikaMoksa ds ekè;e ls ;g lans'k nsrs gSa fd 

ekuo dks vius {kf.kd LokFkksZa ds fy, çk—frd lalkèkuksa dk 

nksgu ugha djuk pkfg,A 

mi;Zqä foospu ls ;g laiq"V gksrk gS fd ujsaæ dksgyh —r 

^egklej* ek= çkphu dFkk dk fi"Vis"k.k ;k ikSjkf.kd vk[;ku 

dk nksgjko ugha gS] vfirq ;g vkèkqfud ledkyhu lekt dk 

,d thoar] çklafxd ,oa oSpkfjd nLrkost gSA ys[kd us 

egkHkkjr ds ikSjkf.kd pfj=ksa dks vkèkqfud èkjkry ij mrkjdj 

lekt] n'kZu] jktuhfr] ukjh&eqfä] o`) foe'kZ vkSj i;kZoj.k 

laj{k.k tSls cgqvk;keh fo"k;ksa ij vR;ar xaHkhj vdknfed 

foe'kZ mifLFkr fd;k gSA fu"d"kZr%] vkèkqfud fgUnh vkSiU;kfld 

lkfgR; esa lkekftd psruk ds çdVhdj.k dh –f"V ls 

'egklej' ,d ;qxçorZd ,oa dkyt;h jpuk fl) gksrh gSA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. dksgyh] ujsaæ- ¼ƒ‹ŠŠ½- egklej ¼[kaM „: ^nh{kk*½- ubZ 

fnYyh: ok.kh çdk'ku] i`- ƒ„†- 

2. dksgyh] ujsaæ- ¼ƒ‹‹å½- egklej ¼[kaM …: ^nÙk*½- ubZ 

fnYyh: ok.kh çdk'ku] i`- ƒ‹Š- 

3. dksgyh] ujsaæ- ¼ƒ‹‹ƒ½- egklej ¼[kaM †: ^deZ*½- ubZ 

fnYyh: ok.kh çdk'ku] i`- ‡ˆ- 

4. dksgyh] ujsaæ- ¼ƒ‹‹‡½- egklej ¼[kaM ˆ: ^çPNUu*½- ubZ 

fnYyh: ok.kh çdk'ku] i`- …ƒå- 

5. dksgyh] ujsaæ- ¼ƒ‹‹ˆ½- egklej ¼[kaM ‰: ^çR;{k*½- ubZ 

fnYyh: ok.kh çdk'ku] i`- ƒ†‡- 

6. dksgyh- ujsaæ]  egklej – 1] ok.kh çdk'ku 

7. dksgyh ujsaæ] egklej – 2] ok.kh çdk'ku 

8. dksgyh ujsaæ]  egklej – 3] ok.kh çdk'ku 

9. dksgyh ujsaæ] egklej – 4] ok.kh çdk'ku 

10. dksgyh ujsaæ] egklej – 5]  ok.kh çdk'ku 

11. dksgyh ujsaæ]  egklej – 6] ok.kh çdk'ku 

12. dksgyh ujsaæ] egklej – 7]  ok.kh çdk'ku 

13. dksgyh ujsaæ] egklej – 8]  ok.kh çdk'ku 

14. dksgyh ujsaæ]  egklej – 9] ok.kh çdk'ku 

15. O;klkpk;Z- JheUegkHkkjre~ ¼ewy laL—r ,oa fgUnh 

vuqokn½- xksj[kiqj: xhrkçsl- 

16. M‚- jkefoykl 'kekZ- çfrc)rk vkSj lkfgR;- ubZ fnYyh: 

jktdey çdk'ku- 

17. M‚- eSustj ikaMs;- lkfgR; vkSj lekt'kkL= dh Hkwfedk- 

ubZ fnYyh: us'kuy ifCyf'kax gkml- 

18. M‚- —".knÙk ikyhoky- ujsaæ dksgyh dk dFkk&lkfgR;- ubZ 

fnYyh: ok.kh çdk'ku-  


