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lkjka'k 

fganh lar dkO; ijaijk esa lgtksckbZ dk dkO; viuh lgt lkèkuk&–f"V] xq#&fu"Bk] Kku] Hkfä] oSjkX; vkSj vkRekuqHkwfr ds dkj.k 

fof'k"V egÙo j[krk gSA pj.knklh lar ijaijk ls lac) lgtksckbZ us vius dkO; esa vkè;kfRed vuqHkwfr;ksa dks yksdthou esa çpfyr 

çrhdksa vkSj O;ogkjksa ds ekè;e ls vfHkO;ä fd;k gSA mudh jpukRedrk dk ,d egÙoiw.kZ i{k ^lksyg frfFk;k¡* gS] ftlesa paæek dh 

dykvksa vkSj frfFk;ksa dks vkèkkj cukdj lkèkd ds vkè;kfRed fodkl ds fofHkUu lksikuksa dks vfHkO;ä fd;k x;k gSA 

^lksyg frfFk;k¡* dk ewy Lo:i dsoy frfFk;ksa dk èkkfeZd vFkok T;ksfr"kh; fooj.k ugha gSA lgtksckbZ çR;sd frfFk ds uke vFkok 

çFke v{kj dks vkèkkj cukdj mlds lkFk fdlh ikjekfFkZd rRo dks tksM+rh gSaA vekoL;k ds vKku&vaèkdkj ls vkjaHk gksdj iwf.kZek 

ds Kku&çdk'k rd igq¡pus okyh ;g ;k=k oLrqr% tho dh vkè;kfRed mUufr dh ;k=k gSA blesa uke&Lej.k] ekuo&tUe dh 

lkFkZdrk] lkèkq&laxfr] bafæ;&la;e] pØ&lkèkuk] lRlax] ;ksx] è;ku] rÙoKku] bafæ;&fuxzg] vklfä&R;kx] nsg dh u”ojrk] eqfä 

dh vkdka{kk rFkk ln~xq# dh —ik tSls fofoèk vkè;kfRed i{k Øe'k% mn~?kkfVr gksrs gSaA 

lgtksckbZ dh –f"V esa paæek dh c<+rh gqbZ T;ksfr tho dh psruk esa c<+rs gq, Kku dk çrhd gSA ftl çdkj vekoL;k ds vaèkdkj 

ls iwf.kZek ds iw.kZ çdk'k rd paæek dh ;k=k gksrh gS] mlh çdkj vKku esa Mwck tho ln~xq# ds ekxZn'kZu] uke&Lej.k vkSj lkèkuk 

ds }kjk vkReKku dh vksj vxzlj gksrk gSA bl çdkj ^lksyg frfFk;k¡* le; vkSj lkèkuk] yksd vkSj vè;kRe] nsg vkSj vkRek] vKku 

vkSj Kku rFkk lalkj vkSj ijekFkZ ds chp ,d lkFkZd laokn LFkkfir djrh gSaA 

 

ewy 'kCn% lgtksckbZ] lksyg frfFk;k¡] lar dkO;] pj.knklh ijaijk] vkè;kfRed psruk] thou&n'kZu] uke&Lej.k] xq#&rÙo] 

;ksx&lkèkuk] vkReKkuA 

çLrkouk 

fganh lar lkfgR; dk lcls egÙoiw.kZ vkèkkj mldh 

vuqHkoijdrk gSA lar dfo;ksa us vkè;kfRed lR; dks dsoy 

'kkL=h; fl)karksa ds :i esa çLrqr ugha fd;k] cfYd mls euq"; 

ds thoukuqHko] yksdHkk"kk] nSfud O;ogkj vkSj lgt çrhdksa ds 

ekè;e ls O;ä fd;kA blh dkj.k lar dkO; esa unh] uko] 

dqEgkj] pknj] ekVh] nhid] paæek] lw;Z] ty] ?kj] cktkj vkfn 

lkekU; thou ds çrhd xgjs vkè;kfRed vFkZ xzg.k djrs gSaA 

lgtksckbZ blh lar ijaijk dh mYys[kuh; dof;=h gSaA os lar 

pj.knkl dh f'k";k Fkha&ÞlgtksckbZ dk thou&dky la- 

ƒ‰†å&ƒŠ„å dgk x;k gS] fdUrq buds tUe vkSj ej.k dh 

frfFk;k¡ vKkr gSaA---vius thou Hkj ;s vfookfgr vkSj 

czãpkfj.kh cuh jg xbZ A la- ƒŠåå dh Qkxquh lqnh Š cqèkokj 

ds fnu bUgksus viuh jpuk ^lgt çdk'k* dks lekIr fd;kA 1 

ßpj.knklh ijaijk ds fodkl esa mudk egÙoiw.kZ ;ksxnku ekuk 

tkrk gS&Þ bUgksus xq# dk LFkku xksfoUn ls Hkh Å¡pk ekuk gSA 

chuk xq# ds tho dk bl lalkj ls fuLrkj ugha gks ldrkA 2 

ß mudh jpukvksa esa xq#&Hkfä] uke&Lej.k] çse] oSjkX;] 

lkèkuk] ;ksx] Kku vkSj vkRekuqHkwfr çeq[k fo"k;ksa ds :i esa 

lkeus vkrs gSaA lgt çdk'k mudh lokZfèkd çfl) jpuk gSA 

mudh ok.kh esa miyCèk ^lksyg frfFk;k¡* Hkh mudh vkè;kfRed 

vkSj dkO;kRed –f"V dks le>us ds fy, vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

lgtksckbZ dh fo'ks"krk ;g gS fd os fdlh vewrZ nk'kZfud 

fopkj dks lhèks nq:g Hkk"kk esa çLrqr ugha djrhaA os yksd esa 

ifjfpr fdlh oLrq ;k O;oLFkk dks xzg.k djds mlesa 

vkè;kfRed vFkZ Hkj nsrh gSaA ^lksyg frfFk;k¡* esa paæek dh 

dykvksa vkSj frfFk;ksa dks blh mís'; ls viuk;k x;k gSA 

vekoL;k esa paæek v–'; gksrk gS vkSj Øe'k% mldh dyk,¡ 

fodflr gksrh gqbZ iwf.kZek esa iw.kZ çdk'k dk :i xzg.k djrh 

gSaA lgtksckbZ blh –'; çfØ;k dks tho dh vkè;kfRed ;k=k 

dk :id cuk nsrh gSaA vKku ls Kku] ckáeq[krk ls 

vareZq[krk] fo"k;klfä ls la;e] lalkj&cksèk ls vkRecksèk vkSj 

varr% xq#&—ik ls vKku&uk'k( ;g Øe ^lksyg frfFk;ksa* dh 

vkarfjd lajpuk fufeZr djrk gSA 

 

lksyg frfFk;k¡*: jpuk dh lajpuk vkSj mís'; 

lgtksckbZ ^lksyg frfFk;ksa* dk vkjaHk vius vkè;kfRed 

xq#&ijaijk ds Lej.k ls djrh gSaA os igys lq[knso dks ç.kke 

djrh gSa vkSj fQj pj.knkl ds pj.kksa esa viuk è;ku vfiZr 

djrh gSa& 

Þijuke d:¡ lqdnso th] rqe ij ok:¡ çkuA pjunkl ds pju 

dw¡] ful fnu jk[kw¡ è;kuA 

lksyg frfFk vc dgr gw¡] budk nhtS KkuA Kku Hkfä vkSj 

tksx dw¡] frfFk esa d:¡ c[kku॥ 3 ß  
bu iafä;ksa ls jpuk dk mís'; Li"V gks tkrk gSA lgtksckbZ 

Lo;a dgrh gSa fd os frfFk;ksa ds ekè;e ls ^Kku Hkfä vkSj 

tksx* dk o.kZu djus tk jgh gSaA vFkkZr~ ;gk¡ frfFk Lo;a fo"k; 

ugha] cfYd vkè;kfRed Kku ds çLrqrhdj.k dk ekè;e gSA 

jpuk dh ,d nwljh fo'ks"krk Hkh è;ku nsus ;ksX; gSA lgtksckbZ 

frfFk ds uke ds vkjafHkd v{kj ;k èofu dks ysdj mlds lkFk 

dksbZ vkè;kfRed mins'k tksM+rh gSaA ^ekol* ls ^jke* vkSj 

uke&Lej.k] ^ifM+ok* ls ekuo&nsg dh {k.kHkaxqjrk] ^nwt* ls 

lkalkfjd èkaèks vkSj lkèkq&laxfr] ^rht* ls yksHk] ^pkSFk* ls 

vKku&vaèkdkj vkfn dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

bl çdkj frfFk;k¡ ,d çdkj dh Lef̀r&O;oLFkk dk dk;Z 

djrh gSaA vkè;kfRed mins'k dks yksd esa çpfyr le;&pØ 

ls tksM+ nsus ds dkj.k og vklkuh ls Lej.kh; gks tkrk gSA 
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1. ekol ¼vekoL;k½: vKku ls uke&Lej.k dh vksj 

^lksyg frfFk;ksa* dh ;k=k vekoL;k ls vkjaHk gksrh gSA vekoL;k 

esa paæek fn[kkbZ ugha nsrkA bl –'; dks lgtksckbZ tho dh 

vkè;kfRed fLFkfr dk çrhd cukrh gSa(  

Þeek jjk nks vad dw¡ jk[kkS fgjns ekfgaA èkeZjk; tk¡pkS ugha ys[kk 

ek¡xS ukfga॥ 

ys[kk ek¡xS ukfga tk; ufga teiqj caèkkA ,sls fueZy uke dks 

fcljS lks vaèkk॥ 

Vhdk pkjks csn dh efgek dgh u tk;A vkSlj chR;kS tkr gS 

lgtks lqfej v?kk;॥ 4 ß 

;gk¡ ^eek jjk* ds ekè;e ls ^jke* dh vksj ladsr fd;k x;k 

gSA vekoL;k dk vaèkdkj tho ds vKku dk çrhd gSA bl 

vaèkdkj ls ckgj fudyus dk igyk lkèku uke&Lej.k gSA 

Þ,sls fueZy uke dks fcljS lks vaèkkß& ^vaèkk* 'kCn vR;ar 

vFkZxfHkZr gSA ;g 'kkjhfjd –f"Vghurk ugha] cfYd vkè;kfRed 

–f"V ds vHkko dk ladsr gSA tks O;fä thou ds okLrfod 

mís'; dks ugha igpkurk vkSj ije lÙkk ds Lej.k dks Hkwy 

tkrk gS] og ckgjh –f"V ls lalkj dks ns[krk gqvk Hkh 

vkè;kfRed vFkZ esa vaèkk gSA 

^vkSlj chR;kS tkr gS* esa le;&cksèk Hkh mifLFkr gSA thou dk 

volj yxkrkj chr jgk gSA vr% uke&Lej.k dks Hkfo"; ds 

fy, LFkfxr ugha fd;k tk ldrkA lgtksckbZ ds ;gk¡ 

vkè;kfRedrk dk igyk lksiku gh tkxj.k gSA 

 

2. ifM+ok ¼çfrink½: ekuo&tUe dh {k.kHkaxqjrk vkSj 

çHkq&[kkst 

vekoL;k ds ckn igyh frfFk vkrh gSA lgtksckbZ igyh frfFk 

dks ekuo&thou dh {k.kHkaxqjrk ls tksM+rh gSa& Þikuh dk lk 

cqycqyk ;g ru ,slk gks;A iho feyu dh Bkfu;s jfg;s uk 

ifM+ lks;॥ 5 ß  
^ikuh dk cqycqyk* Hkkjrh; lar lkfgR; esa {k.kHkaxqjrk dk 

çfl) çrhd gSA cqycqyk fn[kkbZ nsrk gS] pedrk gS vkSj vxys 

gh {k.k lekIr gks tkrk gSA euq"; dk 'kjhj Hkh blh çdkj 

u”oj gSA 

ysfdu lgtksckbZ dk mís'; dsoy nsg dh u”ojrk crkuk ugha 

gSA os u”ojrk&cksèk dks lkèkuk dh çsj.kk esa cny nsrh gSa& 

Þcgqj ufga euq[kk nsghA vkiu gh dw¡ [kkst feyS tc jke 

lusgh॥ 6 ß  
ekuo&tUe dks os nqyZHk volj ekurh gSaA vr% euq"; dks 

viuh psruk dks ckgjh fo"k;ksa esa u"V u djds vius Hkhrj 

ijekRek dh [kkst djuh pkfg,A bl çdkj igyh frfFk esa 

u”ojrk&cksèk ls vkRe&[kkst dh fn'kk fufeZr gksrh gSA 

 

3.  nwt ¼f}rh;k½: lalkj ls lkèkq&laxfr dh vksj 

nwljh frfFk lkalkfjd vklfä dh leL;k dks lkeus j[krh 

gS&Þnks;t èkaèkk txr dk ykfx jgS fnu jSuA dqVqac egk nq[k 

nsr gS dSls ikoS pkSu॥ 7 ß  
lgtksckbZ ifjokj ;k lalkj dks vius vki esa udkjrh gqbZ 

fn[kkbZ ugha nsrha( mudk y{; ml vklfä dh vksj gS ftlesa 

euq"; vius vkè;kfRed mís'; dks Hkwy tkrk gSA os vkxs dgrh 

gSa& ÞdSls ikoS pkSu fcuk lkèkw dh laxrA nqfu;k jax irax 

ethBh xq# dh jaxr॥ 8 ß  
^nqfu;k dk jax* vkSj ^xq# dh jaxr* ds chp fd;k x;k varj 

egÙoiw.kZ gSA lkalkfjd jax ifjorZu'khy gS] tcfd xq# dh 

laxfr lkèkd ds thou esa LFkk;h ifjorZu yk ldrh gSA 

bl çdkj nwt esa lgtksckbZ laxfr ds ekè;e ls psruk ds 

fuekZ.k dk fopkj çLrqr djrh gSaA euq"; ftl okrkoj.k esa 

jgrk gS] ftl fopkj dks lqurk gS vkSj ftl vkn'kZ dks 

viukrk gS] mldh psruk mlh ds vuqlkj fufeZr gksrh gSA 

 

4.  rht ¼r`rh;k½: yksHk vkSj fo"k;klfä dk R;kx 

rhljh frfFk esa lgtksckbZ yksHk vkSj lkalkfjd vklfä dks y{; 

cukrh gSa&Þrht rfud lq[k dkjus cgqr Qlk;ks thoA ykyp 

yfx ,slks fxjS tSls eD[kh ?kho॥ 9 ß eD[kh vkSj ?kh dk fcac 

vR;ar yksdifjfpr gSA ?kh dk vkd"kZ.k eD[kh dks vius ikl 

[khaprk gS] fdarq ogh vkd"kZ.k varr% mlds fouk'k dk dkj.k 

cu tkrk gSA blh çdkj lkalkfjd fo"k;ksa dk {kf.kd lq[k 

euq"; dks vkdf"kZr djrk gS] ysfdu mldh vR;fèkd vklfä 

euq"; ds vkè;kfRed thou dks u"V dj ldrh gSA lgtksckbZ 

dh –f"V esa bPNk vkSj caèku dk lacaèk Li"V gksrk gSA oLrq Lo;a 

caèku ugha gS( mlds çfr vfu;af=r ykylk caèku dk dkj.k 

curh gSA 

 

5.  pkSFk ¼prqFkÊ½: ckgjh lalkj ds vaèkdkj ls Hkhrj ds 

çdk'k dh vksj 

pkSFkh frfFk ij lgtksckbZ vKku dks pkjksa fn'kkvksa esa QSys 

vaèkdkj ds :i esa fpf=r djrh gSa& ÞpkSFk pgw¡ fnl frfej gS 

egk ?kksj Hk;ekuA ewj[k tu lksor rgk¡ feF;k rs vKku॥ 10 ß 
;gk¡ ^frfej* vkSj ^lksuk* nksuksa vkè;kfRed çrhd gSaA vKku 

euq"; dks okLrfodrk ls nwj j[krk gSA og ckgjh lalkj dks 

lR; ekudj mlh esa my>k jgrk gSA 

lgtksckbZ bl Hkze dks rksM+us ds fy, vareZq[k gksus dk lans'k 

nsrh gSa&Þcu cu <w¡<+r fQjr jke vius gh ekghaA 11 ß ;g iafä 

muds vkè;kfRed n'kZu dh dsaæh; iafä;ksa esa j[kh tk ldrh 

gSA ijekRek ckgj ugha] Hkhrj gSA blfy, mldh [kkst ds fy, 

ckgjh HkVdko dh vis{kk vareZq[k lkèkuk vko';d gSA 

esg¡nh vkSj ydM+h ds mnkgj.k }kjk os blh ckr dks Li"V 

djrh gSa& ÞT;ksa fegnh esa jax gS ydM+h eè; gq rklA lgtks 

dk;k [kksft ys dkgs jgr mnkl॥ 12 ß vFkkZr~ tSls esg¡nh esa 

jax vkSj ydM+h esa vfXu fNih jgrh gS] oSls gh ije rRo euq"; 

ds Hkhrj fo|eku gSA 

 

6.  ik¡pkS ¼iapeh½: bafæ;&la;e vkSj eu&fot; 

ik¡poha frfFk esa lgtksckbZ lkèkuk dks ;ksfxd vuq'kklu ls 

tksM+rh gSa& Þik¡pkS bUæh cl djkS eu thru dh BkuA iou 

jksd vugn yxkS ikokS in fuckZu॥ 13 ß ;gk¡ ik¡p bafæ;ksa dks 

fu;af=r djus dk Li"V funZs'k gSA lar lkèkuk esa eu dks papy 

cukus okyh bafæ;ksa dk fuxzg vR;ar egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA 

lgtksckbZ vkxs eu] fpÙk] cqf) vkSj vgadkj dks ,df=r djds 

è;ku esa fLFkj djus dh ckr djrh gSa& 

Þfpr eu cqfèk gadkj dw¡ djkS bdës vkuA lgtks fut eu gks; 

tc fuLpy ykxS è;ku॥ 14 ß  

;gk¡ lkèkuk dh fn'kk Li"V gS( bafæ;&la;e → eu dh 

fLFkjrk → è;ku → fuokZ.kA 

vFkkZr~ vkè;kfRed eqfä lgtksckbZ ds fy, dsoy fo”okl dk 

ifj.kke ugha] cfYd vuq'kkflr lkèkuk dk ifj.kke gSA 

 

7.  Nê ¼"k"Bh½: vkarfjd ;ksx vkSj T;ksfr dk vuqHko 

NBh frfFk esa lgtksckbZ dh Hkk"kk vfèkd Li"V :i ls 

;ksx&lkèkuk vkSj lw{e 'kjhj dh vksj tkrh gS& 
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ÞNgw¡ d¡oy dw¡ ns[k dfj lrosa esa ?kj NkoA jluk myfV yxko 

dfj tc vkxs dw¡ èkko॥ 15 ß  
;gk¡ ^Ng d¡oy* dks Ng pØksa ls lac) djds i<+k tk ldrk 

gSA lkèkd dk è;ku Øe'k% ckgjh bafæ;&txr~ ls gVdj Hkhrj 

dh lw{e psruk dh vksj tkrk gSA 

vkxs os ^txex T;ksfr*] ^eksrh* vkSj ^gal* tSls çrhdksa dk 

ç;ksx djrh gSa& 

Þtc vkxs dw¡ èkko ns[k dfj txex tksrhA fcu nkfefu pedkj 

lhi fcu mitS eksrh॥ 16 ß  
çdk'k vkRekuqHkwfr dk çrhd gSA lkèkuk ds Hkhrj ços'k djus 

ij lkèkd ftl vkarfjd T;ksfr dk vuqHko djrk gS] og ckgjh 

çdk'k ls fHkUu gSA 

 

8.  lkrsa ¼lIreh½: lRlax] lR; vkSj rqjh; voLFkk 

lkroha frfFk ij lgtksckbZ lRlax vkSj lR; dh vksj ykSVrh 

gSa& 

Þlrlaxfr gh dhft;s lr gh dfFk;s KkuA lr gh eq[k lw¡ 

cksfy, lr gh dhtS è;ku॥ 17 ß  
^lr* dh iqujkòfÙk egt Hkkf"kd lkSan;Z ugha gSA blls 

lgtksckbZ lkèkuk ds uSfrd vkèkkj dks LFkkfir djrh gSaA lR; 

dks dsoy tkuuk i;kZIr ugha( mls cksyuk vkSj thou esa èkkj.k 

djuk Hkh vko';d gSA vkxs os tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr ls 

vkxs rqjh; voLFkk dk mYys[k djrh gSaA bl çdkj ;ksx&n'kZu 

vkSj lar lkèkuk dk leUo; fn[kkbZ nsrk gSA rqjh; voLFkk 

psruk dh ml fLFkfr dk ladsr gS ftlesa lkèkd lkekU; 

ekufld }a}ksa ls Åij mBdj fuxZq.k&fujkdkj psruk dk 

vuqHko djrk gSA 

 

9.  vkBsa ¼v"Veh½: ;ksx ds vkB vax vkSj vkRe&igpku 

vkBoha frfFk Li"V :i ls ;ksx ds vkB vaxksa dh vksj ladsr 

djrh gS&ÞvkBu dw¡ tkuS ugha nl dw¡ ukgha HksnA pkSchlks le>S 

ugha dSls NwVS [ksn॥ 18 ß ;gk¡ vkB vaxksa ds lkFk nl 

;e&fu;e] pkSchl rÙo vkSj ik¡p fodkjksa dh vksj ladsr 

feyrk gSA blls Li"V gksrk gS fd lgtksckbZ dh vkè;kfRed –

f"V dsoy Hkkoqd Hkfä rd lhfer ugha gSA muds ;gk¡ Hkfä ds 

lkFk ;ksx] rÙoKku vkSj vkRe&vuq'kklu dk Hkh egÙo gSA 

Þpjunkl ;ksa dgr gSa lgtks vkik gsj 19 ß & bl iafä esa 

^vkik gsj* vFkkZr~ vius okLrfod Lo:i dh [kkst vR;ar 

egÙoiw.kZ gSA ckgjh lalkj dks tkuus ds lkFk ;fn euq"; Lo;a 

dks ugha tkurk rks mldk Kku vèkwjk gSA 

 

10.  ukSeh ¼uoeh½: è;ku] vfgalk vkSj vareZq[krk 

uoeh frfFk esa lgtksckbZ lkèkuk ds uSfrd vkSj è;kukRed nksuksa 

i{kksa dks tksM+rh gSa&Þfuank fgalk R;kx dfj rkel dw¡ ns ihBA 

fpr dw¡ vfLFkj dhft;s uklk vkxs nhB॥ 20 ß ;gk¡ ^fuank* vkSj 

^fgalk* dk R;kx vkè;kfRed lkèkuk dh uSfrd iwoZ'krZ gSA blds 

ckn è;ku dh çfØ;k crkbZ tkrh gSA blls ,d egÙoiw.kZ rF; 

Li"V gksrk gS fd lgtksckbZ ds fy, ;ksx dsoy 'kkjhfjd 

vFkok rduhdh vH;kl ugha gSA mldk vkèkkj vkpj.k dh 

'kq)rk gSA vFkkZr~ vareZq[k lkèkuk ds fy, ckgjh O;ogkj dk 

ifj"dkj Hkh vko';d gSA 

11.  nleh ¼n'keh½: loZO;kid czã dk cksèk 

nloha frfFk esa lgtksckbZ dk fparu czã dh loZO;kidrk dh 

vksj igq¡prk gS&Þnlks fnlk Hkj iwj gS rk esa ;s lc fiaMA T;ksa 

ljoj esa cqncqns czã chp czEgkaM॥ 21 ß ^ljksoj esa cqycqys* dk 

çrhd vR;ar çHkko'kkyh gSA cqycqyk ljksoj ls vyx fn[kkbZ 

nsrk gS] ysfdu mldk vfLrRo mlh ty ij fuHkZj gSA blh 

çdkj tho vkSj txr~ ije czã ls ìFkd fn[kkbZ nsrs gq, Hkh 

mlh esa fLFkr gSaA ;gk¡ lar ijaijk ds v}Sroknh ladsr Li"V 

gSaA 

lgtksckbZ ije rRo dks vxe vkSj vxkèk crkrh gSa rFkk osnksa 

ds ^usfr&usfr* ladsr dk mYys[k djrh gSaA blls mudh ok.kh 

esa yksdkuqHko vkSj nk'kZfud ijaijk dk lqanj leUo; fn[kkbZ 

nsrk gSA 

 

12.  ,dknlh ¼,dkn'kh½: bafæ;&fuxzg vkSj vkRe&fuokl 

,dkn'kh ij la[;k X;kjg dks vkèkkj cukdj ik¡p Kkusafæ;k¡] 

ik¡p deZsafæ;k¡ vkSj eu dks fu;af=r djus dh ckr dh xbZ gS& 

ÞX;kjg xfr tks pgr gkS rtkS txr dh vklA dyg dYiuk 

Nk¡fM+ ds vkre esa dfj ckl॥ 22 ß ;gk¡ ckgjh bPNkvksa ls Hkhrj 

dh vksj ykSVus dk vkxzg gSA ^vkre esa dfj ckl* lgtksckbZ 

dh vareZq[k lkèkuk dk lkj gSA tc eu fLFkj gksrk gS] rc 

lkèkd è;ku vkSj è;s; ds Hksn ls vkxs c<+us yxrk gS& 

Þè;krk Fkkds è;ku esa è;ku è;s; ds ekfgaA tue eju fefV 

lgft;k mitS fculS ukfga॥ 23 ß  

;gk¡ lkèkd] lkèkuk vkSj lkè; ds chp dk Hksn Øe'k% lekIr 

gksrk gSA ;gh vkRekuqHkwfr dh fn'kk gSA 

 

13.  }knlh ¼}kn'kh½: eerk] jkx&}s"k vkSj fodkjksa dk {k; 

ckjgoha frfFk esa lgtksckbZ ^nkok* vFkkZr~ vfèkdkj&cksèk vkSj 

eerk dks R;kxus dh f'k{kk nsrh gSa& 

Þ}knl nkok nwj dfj nkos gh esa nqD[kA jkx nks"k vkSj vkink 

vdl fuckjS lqD[k॥ 24 ß  
euq"; lalkj dh oLrqvksa] lacaèkksa vkSj miyfCèk;ksa dks viuk 

ekudj mu ij vfèkdkj LFkkfir djrk gSA ;gh vfèkdkj&cksèk 

vkxs pydj eksg vkSj nq%[k dk dkj.k curk gSA 

lgtksckbZ lekèkku ds :i esa Kku dks lkeus j[krh gSa& 

Þdke Øksèk en yksHk dw¡ Kku vfxu lw¡ tkjA tc fueZy gS 

lgft;k vkuan ygS vikj॥ 25 ß  
Kku vfXu dk :i xzg.k djrk gSA og dke] Øksèk] en vkSj 

yksHk tSls fodkjksa dks tyk nsrk gSA 

vr% Kku lgtksckbZ ds ;gk¡ dsoy ckSf)d lwpuk ugha] cfYd 

var%dj.k dks :ikarfjr djus okyh 'kfä gSA 

 

14.  rsjl ¼=;ksn'kh½: nsg dh u”ojrk vkSj lkalkfjd eksg 

rsjgoha frfFk esa lgtksckbZ thou dh vfuok;Z lekfIr dk 

vR;ar çHkko'kkyh fp= çLrqr djrh gSa& 

Þrsjl ru vpjt egk fNuHkaxh Ny :iA ns[kr gh ns[kr x;s 

dgk jad dgk Hkwi॥ 26 ß 
jktk vkSj jad nksuksa dh nsg u”oj gSA eR̀;q lkekftd in] èku 

vkSj çfr"Bk dk Hksn lekIr dj nsrh gSA 

vkxs os egy] èku vkSj larku ds çfr vR;fèkd vklfä ij 

ç'u mBkrh gSaA ;g lar lkfgR; ds ml O;kid thou&n'kZu 

ls tqM+rk gS ftlesa lalkj dh miyfCèk;ksa dks vLFkk;h ekuk 

x;k gSA 

lgtksckbZ dk mís'; lalkj dks NksM+us dh ek= f'k{kk nsuk ugha 

gS( os euq"; dks ;g le>kuk pkgrh gSa fd ftl oLrq dk var 

fuf'pr gS] mlds çfr iw.kZ vklfä foosdiw.kZ ugha gks ldrhA 

15. pkSnl ¼prqnZ'kh½: ekuo&nsg dh nqyZHkrk vkSj eqfä dh 

vkdka{kk 

pkSngoha frfFk esa lgtksckbZ ekuo&tUe dh nqyZHkrk dks fQj ls 

js[kkafdr djrh gSa& ÞpkSjklh Hkqxrh ?kuh cgqr lgh te ekjA 

Hkje fQjs frgq¡ yksd esa rgw u ekuh gkj॥ 27 ß pkSjklh dk 

çrhd lar lkfgR; esa tUe&ej.k ds vuojr pØ dk ladsr 
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gSA lgtksckbZ euq"; dks bl pØ ls eqfä ikus dh psruk nsrh 

gSaA os ekuo&nsg dks ^ghjk* dgrh gSa& Þghjk nsgh ik; eksy 

ekVh ds nhUgh॥ 28 ß ;gk¡ ekuo 'kjhj dh rqyuk ghjs ls djuk 

vR;ar vFkZiw.kZ gSA euq";&tUe vR;ar ewY;oku gS] ysfdu 

vKku ds dkj.k tho mls lkalkfjd eksg esa u"V dj nsrk gSA 

bl çdkj pkSnl rd igq¡prs&igq¡prs lgtksckbZ dk lans'k Li"V 

gks tkrk gS] ekuo&tUe dsoy lkalkfjd miHkksx ds fy, ugha] 

cfYd vkRe&lk{kkRdkj vkSj eqfä ds fy, gSA 

 

16.  iwuks ¼iwf.kZek½: Kku&paæek vkSj vKku dk uk'k 

iwf.kZek ^lksyg frfFk;ksa* dh vkè;kfRed ;k=k dk pje fcanq gSA 

ftl paæek dh çdk'kghurk vekoL;k esa tho ds vKku dk 

çrhd Fkh] ogh paæek iwf.kZek esa Kku ds iw.kZ çdk'k dk çrhd 

cu tkrk gS& 

Þiwuks iwjk xq# feyS esVS lc lUnsgA odalksor lw¡ psrUu gks; 

ns[kS tkxzr xsg॥ 29 ß  
xq# ds feyus ls la'k; feVrk gSA lkèkd dh psruk tkxrh gSA 

lalkj] tks igys lR; fn[kkbZ nsrk Fkk] vc LoIu ds leku 

çrhr gksus yxrk gSA 

varr% lgtksckbZ dgrh gSa& Þpjunkl dgSa lgft;k xq# pjuu 

fpr ykoA frfej feVS vKku dw¡ Kku pk¡nuks iko॥ 30 ß  
;gk¡ ^Kku pk¡nuks* vR;ar egÙoiw.kZ çrhd gSA çkjaHk esa paæek 

dk vaèkdkj vkSj var esa Kku dk paæ&çdk'k] bu nksuksa ds chp 

iwjh vkè;kfRed ;k=k fufgr gSA 

 

lksyg frfFk;ksa dk lekiu: xq#&—ik vkSj vKku dk uk'k 

lgtksckbZ Lo;a iwjh jpuk dk fu"d"kZ çLrqr djrh gSa& Þlksyg 

frfFk iwju HkbZ] lgtks djh c[kkuA pjunkl dh n;k lw¡] feVkS 

ldy vKku॥ 31 ß  
bu iafä;ksa esa iwjh jpuk dk nk'kZfud lkj mifLFkr gSA vkjaHk 

esa vekoL;k dk vaèkdkj Fkk vkSj var esa iwf.kZek dk çdk'k gSA 

vkjaHk esa tho vKku ls vko`r Fkk vkSj var esa xq#&—ik ls 

mldk vKku feV tkrk gSA bl çdkj lksyg frfFk;k¡ oLrqr% 

tho dh psruk ds Øfed fodkl dk :id cu tkrh gSaA 

 

paæek dh dyk,¡ vkSj vkè;kfRed fodkl 

^lksyg frfFk;ksa* dh lcls mYys[kuh; jpukRed fo'ks"krk paæek 

dh çk—frd xfr vkSj lkèkd dh vkarfjd ;k=k ds chp 

LFkkfir lkE; gSA 

vekoL;k esa çdk'k dk vHkko gSA igyh frfFk esa çdk'k dh 

vkjafHkd laHkkouk fn[kkbZ nsrh gSA èkhjs&èkhjs çdk'k c<+rk gS 

vkSj iwf.kZek esa og iw.kZrk dks çkIr djrk gSA blh Øe esa 

lgtksckbZ tho dks vKku ls Kku dh vksj ys tkrh gSaA 

bl lajpuk dks bl çdkj le>k tk ldrk gS& 

vekoL;k → vKku vkSj foLèfr] ifM+ok → ekuo&tUe dh 

psruk] nwt → lkèkq&laxfr] rht→ yksHk dk R;kx] pkSFk → 

vareZq[krk] ik¡pkS → bafæ;&la;e] Nê → ;ksfxd 

varnZ`f"V]lkrsa → lRlax vkSj lR;] vkBsa → ;ksx vkSj 

rÙoKku] ukSeh → è;ku vkSj uSfrd 'kqf)] nleh → czã dh 

loZO;kidrk] ,dknlh → bafæ;&fuxzg vkSj vkRe&fuokl] 

}knlh → fodkj&{k;] rsjl → nsg dh u”ojrk] pkSnl → 

eqfä dh vkdka{kk] iwuks → Kku&çdk'k vkSj xq#&—ik 

;g Øe dsoy fo"k;ksa dh lwph ugha gSA blesa ,d Øfed 

vkè;kfRed rdZ gSA lgtksckbZ igys euq"; dks txkrh gSa] fQj 

mls lalkj dh vklfä dk cksèk djkrh gSa] mlds ckn lkèkuk 

vkSj la;e dh vksj ys tkrh gSa vkSj varr% Kku rFkk xq#&—ik 

}kjk vKku ds uk'k rd igq¡pkrh gSaA 

 

yksd&laL—fr vkSj ijekFkZ dk leUo; 

lgtksckbZ dh dkO;&çfrHkk dk ,d egÙoiw.kZ i{k ;g gS fd os 

yksd esa çpfyr èkkfeZd&lkaL—frd lajpukvksa dks vkè;kfRed 

mins'k dk vkèkkj cukrh gSaA 

frfFk;k¡ lkekU; tu ds thou dk ifjfpr fgLlk FkhaA vr% 

tc lgtksckbZ çR;sd frfFk ds lkFk dksbZ vkè;kfRed lans'k 

tksM+rh gSa] rks mudk mins'k yksd dh Le`fr vkSj vuqHko ls 

tqM+ tkrk gSA 

;gh lar dkO; dh laçs"k.kh; 'kfä gSA 'kkL= ds dfBu fl)kar 

dks yksd ds ifjfpr vuqHko esa cny nsuk lar dfo;ksa dh cM+h 

miyfCèk jgh gSA lgtksckbZ bl ijaijk dks viuh fof'k"V 

L=h&lar vkokt+ vkSj lgt Hkk"kk esa vkxs c<+krh gSaA 

 

la[;k&çrhd vkSj vkè;kfRed vFkZ 

^lksyg frfFk;ksa* esa la[;k Lo;a çrhd cu tkrh gSA ik¡poha 

frfFk esa ik¡p bafæ;k¡] NBh esa Ng dey] vkBoha esa vkB ;ksxkax] 

,dkn'kh esa X;kjg bafæ;&eu lacaèkh rRo] }kn'kh esa fodkjksa dk 

R;kx vkSj pkSngoha esa pkSjklh ds pØ ls eqfä tSlh voèkkj.kk,¡ 

jpuk dks lkadsfrd lajpuk çnku djrh gSaA 

blls lgtksckbZ dh jpukRed i)fr dk ,d egÙoiw.kZ i{k 

lkeus vkrk gS] os yksd&ifjfpr la[;k vkSj frfFk dks 

vkè;kfRed Le`fr ds midj.k esa cny nsrh gSaA 

mudh dfork esa la[;k dsoy x.kuk ugha gS( og lkèkuk dh 

fn'kk crkus okyk ladsr gSA 

 

L=h&lar dof;=h ds :i esa lgtksckbZ dh fo'ks"krk 

lgtksckbZ dks dsoy ^efgyk lar* dgdj muds dkO; dh 

fof'k"Vrk lekIr ugha dh tk ldrhA mudk egÙo bl ckr esa 

gS fd mUgksaus lar ijaijk ds nk'kZfud vkSj ;ksfxd foe'kZ dks 

viuh Lora= dkO;kRed vfHkO;fä esa :ikarfjr 

fd;k&ÞlgtksckbZ çkjaHk ls gh rRokUos'kh lkfèkdk lkfèkdk rFkk 

nk'kZfud fpUrd FkhaA dkO; &lkèkuk ds {ks= esa mUgksaus vius 

xq# pjunkl th dks ihNs NksM+ fn;k FkkA ehjkckbZ dh Hkfä 

Hkkouk ,oa dkO; lkèkuk dk mu ij xgjk çHkko FkkA 32 ß  

^lksyg frfFk;k¡* esa os ;ksx] rÙoKku] bafæ;&la;e] è;ku] czã] 

rqjh; voLFkk vkSj eqfä tSls xaHkhj fo"k;ksa ij fcuk fdlh 

ladksp ds cksyrh gSaA blls eè;dkyhu lar ijaijk esa L=h dh 

vkè;kfRed ok.kh dh egÙoiw.kZ mifLFkfr lkeus vkrh gSA 

vkèkqfud L=h&foe'kZ dh voèkkj.kkvksa dks lhèks lgtksckbZ ij 

vkjksfir djus ds ctk; ;g ns[kuk vfèkd mfpr gksxk fd 

mudh ok.kh esa ,d L=h lkfèkdk dk vkRefo”oklh vkè;kfRed 

O;fäRo fdl çdkj fufeZr gksrk gSA os xq#&ijaijk esa jgrs gq, 

Hkh viuh vuqHkwfr dks Lo;a O;ä djrh gSa vkSj vkè;kfRed Kku 

dh O;k[;k vius dkO; esa djrh gSaA 

 

Hkk"kk vkSj vfHkO;fä dh lgtrk 

lgtksckbZ dh Hkk"kk ^lksyg frfFk;ksa* esa vR;ar yksdkfHkeq[k vkSj 

Lej.kh; gSA ^eD[kh&?kh*] ^ikuh dk cqycqyk*] ^ljksoj ds 

cqncqns*] ^ghjk nsgh*] ^Kku pk¡nuks* tSls fcac tfVy vkè;kfRed 

voèkkj.kkvksa dks lgt cuk nsrs gSaA 

mudh Hkk"kk esa mins'kkRedrk vo'; gS] fdarq og dsoy 'kq"d 

uSfrd mins'k ugha curhA mlds ihNs –';] çrhd vkSj vuqHko 

mifLFkr gSaA 

fo'ks"k :i ls ^paæek* dk dsaæh; çrhd iwjh jpuk dks ,d 

dkO;kRed ,drk çnku djrk gSA vekoL;k dk frfej vkSj 
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iwf.kZek dk pk¡nuk bl jpuk dh vkjafHkd vkSj vafre voLFkkvksa 

dks tksM+rs gSaA 

 

^lksyg frfFk;k¡* dk nk'kZfud vk'k; 

nk'kZfud –f"V ls ^lksyg frfFk;k¡* dks ik¡p çeq[k Lrjksa ij 

le>k tk ldrk gSA n'kZu ds ckjs fnokdj th fy[krs gSa Þ 

^n'kZu* 'kCn dh O;qRifr ^–';* èkkrq esa ^Y;qV* çR;; yxus ls 

gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& ftlds }kjk ns[kk tk,A tks vk¡[kksa ls 

ugha ns[kh tk ldrh mlds fy, lw{e –f"V vFkkZr~ n'kZu dh 

vko';drk iM+rh gSA mifu"knksa vkSj vU; 'kkL=ksa esa bldk 

loZ= ç;ksx gqvk gSA ek;k ds vkoj.k ls lR; dk eq[k <dk 

gqvk gSA tc vkoj.k gV tk;sxk rks lR; :ih czã ds n'kZu 

gks tk,axsA 33 ß  

 

▪ vKku ls Kku 

vekoL;k dk vaèkdkj tho ds vKku dk çrhd gS vkSj 

iwf.kZek dk çdk'k Kku dkA 

 

▪ ckáeq[krk ls vareZq[krk 

pkSFkh frfFk ls Hkhrj fLFkr jke dh [kkst] ik¡poha ls è;ku 

vkSj vkxs dh frfFk;ksa esa vkRe&fuokl dk fopkj fodflr 

gksrk gSA 

 

▪ fo"k;klfä ls la;e 

nwt vkSj rht esa lkalkfjd èkaèks rFkk yksHk ls lkoèkku 

fd;k x;k gS( ik¡poha ls bafæ;&la;e vkSj ckjgoha ls 

fodkj&{k; dk ekxZ vkrk gSA 

 

▪ nsg&cksèk ls vkRe&cksèk 

igyh frfFk esa nsg dh {k.kHkaxqjrk dk ladsr feyrk gS vkSj 

vkxs vkRek rFkk ije rRo dh [kkst fodflr gksrh gSA 

 

▪ lkèkuk ls vkRekuqHkwfr 

xq#] lRlax] uke] ;ksx] è;ku vkSj Kku ds Øe ls lkèkd 

iwf.kZek ds Kku&çdk'k rd igq¡prk gSA 

 

fu"d"kZ 

lgtksckbZ dh ^lksyg frfFk;k¡* lar dkO; esa le;] yksdfo”okl 

vkSj vkè;kfRed lkèkuk ds vn~Hkqr leUo; dk mnkgj.k gSA 

mUgksaus frfFk;ksa dks dsoy dkyx.kuk dh bdkb;ksa ds :i esa 

xzg.k ugha fd;k] cfYd mUgsa tho dh vkè;kfRed ;k=k ds 

ladsrksa esa :ikarfjr dj fn;kA 

vekoL;k ls iwf.kZek rd paæek dh c<+rh gqbZ T;ksfr muds ;gk¡ 

tho dh psruk esa fodflr gksrs Kku dk çrhd curh gSA 

vekoL;k vKku vkSj foLef̀r dh fLFkfr gS( ifM+ok ekuo&tUe 

dh {k.kHkaxqjrk dk cksèk djkrh gS( nwt vkSj rht lalkj rFkk 

yksHk dh vklfä ls lkoèkku djrh gSa( pkSFk vareZq[k gksus dk 

lans'k nsrh gS( ik¡pkS bafæ;&la;e] Nê ;ksfxd psruk] lkrsa 

lRlax vkSj lR;] vkBsa ;ksx vkSj rÙoKku] ukSeh è;ku rFkk 

uSfrd 'kqf)] nleh loZO;kid czã&cksèk] ,dkn'kh 

vkRe&fuokl] }kn'kh fodkj&{k;] rsjl nsg dh u”ojrk vkSj 

pkSnl eqfä dh vkdka{kk dks lkeus ykrh gSA varr% iwuks 

xq#&—ik ls çkIr Kku&çdk'k vkSj vKku ds iw.kZ uk'k dk 

çrhd cu tkrh gSA 

bl iwjh ;k=k dk lcls egÙoiw.kZ i{k ;g gS fd lgtksckbZ 

vkè;kfRed eqfä dks fdlh ,d {k.k dh miyfCèk ds :i esa 

ugha] cfYd psruk ds Øfed ifj"dkj ds :i esa ns[krh gSaA 

uke&Lej.k ls vkjaHk gksdj bafæ;&la;e] lkèkq&laxfr] ;ksx] 

è;ku] Kku vkSj xq#&—ik rd igq¡pus okyh ;g çfØ;k euq"; 

dks Hkhrj ls cnyrh gSA 

lgtksckbZ dk ;g dFku& Þlksyg frfFk iwju HkbZ] lgtks djh 

c[kkuA pjunkl dh n;k lw¡] feVkS ldy vKku॥ß;gk¡ iwjh 

jpuk dk lkj çLrqr djrk gSA paæek dk iw.kZ gksuk ;gk¡ tho 

dh vkè;kfRed iw.kZrk dk çrhd gSA bl –f"V ls ^lksyg 

frfFk;k¡* dsoy èkkfeZd mins'kkRed jpuk ugha] cfYd vKku ls 

Kku] ckgjh HkVdko ls vareZq[krk vkSj lalkjklfä ls 

vkRekuqHkwfr rd dh Øfed vkè;kfRed ;k=k dk dkO;kRed 

:id gSA 

;gh lgtksckbZ dh dkO;&–f"V dh ekSfydrk gS fd mUgksaus 

yksdthou esa lgt :i ls mifLFkr frfFk vkSj paæek dh xfr 

dks euq"; ds Hkhrj ?kVus okyh vkè;kfRed çfØ;k dk çrhd 

cuk fn;kA blhfy, ^lksyg frfFk;k¡* lgtksckbZ ds dkO; esa 

vkè;kfRed psruk vkSj thou&n'kZu dks le>us okyh ,d 

egÙoiw.kZ jpuk ds :i esa fo'ks"k vè;;u dh vis{kk j[krh gSA 
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