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fo|kifr dk fganh —".k&Hkfä dkO; ij çHkko : ,d 'kksèkijd vè;;u 

lhek >k 1] M‚- panu dqekj JhokLro 2 

1 'kksèkkFkÊ] t;çdk'k egkfo|ky;] Nijk] fcgkj] Hkkjr 

2 'kksèk funZs'kd] t;çdk'k egkfo|ky;] Nijk] fcgkj] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

eè;dkyhu Hkkjrh; lkfgR; esa Hkfä vkanksyu us lkfgfR;d vfHkO;fä] èkkfeZd psruk rFkk yksd&laL—fr dks xgjs Lrj ij çHkkfor 

fd;kA bl O;kid ijaijk esa eSfFky dksfdy fo|kifr dk LFkku fof'k"V gSA os laL—r] vogê vkSj eSfFkyh ds leFkZ jpukdkj Fks vkSj 

mudh inkoyh us eSfFkyh lkfgR; ds lkFk&lkFk mÙkj Hkkjrh; Hkfä&dkO; dh HkkoHkwfe dks Hkh çHkkfor fd;kA ;|fi fo|kifr ewyr% 

f'koHkä Fks] muds dkO; esa jkèkk&—".k ds çse] ekèkq;Z] la;ksx&fo;ksx rFkk vkReh; Hkfä dh vR;ar çHkko'kkyh vfHkO;fä feyrh gSA 

mudh dkO;&–f"V esa ykSfdd çse vkSj vkè;kfRed vuqHkwfr ds chp ,d LokHkkfod lacaèk LFkkfir gksrk gSA 

çLrqr 'kksèk&i= esa fganh —".k&Hkfä dkO; ds fodkl esa fo|kifr ds ;ksxnku rFkk muds çHkko dk foLr`r vè;;u fd;k x;k gSA 

vè;;u dk fo'ks"k dsaæ yksdHkk"kk] xhrkRedrk] jkèkk&—".k çse] ekèkq;Z&Hkko] la;ksx&fo;ksx] yksd&laL—fr vkSj ekuoh; laosnuk gSA 

fo|kifr dh inkoyh dh xs;rk us muds dkO; dks O;kid yksd&Loh—fr çnku dh vkSj mudh Hkko&ijaijk vkxs pydj —".k&Hkfä 

ds fofoèk dfo;ksa esa fodflr gqbZA lwjnkl] uannkl] ehjkckbZ] jl[kku rFkk vU; —".k&Hkä dfo;ksa dh dkO;&laosnuk ds vè;;u esa 

fo|kifr dh iwoZorÊ Hkwfedk egRoiw.kZ fn[kkbZ nsrh gSA bl çdkj fo|kifr dks fganh —".k&Hkfä dkO; dh egRoiw.kZ iwoZihfBdk fufeZr 

djus okys dfo ds :i esa le>k tk ldrk gSA 

 

ewy 'kCn% fo|kifr] —".k&Hkfä dkO;] inkoyh] eSfFkyh] yksdHkk"kk] jkèkk&—".k] ekèkq;Z&Hkko] la;ksx&fo;ksx] xhfrdkO;] yksd&laL—fr 

Hkfä&dkO; ds fodkl dks dsoy èkkfeZd bfrgkl dh –f"V ls 

ns[kuk i;kZIr ugha gSA Hkk"kk vkSj laçs"k.k dh –f"V ls Hkh ;g 

ifjorZu egRoiw.kZ FkkA fo|kifr dh inkoyh esa tuHkk"kk vkSj 

tulaL—fr dk lacaèk fo'ks"k :i ls js[kkafdr fd;k x;k gS( 

blh dkj.k mudh dfork dk çHkko lkfgfR;d ikB ls vkxs 

yksd&Le`fr vkSj lkaL—frd O;ogkj rd fn[kkbZ nsrk gSA [1] 

fo|kifr ds —".k&dkO; dks fganh —".k&Hkfä dh iwoZihfBdk ds 

:i esa i<+rs le; ;g Hkh è;ku j[kuk vko';d gS fd os 

eSfFkyh esa fy[krs gSaA blfy, mudk çHkko Hkkf"kd lekurk ls 

vfèkd Hkko&lajpuk] xhrkRedrk vkSj jkèkk&—".k çse dh 

dkO;&ijaijk ds Lrj ij le>uk mfpr gSA —".k&dkO; ijaijk 

lacaèkh fo’ofo|ky;h; vè;;u Hkh fo|kifr ds eSfFkyh inksa dks 

vkxs fodflr gksus okyh fganh —".k&dkO; ijaijk ls tksM+rs gSaA 
[2, 3] 

Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl esa Hkfä vkanksyu dk mn; dsoy 

èkkfeZd ifjorZu dh ?kVuk ugha Fkk] cfYd ;g Hkk"kk] lkfgR; 

vkSj yksd&laL—fr ds Lrj ij Hkh O;kid ifjorZu dk ekè;e 

cukA Hkfä dfo;ksa us bZ’oj vkSj Hkä ds lacaèk dks vfèkd 

vkReh; cuk;k rFkk laL—r&dsafær lkfgfR;d vfHkO;fä ds 

lkFk&lkFk yksdHkk"kkvksa dks Hkh dkO;&l`tu dk çHkkoh ekè;e 

cuk;kA blh O;kid lkfgfR;d&lkaL—frd ifjos'k esa fo|kifr 

dk dkO; fo'ks"k egRo çkIr djrk gSA 

eSfFky dksfdy ds :i esa çfl) fo|kifr dh dhfrZ eSfFkyh 

vkSj laL—r lkfgR; dh lhekvksa ls vkxs c<+dj iwoÊ Hkkjrh; 

lkfgfR;d ijaijkvksa rd igqaphA ewy lzksr ds vuqlkj mudk 

çHkko dsoy ,d Hkk"kk ;k {ks= rd lhfer ugha jgkA os 

cgqHkkf"kd jpukdkj Fks vkSj laL—r] vogê rFkk eSfFkyh esa 

jpuk,¡ dhaA mudh inkoyh muds lkfgR; dh egRoiw.kZ fufèk 

ekuh xbZ gS rFkk mlesa jkèkk&—".k Hkfä vkSj çse dh vfHkO;fä 

us ckn dh —".k&Hkfä dkO;&ijaijk ds fy, egRoiw.kZ HkkoHkwfe 

fufeZr dhA 

fo|kifr ds dkO; dh fof'k"Vrk ;g gS fd mlesa Hkfä dk 

vuqHko thou ls i`Fkd ugha fn[kkbZ nsrkA çse] fojg] feyu] 

vk'kk] fujk'kk] lq[k&nq%[k] lkSan;Z vkSj ekuoh; lacaèk mudh 

dkO;&laosnuk ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA bl dkj.k mudk dkO; 

dsoy èkkfeZd HkkokfHkO;fä u jgdj O;kid ekuoh; vuqHko dk 

lkfgR; cu tkrk gSA ;gh yksdkuqHko vkSj xhrkRedrk vkxs 

fganh —".k&Hkfä dkO; ds fodkl esa egRoiw.kZ fn[kkbZ nsrh gSA 

 

vè;;u dh i`"BHkwfe 

eè;dkyhu lkfgR; esa yksd vkSj 'kkL= ds lacaèk dk ç'u fo'ks"k 

egRo j[krk gSA fo|kifr dh jpukRedrk esa ,d vksj laL—r 

vkSj njckjh lkfgfR;d ijaijk dk Kku fn[kkbZ nsrk gS] nwljh 

vksj inkoyh esa yksdthou ds fudV Hkk"kk vkSj Hkkoksa dk ç;ksx 

feyrk gSA bl }Sèkrk us muds lkfgR; dks fof'k"V O;kidrk 

çnku dhA [1, 5] 

jkèkk&—".k çse dh dkO;kRed ijaijk fo|kifr ls igys laL—r 

esa t;nso ds *xhrxksfoan* tSlh jpukvksa esa fodflr gks pqdh 

FkhA fo|kifr us bl iwoZorÊ ijaijk dks eSfFkyh ds xhrkRed 

:i esa xzg.k vkSj :ikarfjr fd;kA blfy, muds lkfgR; dk 

vè;;u ijaijk vkSj uohurk—nksuksa ds varlZacaèk esa djuk vfèkd 

mi;qä gSA [2, 7] 

fo|kifr dks le>us ds fy, ml lkekftd&lkaL—frd 

okrkoj.k dks le>uk vko';d gS ftlesa Hkfä&lkfgR; dk 

fodkl gqvkA eè;dkyhu lekt esa èkkfeZd vkLFkk ds 

lkFk&lkFk yksdthou dh fofoèk leL;k,¡] ikfjokfjd lacaèk] 

çse] lkekftd e;kZnk,¡ vkSj lkaL—frd ijaijk,¡ lfØ; FkhaA 

Hkfä dfo;ksa us bu vuqHkoksa dks viuh jpukvksa esa LFkku nsdj 

èkeZ vkSj thou ds chp dh nwjh dks de fd;kA 

ewy vè;;u esa ;g js[kkafdr fd;k x;k gS fd fo|kifr dh 

inkoyh esa rRdkyhu thou vkSj lkekftd&ikfjokfjd lacaèkksa 

ls tqM+s vusd vuqHko mifLFkr gSaA mudh dfork yksdHkk"kk] 

yksd&laL—fr] yksd&O;ogkj vkSj yksd&vkn'kksZa ls tqM+rh gSA 
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blfy, mudh Hkfä lkekU; tu ds thoukuqHkoksa ds fudV 

fn[kkbZ nsrh gSA 

fo|kifr dh lkfgfR;d ijaijk dks blh ì"BHkwfe esa fganh —

".k&Hkfä dkO; ds lanHkZ esa ns[kuk vfèkd lkFkZd gSA —".k dk 

cky:i] fd'kksj :i] jkèkk ds lkFk lacaèk vkSj mudh yhyk,¡ 

,sls fo"k; cus ftuesa èkkfeZd vkLFkk vkSj ekuoh; çse nksuksa dks 

vfHkO;ä fd;k tk ldrk FkkA 

 

vè;;u ds mís'; 

bu mís';ksa ds ekè;e ls vè;;u fo|kifr ds çHkko dks fdlh 

,d dfo ij çR;{k çHkko rd lhfer ugha djrk] cfYd 

lkfgfR;d ijaijk ds fuekZ.k dh çfØ;k ds :i esa ns[krk gSA 

fo'ks"k :i ls Hkk"kk] xhr] Hkko vkSj yksd&laL—fr ds Lrjksa ij 

çHkko dh igpku djuk bl 'kksèk dh fo'ys"k.kkRed fn'kk gSA 

vè;;u dk nwljk egRoiw.kZ i{k ;g gS fd fo|kifr ds dkO; 

esa Hkfä vkSj J̀axkj ds lacaèk dks ,dkaxh fu"d"kZ ds ctk; 

cgqLrjh; lkfgfR;d vuqHko ds :i esa ns[kk tk,A miyCèk 

vkykspukRed lkexzh esa Hkh bl lacaèk ij vyx&vyx –f"V;k¡ 

feyrh gSa( vr% 'kksèk esa nksuksa i{kksa ds fy, ikB vkSj vkykspuk 

dks vkèkkj cuk;k x;k gSA [7, 8] 

▪ fo|kifr ds lkfgfR;d O;fäRo vkSj mudh —".k&Hkfä 

lacaèkh dkO;&–f"V dk vè;;u djukA 

▪ fo|kifr dh inkoyh esa yksdHkk"kk vkSj xhrkRedrk dh 

Hkwfedk dks Li"V djukA 

▪ jkèkk&—".k çse] ekèkq;Z&Hkko rFkk la;ksx&fo;ksx dh 

vfHkO;fä dk fo'ys"k.k djukA 

▪ fganh —".k&Hkfä dkO; dh ijaijk ij fo|kifr ds çHkko 

ds çeq[k vk;keksa dh igpku djukA 

▪ fo|kifr vkSj mÙkjorÊ —".k&Hkä dfo;ksa ds chp 

Hkko&lkE; vkSj ijaijkxr fujarjrk dks le>ukA 

▪ Hkfä] yksd&laL—fr vkSj ekuoh; laosnuk ds varlZacaèk dks 

js[kkafdr djukA 

 

'kksèk&i)fr 

'kksèk&i)fr ds Lrj ij ewy lkexzh] fo’ofo|ky;h; 

vè;;u&lkexzh vkSj miyCèk vkykspukRed lzksrksa dks 

rqyukRed :i ls ns[kk x;k gSA tgka ewy nLrkost+ esa fdlh 

fo}ku ;k xzaFk dk er m)̀r gS] ogka mls ys[kd ds vius 

fu"d"kZ ds :i esa çLrqr djus ds ctk; lanfHkZr fopkj ds :i 

esa j[kk x;k gSA 

lkfgfR;d çHkko dh LFkkiuk esa ikB&lkE;] Hkko&lkE;] 

dkO;&:i vkSj ,sfrgkfld ijaijk—bu pkjksa dks vyx&vyx 

ladsrd ekuk x;k gSA bl lkoèkkuh dk mís'; fo|kifr vkSj 

mÙkjorÊ dfo;ksa ds chp lacaèk dks vfrjaftr djus ds ctk; 

miyCèk lzksrksa ds vkèkkj ij larqfyr fu"d"kZ çLrqr djuk gSA 

çLrqr vè;;u eq[;r% o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed vkSj 

lkfgfR;d&,sfrgkfld i)fr ij vkèkkfjr gSA vè;;u ds fy, 

miyCèk ewy lkexzh esa fn, x, fo|kifr lacaèkh fopkjksa] 

m)j.kksa vkSj lanHkksZa dks vkèkkj cuk;k x;k gSA vè;;u esa fdlh 

ckgjh rF; dks ewy lzksr dh lkexzh ds :i esa çLrqr ugha 

fd;k x;k gSA tgka vko';d gS] ogka lkfgfR;d çHkko dks 

çR;{k vuqdj.k ds ctk; HkkoHkwfe] Hkk"kk] xhrkRedrk vkSj 

lkaL—frd ijaijk ds Lrj ij le>k x;k gSA 

bl vè;;u dk dsaæ fo|kifr dk fganh —".k&Hkfä dkO; ij 

çHkko gSA blfy, fo'ys"k.k dks eq[;r% pkj Lrjksa ij O;ofLFkr 

fd;k x;k gS—Hkkf"kd çHkko] dkO;&f'kYixr çHkko] HkkokRed 

çHkko vkSj ijaijkxr çHkkoA bl cgqLrjh; –f"Vdks.k ls 

fo|kifr ds ;ksxnku dks vfèkd O;ofLFkr :i esa le>k tk 

ldrk gSA 

 

fo|kifr dk lkfgfR;d O;fäRo 

fo|kifr ds lkfgfR;d O;fäRo dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk 

mudh cgqHkkf"kdrk gSA miyCèk 'kSf{kd lzksr mUgsa laL—r] 

vogê vkSj eSfFkyh ls lac) jpukdkj ds :i esa çLrqr djrs 

gSa rFkk mudh inkoyh dks muds ;'k dk çeq[k vkèkkj ekurs 

gSaA inkoyh esa tuHkk"kk ds ekè;e ls tulaL—fr dh vfHkO;fä 

muds lkfgfR;d O;fäRo dks yksdkfHkeq[k cukrh gSA [1, 5] 

mudh inkoyh esa dsoy —".k&çse gh ugha] cfYd oanuk] ç—

fr] çse] fojg vkSj vU; fofoèk Hkko&{ks= Hkh feyrs gSaA bl 

cgqfo"k;drk ls Li"V gksrk gS fd fo|kifr dks dsoy ,d 

ladh.kZ èkkfeZd dfo ds :i esa ifjHkkf"kr djuk muds lkfgR; 

dh O;kidrk dks lhfer dj nsxkA [1, 9] 

fo|kifr Hkkjrh; eè;dkyhu lkfgR; ds cgqHkkf"kd vkSj 

cgqvk;keh jpukdkj gSaA ewy lkexzh esa mUgsa laL—r] vogê 

vkSj eSfFkyh dk leFkZ dfo crk;k x;k gSA rhu Hkk"kkvksa esa 

jpuk djus dh {kerk muds lkfgfR;d O;fäRo dh O;kidrk 

dks n'kkZrh gSA mudh jpukvksa esa èkeZ] lekt] bfrgkl] f'k{kk] 

jktuhfr vkSj ekuoh; laosnukvksa ls lacafèkr fparu ds ladsr Hkh 

feyrs gSaA 

fo|kifr dh lkfgfR;d igpku dk lcls yksdfç; i{k mudh 

inkoyh gSA inkoyh esa jkèkk&—".k ds çse vkSj Hkfä dk ,slk 

xhrkRed :i feyrk gS tks lkekU; Jksrk ds fy, Hkh lgt 

xzg.kh; gSA muds inksa esa Hkkoksa dh rhozrk ds lkFk Hkk"kk dh 

laçs"k.kh;rk tqM+h gqbZ gSA bl la;kstu us muds dkO; dks 

yksd&ijaijk esa thfor jgus dh {kerk çnku dhA 

;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd fo|kifr dsoy —".k&Hkfä ds 

dfo ugha FksA os f'ko] nqxkZ] lw;Z vkSj xaxk vkfn ds çfr Hkh 

Hkfä O;ä djrs gSaA vr% mudk èkkfeZd –f"Vdks.k ,d O;kid 

leUo;oknh dkO;&–f"V dk ifjpk;d ekuk tk ldrk gSA 

 

fo|kifr dh yksdHkk"kk&psruk 

yksdHkk"kk dk p;u fo|kifr ds dkO; esa dsoy 'kSyhxr fu.kZ; 

ugha gS( ;g laçs"k.k dh lkekftd j.kuhfr Hkh gSA tuHkk"kk esa 

O;ä çse vkSj Hkfä lkekU; Jksrk ds vuqHko&txr ls lhèks 

tqM+rs gSaA blh dkj.k fo|kifr ds in fefFkyk ds 

yksd&O;ogkj vkSj lkaL—frd vuq"Bkuksa esa yacs le; rd 

thfor jgsA [1] 

—".k&dkO; ds lanHkZ esa eSfFkyh dk ç;ksx fo'ks"k egRo j[krk 

gSA fo’ofo|ky;h; vè;;u&lkexzh esa Hkh ;g mYys[k feyrk 

gS fd jkèkk&—".k dh la;ksx&yhyk ds o.kZu ds fy, fo|kifr 

us yksdHkk"kk eSfFkyh dks pqukA ;g p;u mudh 

dkO;&laçs"k.kh;rk vkSj Hkkokuqdwy Hkk"kk&cksèk dks Li"V djrk 

gSA [2] 

fo|kifr ds dkO; dh çeq[k fo'ks"krk mudh yksdkfHkeq[k Hkk"kk 

gSA mUgksaus eSfFkyh dks dkO; dh çHkkoh vfHkO;fä dk ekè;e 

cuk;kA yksdHkk"kk esa jpuk djus dk vFkZ dsoy Hkk"kk cnyuk 

ugha Fkk( blls lkfgR; dk ikBd vkSj Jksrk&oxZ Hkh O;kid 

gqvkA lkekU; tu vius ifjfpr Hkkf"kd lalkj esa dkO; ds 

Hkkoksa dks vfèkd lgtrk ls xzg.k dj ldrk FkkA 

ewy lzksr esa 'nsfly c;uk lc tu ehëk' dh mfä ds ekè;e 

ls yksdHkk"kk dh çfr"Bk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA bl –

f"V ls fo|kifr dh Hkk"kk&psruk Hkfä lkfgR; esa tuHkk"kkvksa ds 

c<+rs egRo dks le>us ds fy, mi;ksxh gSA yksdHkk"kk us 

mudh dfork dks dsoy i<+s tkus okyh oLrq u cukdj xk, 
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vkSj lqus tkus okyh lkaL—frd vfHkO;fä esa cnyus esa lgk;rk 

dhA 

vkxs fganh {ks= esa voèkh vkSj cztHkk"kk esa fodflr Hkfä&dkO; 

dh ijaijk dks bl O;kid yksdHkk"kk&psruk ds lanHkZ esa ns[kk 

tk ldrk gSA gkykafd çR;sd dfo dh Hkk"kk vkSj dkO;&–f"V 

Lora= gS] fQj Hkh tuHkk"kk dks lkfgfR;d vfHkO;fä dk ekè;e 

cukus dh çòfÙk Hkfä lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk cuhA 

 

fo|kifr dh xhfrdkO; ijaijk 

xhrkRedrk fo|kifr dh inkoyh dh lajpukRed 'kfä gSA 

inksa esa laf{kIrrk] y;kRedrk vkSj Hkko&rhozrk dk la;kstu 

mUgsa xk;u ds fy, mi;qä cukrk gSA bl çdkj dfork dk 

vuqHko dsoy ikBdh; u jgdj JO; vkSj lkewfgd Hkh gks 

tkrk gSA ;gh fo'ks"krk fdlh lkfgfR;d ijaijk ds yksd esa 

fVds jgus esa lgk;d gksrh gSA [1, 4] 

fo|kifr dh xhfrdkO; ijaijk dks —".k&Hkfä ds ckn ds 

fodkl ls tksM+rs le; in&:i dh fujarjrk fo'ks"k :i ls 

è;ku nsus ;ksX; gSA lwjnkl lfgr —".k&dkO; dh ijaijk esa 

in&jpuk vkSj xs;rk dk egRo cuk jgkA vr% fo|kifr dh 

xhrkRedrk dks ,d nh?kZ dkO;&ijaijk dh vkjafHkd egRoiw.kZ 

dM+h ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA [3, 4] 

fo|kifr dh inkoyh dk ,d egRoiw.kZ xq.k mldh xhrkRedrk 

gSA vfèkdka'k in xs; Lo:i j[krs gSa vkSj muesa Hkkoksa dh ,slh 

laf{kIr ,oa rhoz vfHkO;fä fn[kkbZ nsrh gS tks xk;u ds ekè;e 

ls vfèkd çHkkoh gks tkrh gSA xhr esa 'kCn] y; vkSj Hkko dk 

la;kstu Jksrk ij rRdky çHkko Mkyrk gSA 

fo|kifr ds inksa esa çse vkSj Hkfä ds Hkkoksa dks laxhrkRed :i 

çnku fd;k x;kA bl dkj.k muds dkO; dk çlkj dsoy 

lkfgfR;d ikB rd lhfer ugha jgkA yksdxk;u vkSj lkewfgd 

Le`fr ds ekè;e ls mudh jpuk,¡ O;kid lkaL—frd thou dk 

fgLlk cuhaA ewy lzksr Hkh mudh xs;rk vkSj yksddaB esa çfr"Bk 

dks muds çHkko dk çeq[k dkj.k ekurk gSA 

;gh xhrkRed ijaijk vkxs —".k&Hkfä lkfgR; esa fn[kkbZ nsrh 

gSA —".k dh cky&yhykvksa] jkèkk&—".k çse] feyu&fojg vkSj 

ekèkq;Ziw.kZ vuqHkwfr;ksa dks inksa ds ekè;e ls O;ä djus dh 

ijaijk us fganh Hkfä dkO; dks ,d fof'k"V laxhrkRed pfj= 

çnku fd;kA 

 

fo|kifr ds dkO; esa çse vkSj lkSan;Z 

fo|kifr dh inkoyh esa jkèkk&—".k çse dk lkSan;kZRed fp=.k 

vusd Lrjksa ij feyrk gSA :i&o.kZu] vkd"kZ.k] çse dh 

vkdka{kk vkSj HkkokRed O;kdqyrk tSls çlax çse dks dsoy 

èkkfeZd Hkkouk ugha jgus nsrs] cfYd mls vuqHkwfrijd 

dkO;&fo"k; cuk nsrs gSaA [9, 10] 

çse vkSj lkSan;Z dk ;g lacaèk —".k&Hkfä dkO; esa vkxs Hkh 

çHkkoh jgkA gkykafd mÙkjorÊ dfo;ksa us vius&vius <ax ls 

bldk :ikarj.k fd;k] ij jkèkk&—".k lacaèk ds ekè;e ls 

ekuoh; çse dks dkO; dk dsaæh; fo"k; cukuk O;kid ijaijk esa 

cuk jgkA blhfy, fo|kifr dh inkoyh dks çse vkSj Hkfä ds 

varlZacaèk ds vè;;u esa egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA [2, 7] 

fo|kifr dh dkO;&laosnuk esa çse vkSj lkSan;Z dsaæh; egRo 

j[krs gSaA jkèkk vkSj —".k ds lacaèk ds ekè;e ls mUgksaus çse dh 

fofoèk euksoSKkfud voLFkkvksa dks O;ä fd;kA vkd"kZ.k] çrh{kk] 

feyu] fojg] eku] vuqjkx vkSj Le`fr tSlh vuqHkwfr;k¡ muds 

dkO; dks ekuoh; laosnuk ls tksM+rh gSaA 

;gka çse dsoy ykSfdd vuqHko ugha jg tkrkA Hkfä dh –f"V 

ls çse vkReleiZ.k vkSj bZ’oj ds çfr vuqjfä dk ekè;e Hkh 

curk gSA bl çdkj fo|kifr dh dfork esa ykSfdd çse vkSj 

vkè;kfRed çse ds chp ,d laokn LFkkfir gksrk gSA ;gh 

fo'ks"krk ekèkq;Z&Hkko dh dkO;kRed 'kfä dks c<+krh gSA 

lkSan;Z&cksèk Hkh muds dkO; dh çeq[k fo'ks"krk gSA —".k dk 

:i] jkèkk dh HkkokoLFkk rFkk çse dh fofHkUu fLFkfr;k¡ 

lkSan;kZRed vuqHkwfr dks tUe nsrh gSaA blls mudk dkO; dsoy 

mins'kkRed Hkfä&dkO; u jgdj jlkRed vkSj vuqHkwfrijd 

dkO; cu tkrk gSA 

 

jkèkk&—".k vkSj ekèkq;Z&Hkko 

ekèkq;Z&Hkko esa bZ’oj ds lkFk vkReh; vkSj çseiw.kZ lacaèk dh 

dYiuk dh tkrh gSA fo|kifr ds jkèkk&—".k in bl Hkko dks 

ekuoh; çse dh ifjfpr Hkk"kk esa O;ä djrs gSaA blls Hkä vkSj 

Hkxoku ds lacaèk esa nwjh de gksrh gS vkSj vuqHkwfr vfèkd 

O;fäxr curh gSA [2, 7] 

vkykspukRed vè;;u esa fo|kifr dh inkoyh dks Hkfä vkSj 

Jàxkj ds lacaèk ds lanHkZ esa Hkh i<+k x;k gSA dqN vè;;u 

mlds Jàxkfjd i{k dks çeq[k ekurs gSa] tcfd Hkfä&dsafær 

ikB mlesa vkè;kfRed vFkZ&laHkkouk,¡ ns[krs gSaA blfy, 

ekèkq;Z&Hkko dk vè;;u djrs gq, nksuksa O;k[;kRed ijaijkvksa 

dks lkFk j[kuk vfèkd 'kksèkijd gSA [7, 8] 

—".k&Hkfä dkO; dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ekèkq;Z&Hkko dk 

fo'ks"k LFkku gSA blesa Hkä vkSj Hkxoku ds lacaèk dks çse ds 

vR;ar vkReh; :i esa vuqHko fd;k tkrk gSA jkèkk&—".k dk 

lacaèk bl Hkko dh dkO;kRed vfHkO;fä ds fy, dsaæh; çrhd 

curk gSA 

fo|kifr us jkèkk&—".k ds lacaèk esa çse dh vkReh;rk] lkSan;Z 

vkSj fojg dh rhozrk dks xhrkRed :i esa O;ä fd;kA bl 

HkkoHkwfe us ckn dh —".k&Hkfä ijaijk esa jkèkk&—".k çse dks 

,d dsaæh; dkO;&fo"k; ds :i esa LFkkfir djus esa ;ksxnku 

fn;kA 

ekèkq;Z&Hkko dh 'kfä bl ckr esa gS fd ;g Hkä dks bZ’oj ds 

fudV O;fäxr vkSj HkkoukRed lacaèk LFkkfir djus dk volj 

nsrk gSA bl dkj.k —".k&Hkfä lkfgR; esa çse vkSj Hkfä 

,d&nwljs ds iwjd :i esa fodflr gksrs gSaA 

 

la;ksx&fo;ksx vkSj ekuoh; laosnuk 

la;ksx vkSj fo;ksx çse dh nks ijLij lac) voLFkk,¡ gSaA 

fo|kifr dh inkoyh esa nksuksa ds ekè;e ls çse dh 

euksoSKkfud rhozrk O;ä gksrh gSA la;ksx esa miyfCèk dk vkuan 

vkSj fo;ksx esa vuqifLFkfr dh ihM+k—nksuksa feydj çsekuqHkwfr dks 

iw.kZrk çnku djrs gSaA [10] 

fo;ksx dk lkfgfR;d egRo blfy, Hkh gS fd vuqifLFkr fç; 

dh Lef̀r mifLFkr vuqHko ls vfèkd rhoz gks ldrh gSA —

".k&dkO; esa ;g fojg èkhjs&èkhjs Hkfä dh mRdaBk dk :i ys 

ldrk gSA bl çdkj fo|kifr dh çse&dfork esa ekuoh; 

euksfoKku vkSj èkkfeZd laosnuk ds chp laokn LFkkfir gksrk gSA 
[3, 7] 

fo|kifr ds dkO; esa la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa gh çsekuqHkwfr ds 

egRoiw.kZ i{k gSaA la;ksx esa feyu dk mYykl vkSj fo;ksx esa 

vuqifLFkfr dh ihM+k—nksuksa ekuoh; vuqHkoksa dks Hkfä dh 

laosnuk ls tksM+k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd mudk dkO; 

ikBd ;k Jksrk ds futh vuqHkoksa ls Hkh laokn LFkkfir dj 

ldrk gSA 

fo;ksx dh fLFkfr fo'ks"k :i ls Hkfä esa çrh{kk vkSj vkè;kfRed 

mRdaBk dk :i xzg.k djrh gSA fç; dh vuqifLFkfr Hkä ds 

Hkhrj mldh mifLFkfr dh vkdka{kk dks vkSj rhoz djrh gSA bl 

çdkj fo;ksx dsoy nq[k dh fLFkfr ugha] cfYd xgjh 

Hkfä&vuqHkwfr dk ekè;e cu tkrk gSA 
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;g Hkko&jpuk vkxs —".k&Hkfä dkO; esa O;kid :i ls 

fodflr gqbZA jkèkk dk fojg] xksfi;ksa dh —".k ds çfr vkdka{kk 

rFkk Hkä dk Hkxoku ds çfr vuU; vuqjkx blh O;kid ijaijk 

ds fofHkUu :i gSaA 

 

yksd&laL—fr vkSj lkekftd thou 

fo|kifr dh inkoyh dk yksd&lkaL—frd egRo bl ckr ls 

Li"V gksrk gS fd muds in fefFkyk ds lkaL—frd O;ogkj esa 

yacs le; ls ç;qä gksrs jgs gSaA 'kSf{kd lzksrksa esa Hkh muds inksa 

ds yksd&O;ogkj vkSj lkaL—frd vuq"Bkuksa esa jp&cl tkus dk 

mYys[k feyrk gSA [1] 

yksd&laL—fr ls tqM+ko us fo|kifr ds dkO; dks lkekftd 

Le`fr dk fgLlk cuk;kA dfork tc vuq"Bku] xk;u vkSj 

lkeqnkf;d O;ogkj esa ços'k djrh gS rks mldk vFkZ dsoy 

lkfgfR;d ikB rd lhfer ugha jgrkA bl lanHkZ esa inkoyh 

lkfgR; vkSj yksd&laL—fr ds varlZacaèk dk egRoiw.kZ mnkgj.k 

çLrqr djrh gSA 

fo|kifr dh dfork dk ,d egRoiw.kZ i{k mldk yksd&lkaL—

frd vkèkkj gSA muds inksa esa yksdHkk"kk ds lkFk&lkFk 

yksdthou dh laosnuk,¡ vkSj lkekftd lacaèkksa dh vuqHkwfr 

mifLFkr gSA bl dkj.k Hkfä ,d ,slh vuqHkwfr curh gS tks 

O;fä ds nSfud thou ls tqM+rh gSA 

ewy lkexzh esa ;g fo'ks"k :i ls js[kkafdr fd;k x;k gS fd 

fo|kifr dh inkoyh esa çse] Hkfä] J̀axkj] gkl&ifjgkl] lq[k 

vkSj nq%[k tSls lkekftd&ekuoh; vuqHko mifLFkr gSaA bl –

f"V ls mudh inkoyh dks rRdkyhu lekt dh laosnukRed 

vfHkO;fä ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

Hkfä&lkfgR; dh tuLoh—fr esa yksd&laL—fr dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ jghA tc èkkfeZd vuqHko yksdHkk"kk] yksdxhr vkSj 

ifjfpr lkekftd çrhdksa ds ekè;e ls O;ä gksrk gS] rks og 

lkekU; tu ds fy, vfèkd fudV vkSj vkReh; gks tkrk gSA 

fo|kifr ds dkO; esa ;gh çfØ;k fn[kkbZ nsrh gSA 

 

fo|kifr vkSj pkSrU; egkçHkq 

fo|kifr ds inksa dk çHkko caxky dh oS".ko ijaijk ds lanHkZ esa 

Hkh ppkZ dk fo"k; jgk gSA ewy lkexzh esa pkSrU; egkçHkq ds 

fo|kifr ds inksa ds çfr vuqjkx dk mYys[k gSA bl çlax dks 

;gka ,sfrgkfld çHkko ds fu.kkZ;d çek.k ds ctk; ijaijkxr 

lkfgfR;d Lèfr ds :i esa lkoèkkuh ls xzg.k djuk mfpr gSA 

bl lacaèk dk egRo bl ckr esa gS fd xhr vkSj dhrZu us 

{ks=h; Hkk"kkvksa rFkk Hkfä&ijaijkvksa ds chp laokn LFkkfir 

fd;kA fo|kifr dh xs; inkoyh ,slh gh lkaL—frd 

xfr'khyrk ds fy, mi;qä FkhA vr% muds çHkko dks dsoy 

eSfFkyh {ks= rd lhfer u j[kdj iwoÊ Hkkjr dh O;kid oS".ko 

lkaL—frd ijaijk esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

fo|kifr dh xhrkRed Hkfä dk çHkko eSfFkyh {ks= ls ckgj Hkh 

ppkZ dk fo"k; jgk gSA ewy lzksr esa caxky dh oS".ko ijaijk ds 

lanHkZ esa pkSrU; egkçHkq dk mYys[k feyrk gS rFkk ijaijk ds 

vuqlkj muds }kjk fo|kifr ds inksa ds çfr fo'ks"k vuqjkx dh 

ppkZ dh xbZ gSA 

bl çlax dk egRo bl ckr esa gS fd fo|kifr dh dfork dk 

HkkokRed vkSj laxhrkRed Lo:i {ks=h; lhekvksa ls ijs Hkh 

xzg.k fd;k tk ldrk FkkA Hkfä dh lkewfgd xk;u&ijaijk us 

fofHkUu Hkk"kkbZ {ks=ksa ds chp lkaL—frd laokn dks laHko cuk;kA 

 

fo|kifr vkSj fganh —".k&Hkfä dkO; dh ijaijk 

—".k&dkO; ijaijk ds fo’ofo|ky;h; vè;;u fo|kifr dks 

fganh —".k&dkO; ds fodkl dh egRoiw.kZ çkjafHkd dM+h ds :i 

esa çLrqr djrs gSaA muds ckn lwjnkl lfgr vusd dfo;ksa us 

çse] okRlY; vkSj ekèkq;Z dks vyx&vyx jpukRed :iksa esa 

fodflr fd;kA bl çdkj fo|kifr dh inkoyh vkSj ckn dh 

—".k&dkO; ijaijk ds chp HkkokRed rFkk dkO;:ixr 

fujarjrk ij fopkj fd;k tk ldrk gSA [3, 4] 

fQj Hkh çR;sd mÙkjorÊ dfo dh jpuk dks fo|kifr dk çR;{k 

vuqdj.k ekuuk mfpr ugha gksxkA lwjnkl] ehjkckbZ vkSj 

jl[kku dh viuh Lora= èkkfeZd] Hkkf"kd vkSj dkO;kRed 

fLFkfr;k¡ gSaA 'kksèkijd –f"V ls fo|kifr ds çHkko dks lk>k 

dkO;&laosnuk] in&ijaijk vkSj jkèkk&—".k çse dh nh?kZ ijaijk 

ds :i esa ns[kuk vfèkd larqfyr gSA 

fo|kifr ds ckn —".k&Hkfä dh ijaijk vusd dfo;ksa ds ekè;e 

ls foLr`r gqbZA ewy lkexzh esa pkSrU; egkçHkq] ujlh esgrk vkSj 

'kadjnso ls ysdj v"VNki ds dfo;ksa rFkk ehjkckbZ] fgr 

gfjoa'k] Lokeh gfjnkl] jl[kku vkfn dk mYys[k fd;k x;k 

gSA ;g Øe —".k&Hkfä dh cgqfoèk lkfgfR;d vfHkO;fä;ksa dks 

n'kkZrk gSA 

lwjnkl ds dkO; esa —".k dh cky&yhyk vkSj jkèkk&—".k lacaèk 

dk foLrkj feyrk gSA ehjkckbZ esa O;fäxr vkSj ,dfu"B —

".kkuqjkx dh vfHkO;fä fn[kkbZ nsrh gSA jl[kku us —".k&Hkfä 

dks viuh fof'k"V laosnuk ls le`) fd;kA bu lHkh dfo;ksa dh 

jpukRedrk Lora= gS] ysfdu O;kid —".k&Hkfä ijaijk esa çse] 

ekèkq;Z vkSj vkReh; Hkfä tSls rRo fujarj fn[kkbZ nsrs gSaA 

ewy vè;;u dk rdZ ;g gS fd fo|kifr ls fodflr 

xhfrdkO; dh ijaijk us vkxs ds —".k&Hkä dfo;ksa dks ,d 

le`) HkkoHkwfe çnku dhA bl çHkko dks çR;{k vuqdj.k ds 

ctk; ijaijkxr Hkko&lapj.k vkSj dkO;kRed laosnuk dh 

fujarjrk ds :i esa le>uk vfèkd mi;qä gSA 

 

fo|kifr ds çHkko ds çeq[k vk;ke 

1- Hkkf"kd çHkko 

yksdHkk"kk dks dkO; dh çHkkoh vfHkO;fä dk ekè;e cukuk 

fo|kifr dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA blls Hkfä&lkfgR; dh 

laçs"k.kh;rk c<+h vkSj lkfgR; rFkk yksdthou ds chp lacaèk 

etcwr gqvkA 

 

2- xhrkRed çHkko 

in&ijaijk vkSj xs;rk us Hkfä dks xk;u rFkk lkewfgd Lef̀r 

ls tksM+kA blls dkO; dk çlkj ikB ls vkxs c<+dj 

yksd&ijaijk esa gqvkA 

 

3- HkkokRed çHkko 

çse] vuqjkx] feyu] fojg] eku vkSj leiZ.k tSlh Hkkoukvksa dks 

Hkfä ls tksM+uk —".k&Hkfä dkO; dh egRoiw.kZ fo'ks"krk cuhA 

 

4- lkSan;Zijd çHkko 

jkèkk&—".k ds :i vkSj çse ds lkSan;Ziw.kZ fp=.k us —".k&Hkfä 

dkO; esa ekèkq;Z vkSj jlkRedrk dks l'kä fd;kA 

 

5- yksd&lkaL—frd çHkko 

yksdHkk"kk] yksdthou vkSj yksd&laL—fr ds lekos'k us Hkfä 

dks lkekU; tu ds vuqHkoksa ls tksM+kA 

 

6- ijaijkxr çHkko 

fo|kifr dh xhfrdkO; ijaijk vkxs fofHkUu —".k&Hkä dfo;ksa 

ds ekè;e ls fodflr gqbZ vkSj —".k&Hkfä lkfgR; dh nh?kZ 

ijaijk dk fgLlk cuhA 
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jhfrdky vkSj mÙkjorÊ lkfgR; esa çHkko dh ppkZ 

jhfrdky esa J`axkj vkSj —".k&fo"k;d dkO; dk lacaèk vusd 

:iksa esa lkeus vkrk gSA fo|kifr dh inkoyh esa mifLFkr çse 

vkSj lkSan;Z dh laosnuk dks bl O;kid Hkkjrh; dkO;&ijaijk 

ds ,d iwoZorÊ iM+ko ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] ysfdu 

çR;sd jhfrdkyhu dfo ij çR;{k çHkko LFkkfir djus ds fy, 

vyx&vyx ikB&vkèkkfjr çek.k vko';d gksaxsA 

blfy, fo|kifr ds nwjxkeh çHkko dk lcls lqjf{kr fu"d"kZ 

;g gS fd mUgksaus çse] xhr vkSj —".k&dsafær ekèkq;Z dh ,slh 

dkO;Hkwfe dks le`) fd;k tks vkxs fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj 

lkfgfR;d ;qxksa esa u, :i xzg.k djrh jghA çHkko dh ek=k 

vkSj fn'kk dfo&nj&dfo vyx gks ldrh gSA 

ewy lkexzh esa jhfrdkyhu dfo;ksa—fcgkjh] efrjke] ?kukuan] 

nso vkSj in~ekdj vkfn—dk Hkh mYys[k feyrk gS vkSj ;g 

ladsr fd;k x;k gS fd —".k&Hkfä rFkk ekèkq;Z&ijaijk dh 

çHkko&js[kk vkxs rd fn[kkbZ nsrh gSA bl lacaèk dks O;kid 

lkfgfR;d ijaijk ds Lrj ij ns[kk tk ldrk gS] tgka çse] 

Jàxkj vkSj —".k&lacaèkh dkO;&laosnuk fofHkUu :iksa esa fodflr 

gksrh jghA 

;gka ;g lkoèkkuh vko';d gS fd fdlh mÙkjorÊ dfo dh 

çR;sd jpuk dks lhèks fo|kifr ls çHkkfor ekuuk mfpr ugha 

gksxkA çHkko dh ç—fr] çR;{k lzksr&lacaèk vkSj lkfgfR;d 

lekurk dks vyx&vyx Lrjksa ij çekf.kr djuk vko';d 

gSA miyCèk ewy lkexzh eq[;r% ijaijk vkSj Hkko&lkE; ds 

vkèkkj ij fo|kifr ds nwjxkeh çHkko dh ppkZ djrh gSA 

 

fo|kifr dh çklafxdrk 

vkt fo|kifr dh çklafxdrk dk ,d dkj.k mudh Hkk"kk vkSj 

Hkkoksa dh yksd&lqyHkrk gSA vkèkqfud ikBd ds fy, Hkh çse] 

fojg] lkSan;Z vkSj vkReh;rk tSls vuqHko lgt :i ls laçsf"kr 

gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd fo|kifr dh inkoyh lkfgfR;d 

vè;;u ds lkFk&lkFk lkaL—frd vè;;u ds fy, Hkh mi;ksxh 

cuh gqbZ gSA cite-style [1, 10] 

nwljh vksj] fo|kifr dk vè;;u Hkfä vkSj J`axkj ds chp lacaèk 

ij iqufoZpkj dk volj nsrk gSA mudh inkoyh esa nksuksa ds 

rRoksa dh mifLFkfr lkfgfR;d vFkZ dh cgqLrjh;rk dks lkeus 

ykrh gSA blfy, mUgsa dsoy Hkä ;k dsoy Jàxkfjd dfo dh 

,dkaxh Js.kh esa lhfer djus ds ctk; muds dkO; dh 

tfVyrk dks Lohdkj djuk vfèkd mi;qä gSA [7, 8] 

fo|kifr dh çklafxdrk muds dkO; esa fufgr ekuoh; laosnuk 

vkSj yksdkfHkeq[krk ds dkj.k vkt Hkh cuh gqbZ gSA çse] fojg] 

lkSan;Z] vuqjkx vkSj vkReh;rk tSls vuqHko fdlh ,d dky ;k 

lekt rd lhfer ugha gSaA blfy, fo|kifr dh dfork 

vkèkqfud ikBd ds fy, Hkh HkkokRed Lrj ij vFkZoku cuh jg 

ldrh gSA 

mudh dfork ;g Hkh fn[kkrh gS fd Hkfä&lkfgR; dsoy 

èkkfeZd vkLFkk dk nLrkost ugha gksrk( og lekt] Hkk"kk] laL—

fr vkSj ekuoh; euksfoKku dh vfHkO;fä Hkh gks ldrk gSA 

yksdHkk"kk vkSj xhrkRedrk ds ekè;e ls tfVy vkè;kfRed 

vuqHkwfr;ksa dks lgt cukuk mudh dkO;&çfrHkk dk egRoiw.kZ 

i{k gSA 

 

ppkZ 

vè;;u ds ifj.kke crkrs gSa fd fo|kifr dk çHkko rhu 

ijLij lac) Lrjksa ij le>k tk ldrk gS—Hkkf"kd] 

dkO;kRed vkSj lkaL—frdA yksdHkk"kk us laçs"k.k dk foLrkj 

fd;k] xhrkRedrk us inksa dks JO; vkSj lkeqnkf;d cuk;k rFkk 

çse&ekèkq;Z us —".k&Hkfä dks ekuoh; laosnuk ls tksM+kA bu 

rhuksa rRoksa ds la;qä çHkko us mudh inkoyh dks nh?kZthoh 

cuk;kA [1, 2, 4] 

lkFk gh] lzksrksa dh vkykspukRed rqyuk ls ;g Hkh Li"V gksrk 

gS fd fo|kifr dh lkfgfR;d fLFkfr ij ,d:i er ugha gSA 

Hkfä vkSj J̀axkj ds lacaèk dks ysdj vkykspuk esa fHkUu –f"V;k¡ 

ekStwn gSaA blfy, bl 'kksèk esa çHkko dks fdlh vafre ;k 

,dek= O;k[;k ds :i esa ugha] cfYd miyCèk ikBksa vkSj 

vkykspukRed ijaijk ls lefFkZr ,d lkfgfR;d fujarjrk ds 

:i esa çLrqr fd;k x;k gSA [7, 8] 

çLrqr vè;;u ls rhu çeq[k fu"d"kkZRed ço`fÙk;k¡ lkeus vkrh 

gSaA igyh] fo|kifr dh yksdHkk"kk&psruk us Hkfä dks tulqyHk 

cukus dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA nwljh] mudh 

xhrkRed 'kSyh vkSj ekèkq;Ziw.kZ HkkokfHkO;fä us —".k&Hkfä ds 

fy, çHkkoh dkO;&Hkk"kk miyCèk djkbZA rhljh] ykSfdd çse 

vkSj vkè;kfRed Hkfä ds chp LFkkfir lacaèk us ckn dh —

".k&Hkfä ijaijk ds fy, O;kid HkkoHkwfe fufeZr dhA 

gkykafd lkfgfR;d çHkko dks ges'kk çR;{k dkj.k&ifj.kke lacaèk 

esa ugha ckaèkk tk ldrkA fdlh dfo dh jpuk ij vusd 

èkkfeZd] lkekftd] Hkkf"kd vkSj {ks=h; ijaijkvksa dk la;qä çHkko 

gks ldrk gSA blfy, fo|kifr ds çHkko dk ewY;kadu djrs 

le; çR;{k vuqdj.k] Hkko&lkE; vkSj O;kid ijaijkxr 

fujarjrk ds chp varj djuk vko';d gSA miyCèk lzksr 

eq[;r% fo|kifr dh xhrkRed vkSj HkkokRed ijaijk dks 

mÙkjorÊ —".k&Hkfä dkO; ls tksM+rs gSaA 

 

fu"d"kZ 

lexz vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fo|kifr dk 

egRo dsoy bl ckr esa ugha gS fd mUgksaus jkèkk&—".k ij in 

fy[ks] cfYd bl ckr esa Hkh gS fd mUgksaus çse] lkSan;Z] yksdHkk"kk 

vkSj xhrkRedrk dks ,d ,slh dkO;&lajpuk esa la;ksftr fd;k 

tks O;kid lekt rd igqap ldhA mudh inkoyh dh 

tuHkkf"kd ç—fr vkSj lkaL—frd thou esa mifLFkfr bl çHkko 

dh egRoiw.kZ vkèkkjHkwfe gSA [1, 2] 

fganh —".k&Hkfä dkO; ds lanHkZ esa fo|kifr dk ;ksxnku ,d 

vkjafHkd vkSj çHkko'kkyh ijaijk&fuekZrk ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gSA muds ckn —".k&Hkfä us fofHkUu dfo;ksa vkSj 

Hkk"kkvksa esa u, :i xzg.k fd,A blfy, fo|kifr dks fdlh ,d 

mÙkjorÊ dfo dk vdsyk lzksr ekuus ds ctk; ml nh?kZ 

lkfgfR;d ijaijk dh egRoiw.kZ dM+h ds :i esa le>uk vfèkd 

mfpr gS] ftlesa jkèkk&—".k çse] ekèkq;Z] xhr vkSj Hkfä fujarj 

:ikarfjr gksrs jgsA [3, 4] 

mijksä vè;;u ls Li"V gksrk gS fd fo|kifr eè;dkyhu 

Hkkjrh; lkfgR; vkSj fo'ks"kr% —".k&Hkfä dkO; dh ijaijk esa 

egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA mudh cgqHkkf"kd çfrHkk] yksdHkk"kk ds 

çfr ltxrk] xhrkRedrk] çse&laosnuk vkSj jkèkk&—".k ds 

ekèkq;Ziw.kZ fp=.k us mudh inkoyh dks O;kid çHkko çnku 

fd;kA 

fo|kifr us Hkfä dks ekuoh; vuqHkoksa ls tksM+dj mls vfèkd 

vkReh; cuk;kA çse] la;ksx] fo;ksx] lkSan;Z vkSj vuqjkx tSlh 

Hkkoukvksa dks —".k&Hkfä ls tksM+us ds dkj.k mudk dkO; 

èkkfeZd vkSj lkfgfR;d nksuksa Lrjksa ij çHkko'kkyh cukA mudh 

inkoyh esa yksdHkk"kk vkSj yksd&laL—fr dh mifLFkfr us 

lkfgR; dks lkekU; tu ds fudV igqapk;kA 

mÙkjorÊ —".k&Hkfä dkO; esa lwjnkl] uannkl] ehjkckbZ] 

jl[kku rFkk vU; dfo;ksa ds ekè;e ls —".k&çse vkSj ekèkq;Z 

dh fofoèk vfHkO;fä;k¡ fodflr gqbZaA miyCèk ewy lkexzh bl 

O;kid ijaijk dh iwoZihfBdk ds :i esa fo|kifr ds ;ksxnku 

dks js[kkafdr djrh gSA vr% fo|kifr dk egRo dsoy eSfFkyh 
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lkfgR; rd lhfer u ekudj Hkkjrh; Hkfä&dkO; dh O;kid 

ijaijk ds lanHkZ esa le>uk vfèkd mi;qä gSA 

varr% dgk tk ldrk gS fd fo|kifr dh dkO;&ijaijk us 

Hkk"kk] xhr] çse vkSj Hkfä dks ,d ,sls lkfgfR;d vuqHko esa 

:ikarfjr fd;k ftlesa yksd vkSj vè;kRe] lkSan;Z vkSj lkèkuk 

rFkk ykSfdd vkSj vykSfdd laosnuk ijLij lac) fn[kkbZ nsrh 

gSA ;gh mudh dkO;&ijaijk dh LFkk;h fo'ks"krk gSA 

 

lanHkZ lwph 

fVIi.kh: dks"Bd esa fn, x, [1]–[10] Øekad lanHkZ&lwph ls 

lac) gSaA ewy nLrkost+ esa miyCèk lanHkksZa dks ;FkklaHko cuk, 

j[krs gq,] 'kksèk&i= ds lanHkZ ra= dks ,d:i djus ds fy, 

vfrfFk 
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