
1 

International Journal of Hindi Research 
www.hindijournal.com 
ISSN: 2455-2232 
Received: 22-08-2026, Accepted: 21-09-2026, Published: 06-10-2026  
Volume 12, Issue 4, 2026, Page No. 1-5 

dchjnkl ,oa bZljnkl ds Hkfä dkO; esa uke&lkèkuk ,oa uke&efgek : ,d rqyukRed vè;;u 

vklqflag 
'kksèkkFkÊ & lgk;d vkpk;Z] fganh foHkkx, jktdh; egkfo|ky;] ckM+esj] jktLFkku, xqtjkr ;wfuoflZVh] vgenkckn, xqtjkr, Hkkjr 

DOI: https://doi.org/10.66856/ijhr.2026.12.4.12245 
 
 

 

lkjka'k 
eè;dkyhu Hkkjrh; Hkfä&dkO; esa ^uke* lkèkuk] Hkfä ,oa vkè;kfRed vuqHkwfr dk vR;ar egÙoiw.kZ vkèkkj jgk gSA Hkä dfo;ksa us 
uke dks dsoy bZ’oj ds lacksèku ds :i esa Lohdkj ugha fd;k] cfYd mls vkRe'kqf)] bZ’oj&Lej.k] çse] Kku] oSjkX; vkSj eks{k dk 
lgt lkèku ekuk gSA dchjnkl vkSj bZljnkl nksuksa ds dkO; esa uke&lkèkuk dh dsaæh; Hkwfedk –f"Vxr gksrh gS] ;|fi nksuksa dfo;ksa 
dh nk'kZfud i`"BHkwfe ,oa dkO;kfHkO;fä esa i;kZIr fHkUurk gSA 
dchjnkl dh ^lqfej.k dkS vax* lacaèkh lkf[k;ksa esa jke&uke dks ^rrlkj*] ^fut lkj* vkSj leLr lkèkuk dk lkj dgk x;k gSA os 
eulk] okpk vkSj deZ.kk uke&Lej.k ij cy nsrs gSaA muds fy, uke&lkèkuk cká deZdkaM dh vis{kk var%dj.k dh 'kqf)] vkRecksèk 
vkSj ije lÙkk ds vuqHko dk ekè;e gSA nwljh vksj bZljnkl ds gfjjl esa uke&efgek dk vR;ar O;kid vkSj Hkfäijd foospu 
feyrk gSA gfjjl esa uke dks osn&'kkL=&iqjk.k dk lkj] rhFkZ&ozr&ti&ri ls Js"B] iki&fouk'kd] Hkolkxj ls ikj yxkus okyk 
vkSj eks{knk;d crk;k x;k gSA 
çLrqr 'kksèk esa nksuksa dfo;ksa ds uke&lacaèkh fopkjksa dk vè;;u uke dks rÙo&lkj] uke&Lej.k] Hkfä] çse] fpÙk dh ,dkxzrk] 
iki&fouk'k] eksg&fuokj.k] e`R;q&cksèk] eqfä] ikSjkf.kd lanHkZ vkSj bZ’oj ds fofoèk uke&:iksa ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA var esa nksuksa 
dfo;ksa dh uke&lkèkuk ds lkE; ,oa oS"kE; dk Lora= rqyukRed foospu çLrqr fd;k x;k gSA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd nksuksa 
dfo;ksa ds fy, uke lkèkuk dk dsaæh; rRo gS] fdarq dchj ds ;gk¡ uke vfèkd vareZq[kh] vuqHkoçèkku vkSj fuxZq.k&czã dh vuqHkwfr ls 
lac) gS] tcfd bZljnkl ds ;gk¡ uke fo".kq&Hkfä] ikSjkf.kd vk[;ku vkSj lxq.k Hkfäijaijk ds lkFk vfèkd foLrkj çkIr djrk gSA 
 
ewy 'kCn% dchjnkl] bZljnkl] uke&lkèkuk] uke&efgek] lqfej.k] jke&uke] gfjjl] Hkfä] eks{k] rqyukRed vè;;u

Hkkjrh; vkè;kfRed ijaijk esa ^uke* dk egÙo vR;ar çkphu gSA 
bZ’oj ds Lej.k] Lrqfr vkSj mikluk ds fofHkUu :iksa esa 
uke&Lej.k dks lgt ,oa loZlqyHk lkèku ds :i esa Lohdkj 
fd;k x;k gSA eè;dkyhu Hkfä vkanksyu us bl lkèku dks 
fo'ks"k O;kidrk çnku dhA Hkfä dfo;ksa us èkeZ vkSj vè;kRe 
dks tfVy deZdkaMksa ls fudkydj lkekU; euq"; ds fudV 
igq¡pkus dk egrh ç;kl fd;kA  
dchjnkl fuxZq.k lar ijaijk ds çeq[k dfo gSaA muds fy, 
^jke* fdlh ,d ,sfrgkfld ;k ikSjkf.kd O;fäRo rd lhfer 
ugha gSA jke&uke O;kid ije lÙkk dk ladsrd gSA ^lqfej.k 
dkS vax* esa os Li"V dgrs gSa— 
 
Þdchj dgS eSa dfFk x;k] dfFk x;k czã egslA 
jke uk¡o rrlkj gS] lc dkgw minsl॥ß 

 
vFkkZr~ jke&uke gh rÙo dk lkj gS vkSj ;gh lcds fy, 
mins'k gSA blh Øe esa os uke dks rhuksa yksdksa esa ^fut lkj* 
dgrs gSaA 
bZljnkl ds gfjjl esa Hkh uke&efgek O;kid :i esa O;ä gqbZ 
gSA os dgrs gSa 
 
Þvgys gh gfj uke] tka.k vtka.k tihtS thgkaA 
lkL= osn iqjk.k] loZ egha rr vD[kj lkjaAß 

 
;gk¡ gfj&uke dks osn] 'kkL= vkSj iqjk.kksa ds lkj ds :i esa 
çfrf"Br fd;k x;k gSA bl çdkj nksuksa dfo;ksa ds ;gk¡ uke 
lkèkuk dk egRoiw.kZ vkèkkj gSA 
çLrqr vè;;u dk mís'; nksuksa dfo;ksa ds uke&fo"k;d fparu 
dks vyx&vyx le>us ds ckn mldk rqyukRed  foospu 
djuk gSA 

'kksèk dh leL;k 
dchjnkl vkSj bZljnkl nksuksa gh uke&lkèkuk dks egÙoiw.kZ 
ekurs gSa] ijarq muds uke&n'kZu dh ç—fr ,d tSlh ugha gSA 
dchj dk jke&uke fuxZq.k czã] vkRekuqHkwfr vkSj vkarfjd 
lkèkuk ls tqM+k gS] tcfd bZljnkl jke] ukjk;.k] —".k] xksfoan] 
oklqnso] iq#"kksÙke vkfn fofoèk ukeksa ds ekè;e ls fo".kq&Hkfä 
dh O;kid ijaijk dks O;ä djrs gSaA 
vr% eq[; leL;k ;g gS fd nksuksa dfo;ksa ds uke&lacaèkh fparu 
dk okLrfod Lo:i D;k gS vkSj muds chp dkSu&dkSu ls 
nk'kZfud] Hkfäijd rFkk dkO;xr lkE; ,oa oS"kE; LFkkfir 
fd, tk ldrs gSaA 
 
'kksèk ds mís'; 
1- dchjnkl ,oa bZljnkl ds uke&lacaèkh fopkjksa dk vè;;u 

djukA 
2- uke&lkèkuk ds Lo:i dks Li"V djukA 
3- uke vkSj Hkfä ds lacaèk dk foospu djukA 
4- uke&Lej.k rFkk vkRe'kqf) ds lacaèk dks le>ukA 
5- uke vkSj eks{k dh voèkkj.kk dk vè;;u djukA 
6- uke&efgek esa ç;qä ikSjkf.kd lanHkksZa dk vè;;u djukA 
7- nksuksa dfo;ksa dh uke&lkèkuk ds lkE; ,oa oS"kE; dks Li"V 

djukA 
8- uke&lkèkuk ds dkO;xr ,oa yksdeaxydkjh egÙo dks 

js[kkafdr djukA 
 
dchjnkl ,oa bZljnkl ds dkO; esa uke&lkèkuk 
uke dks rÙo&lkj ekuuk 
dchj dh uke&lkèkuk dk ewy vkèkkj ;g fo’okl gS fd 
jke&uke leLr vkè;kfRed lkèkuk dk lkj gSA os dgrs gSa— 
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Þjke uk¡o rrlkj gS] lc dkgw minsl॥ß 
 
nwljh lk[kh esa os bls vkSj Li"V djrs gSa 
 
Þrr fryd frgw¡ yksd eSa] jke uk¡o fut lkjAß 

 
;gk¡ ^rrlkj* vkSj ^fut lkj* nksuksa in uke dh lokZsPprk dks 
vfHkO;ä djrs gSaA dchj ds fy, uke dsoy èkkfeZd vuq"Bku 
ugha] cfYd og vkè;kfRed rÙo gS ftlds ekè;e ls lkèkd 
ije lR; dh vksj vxzlj gksrk gSA 
ogha bZljnkl Hkh gfj&uke dks leLr 'kkL=h; Kku dk lkj 
crkrs gSa 
 
Þvgys gh gfj uke] tka.k vtka.k tihtS thgkaA 
lkL= osn iqjk.k] loZ egha rr vD[kj lkjaAß 

 
bl dFku esa uke dh lkoZHkkSfedrk Li"V gSA uke Kkuh vkSj 
vKkuh nksuksa ds fy, leku :i ls mi;ksxh gSA bZljnkl uke 
dks osn] 'kkL= vkSj iqjk.kksa ds lkj ds :i esa LFkkfir djrs gSaA 
 
uke vkSj Hkfä 
dchj uke vkSj Hkfä dks ,d&nwljs ls vfHkUu ekurs gq, dgrs 
gSa fd  
 
ÞHkxfr Hktu gfj uk¡o gS] nwtk nqD[k vikjA 
eulk ckpk Øeuka] dchj lqfej.k lkj॥ß 

 
dchj ds vuqlkj gfj&uke dk Lej.k gh Hkfä dk lkj gSA 
;gk¡ uke&lkèkuk dsoy ftºok ds mPpkj.k rd lhfer ugha 
gSA eu] ok.kh vkSj deZ—rhuksa Lrjksa ij bZ’oj dk Lej.k 
visf{kr gSA 
ogha bZljnkl uke dks çseiw.kZ Hkfä ds lkFk tksM+rs gSa 
 
Þukjk;.k jk ukae lwa] çk.kh dj yS çhrAß 

 
vFkkZr~ ukjk;.k ds uke ls çse djksA ;gk¡ uke vkSj çse dk 
leUo; gSA bZljnkl ds fy, uke dk mPpkj.k rHkh lkFkZd gS 
tc og Hkä ds ân; esa bZ’oj ds çfr vuqjkx mRiUu djsA 
 
uke&Lej.k dh çèkkurk 
dchj ds vuqlkj  
 
Þdchj lqfej.k lkj gS] vkSj ldy tatkyAß 
 
;gk¡ ^lqfej.k* leLr lkèkuk dk lkj gSA uke&Lej.k ds 
vfrfjä lkalkfjd vklfä vkSj lkèkuk ds ckgjh :i dchj dh 
–f"V esa xkS.k gks tkrs gSaA miyCèk ikB esa blh lk[kh ds lanHkZ 
esa uke&ti dks lkèkuk dk lkj crk;k x;k gSA 
ogha bZljnkl dgrs gSa fd  
 
Þjke ukae jVrk jgks] vkgw¡ igksj v[kaMA 
lqej.k le lkSnk ugha] uj ns[kks uo[kaMAß 
 
;gk¡ vkBksa igj fujarj uke&Lej.k dk vkxzg gSA bZljnkl ds 
vuqlkj uke&Lej.k lalkj ds fdlh Hkh ykHk ls Js"B 
vkè;kfRed ^lkSnk* gSA 
 
uke vkSj fpÙk dh ,dkxzrk 
dchj ds uke&Lej.k dk vafre mís'; dsoy uke dk mPpkj.k 
ugha] cfYd eu dk jke esa yhu gksuk gSA ^lqfej.k dkS vax* esa 

uke&Lej.k dh ifj.kfr jke&jRu dh çkfIr vkSj vkokxeu ls 
fuo`fÙk dh vuqHkwfr esa fn[kkbZ nsrh gSA 
dchj ds fy, uke&Lej.k lkèkd ds eu dks cká fo"k;ksa ls 
gVkdj ije lÙkk dh vksj dsafær djrk gSA 
bZljnkl jke uke dks eq[k esa èkkj.k djus dk vkxzg djrs gq, 
dgrs gSa fd  
 
Þp=Hkqt pj.kka èkkj fpr] vdG vtks.kh vk[k A 
xksdG fxjèkj X;kau xzfg] jkae ukae eq[k jk[kA ß 

 
;gk¡ fpÙk dks Hkxoku ds pj.kksa esa fLFkj djus vkSj eq[k esa 
jke&uke j[kus dh ckr gSA blls Li"V gksrk gS fd bZljnkl 
uke&Lej.k dks eu vkSj ok.kh nksuksa ls tksM+rs gSaA 
 
uke vkSj çse 
dchj ds fy, uke vkSj çse dk lacaèk vR;ar xgjk gS 
 
Þftfg ?kfV çhfr u çse jl] QquZ jluk ufga jkeA 

 

rs uj bl lalkj esa] mift i;s csdke॥ß 
uke rHkh lkFkZd gS tc ân; esa çse gksA dsoy ;kaf=d 
mPpkj.k ls vkè;kfRed miyfCèk laHko ughaA 
blh çdkj ukjk;.k uke ls çhr dk vkºoku djrs gq, 
bZljnkl dk dFku gS fd 
 
Þukjk;.k jk ukae lwa] çk.kh dj yS çhrAß 
 
uke ds çfr çse gh Hkä dks Hkxoku ls tksM+rk gSA bl çdkj 
bZljnkl ds ;gk¡ uke&lkèkuk çse&Hkfä esa fodflr gksrh gSA 
 
uke vkSj eksg&Hkze ls eqfä 
dchj lalkj dh vKku&fuæk ls tkxus dk lans'k nsrs gSaA os 
dgrs gSa 
 
Þdchj fujHkS jketfi] t; yx nhoS okfrA 

rsy ?kVîk ckrh cq>h] --- lksosxk fnu jkfr॥ß 
 
vFkkZr~ thou:ih nhid ds cq>us ls igys uke&Lej.k dj ysuk 
pkfg,A uke euq"; dks vKku vkSj lkalkfjd eksg ls tkxr̀ 
djrk gSA 
blh çdkj bZljnkl uke&Lej.k dks Hkze] en vkSj eerk ls 
eqfä ls tksM+rs gSa 
 
Þçxêr X;kau rksjks T;ka çEe HkxS en eEer NwVr HkzEe 
v[karka; ukae VdS nq[k vks?k miTtr vk.kan fpÙk veks?kß 

 
vFkkZr~ uke vkSj Kku ds çHkko ls Hkze] vgadkj vkSj eerk dk 
{k; gksrk gS rFkk fpÙk esa vkuan mRiUu dh mRifÙk gksrh gSA 
 
uke vkSj iki&fodkjksa dk {k; 
dchj uke&foghu thou dks fu"Qy ekurs gSa vkSj uke dks 
nq"deksZa ds {k; dk çHkkoh ekè;e crkrs gSaA os dgrs gSa 
 
ÞdksfV dje isyS iyd eS] ts jpd vkoS ukm¡A 

vusd tqx ts iq.; djS] ugha jke fcu Bkm¡॥ß 
 
;gk¡ jke&uke dh {k.kek= Le`fr dks Hkh vR;ar çHkko'kkyh 
crk;k x;k gSA 
bZljnkl dk dFku vkSj Hkh Li"V gS 
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Þukae leksoM+ dks ugha] ti ri rhjFk tksxA 
ukaes ikrd uklgh] ukaes uklS jksxAß 

 
bUgksaus uke dks ti] ri] rhFkZ vkSj ;ksx ls Js"B crkrs gq, mls 
iki vkSj jksx ds uk'k dk lkèku Lohdkj fd;k gS 
 
uke vkSj eks{k 
dchj dh uke&lkèkuk vkRecksèk vkSj ijekRekuqHkwfr dh vksj ys 
tkrh gSA uke&Lej.k ds ekè;e ls ^eSa* dh vgaHkkouk lekIr 
gksrh gS vkSj lkèkd ije lÙkk ls ,dkRe vuqHko djrk gSA blh 
vFkZ esa uke eqfä dk lkèku gSA 
bZljnkl Li"V dgrs gSa— 
 
Þ[kqèkk u Hkkts ikaf.k;ka] f=[kk u Nhts vUu A 
eqxr ugha gfj ukae fo.k] ekauo lkps eUuAß 

 
Hkw[k ikuh ls vkSj r`"kk vUu ls ugha feVrhA blh çdkj gs 
ekuo! ;g lp le> fd gfj ds uke lqfej.k fcuk eqfä ugha 
vFkkZr~ gfj&uke ds fcuk eqfä laHko ughaA muds }kjk uke dks 
ftºok esa èkkj.k djus ls ;e ds Hk; ls eqfä dh ckr dgh xbZ 
gSA buds vuqlkj uke esa jr jgus ls vkokxeu ds la'k; ds 
eqfä çkIr dh tk ldrh gSA 
 
uke vkSj e`R;q&cksèk 
dchj thou dh {k.kHkaxqjrk dks uke&lkèkuk dk vkèkkj crkrs 
gSa]os dgrs gSa fd  
 
ÞyqfV ldS rkS ywfV;kS] jke uke gS ywfVA 

ihNSa gh ifNrkgqxs] ;gq ru tSgS NwfV॥ß 
 
vFkkZr~ thou lekIr gksus ds ckn uke&Lej.k dk volj ugha 
jgsxkA vr% orZeku thou esa gh uke dh lkèkuk djuh pkfg,A 
blh çdkj bZljnkl dgrs gSa 
 
Þukjk;.k jk ukae jh] eksM+h iM+h fiNka.kA 
dbZ fnu ckGki.k x;k] dbZ fnu x;k vtka.kAß 

 
vFkkZr~ euq"; dk cgqr&lk thou ckY;koLFkk vkSj vKku esa 
chr tkrk gSA blfy, 'ks"k thou dks uke&Lej.k esa yxkuk 
vko';d gSA 
 
uke dh fujarjrk 
dchj uke dks thou dh lrr lkèkuk crkrs gSa 
 
Þdchj jke è;kb yS] ftH;k lkSa dfj earA 
gfj lkxj ftfu chljS] Nhyj ns[kh vuar॥ß 

 
;gk¡ jke&uke dks ftºok ij èkkj.k djus vkSj gfj&lkxj dks 
u Hkwyus dh çsj.kk gSA 
blh çdkj bZljnkl dk vkxzg gS 
 
ÞroS gfj ukae vgksful rEe tjk R;ka dkG u O;kir tEe 
HktS ro ukae VGs eu HkzEe dFkS ro ukae dVS lzc ØEe Aß 
 
çHkks ! vkids Jh gfj uke dks tks vgfuZ'k ysrs jgrs gSa mUgsa] 
o`)koLFkk] e`R;q vkSj ;e dh ;kruk ugha O;kirhA vkidk uke 
tius ls Hkze dh fuo`fÙk gksrh gS vkSj vkidk xq.kkuqokn xkus ls 
iki deksZa dk uk'k gks tkrk gSbl çdkj uke&Lej.k muds fy, 
vgfuZ'k pyus okyh lkèkuk gSA 
 

uke vkSj ikSjkf.kd lanHkZ 
dchj ds uke&foospu esa ikSjkf.kd ladsr feyrs gSa] fdarq 
uke&efgek dh LFkkiuk eq[;r% muds vuqHko] mins'k vkSj 
vkè;kfRed –f"V ls gksrh gSA ^czã egsl* dk mYys[k djrs gq, 
Hkh os varr% jke&uke dks ^rrlkj* ?kksf"kr djrs gSaA 
tcfd bZljnkl uke dh 'kfä dks ikSjkf.kd dFkkvksa ds ekè;e 
ls çekf.kr djrs gSaA 
foHkh"k.k ds lacaèk esa 
 
Þnk[kS bZljnkl ;w¡]dVd u gks.kk dhèk A 
jke jkae jVrka Fkdka] yad cHkh[k.k yhèkAß 

 
bZ’ojnkl dgrs gSa fd jke ds uke dk çHkko rks nsf[k;sA 
foHkh"k.k us jke dk uke jVrs gq, fcuk lsuk dh lgk;rk ds 
¼;q) fd;s fcuk gh½ yadk dk jkT; çkIr dj fy;k 
vtkfey ds lacaèk esa 
 
ÞvtkesG te&nG vxka] foNqVks fo[keh okjA 
djrs ukjk;.k dáks] iq= gsr iksdkjAß 

 
ukjk;.k uke ds vius iq= dks var le; esa iqdkjus ds dkj.k 
vtkfey ;enwrksa ds ny ls eqä gks x;kA blh çdkj è#o] 
guqeku vkSj vU; Hkäksa ds mnkgj.kksa ls uke&çrki dks iq"V 
fd;k x;k gSA 
 
bZ’oj ds fofoèk uke&:i 
dchj ds dkO; esa ^jke* uke dsaæh; gS] ysfdu mldk vFkZ 
ladh.kZ :i ls dsoy n'kjFk&iq= jke rd lhfer ugha gSA uke 
O;kid ije lÙkk dh vksj ladsr djrk gSA blfy, dchj dk 
jke&uke fuxZq.k czã dh vuqHkwfr ls tqM+k gqvk gSA 
tcfd bZljnkl ds ;gk¡ uke&cgqyrk vR;ar mYys[kuh; gS 
 
Þjkae fØlu ukjk;.kk] lfpnkuan xksfoanA 
oklqnso ohVG foHkq] ujgj xksdqG uanAß 

 
blh çdkj os dgrs gSa 
 
Þiq#"kksre iwj.k çHkw] jk?ko fxjèkj :iA 
eqjyhèkj eksgu eqdu] Hkt ys f=Hkqou HkwiAß 

 
blh çdkj buds dkO; esa f=foØe] iq#"kksÙke] gfj] okeu] 
g;xzho] jke] ij'kqjke] ekèko] lkfyxzke] ukjk;.k] —".k vkfn 
vusd ukeksa dk Lej.k feyrk gSA blls bZljnkl dh 
fo".kq&dsafær O;kid uke&ijaijk Li"V gksrh gSA 
 
dchjnkl ,oa bZljnkl dh uke&lkèkuk : rqyukRed 
fo'ys"k.k  
uke dh lokZsPprk 
nksuksa dfo uke dks lkèkuk dk lokZsPp rRo ekurs gSaA dchj ds 
fy, jke&uke ^rrlkj* gS] tcfd bZljnkl ds fy, uke dh 
rqyuk fdlh vU; lkèkuk ls ugha dh tk ldrh 
 
Þukae leksoM+ dks ugha] ti ri rhjFk tksxAß 

 
vr% uke dh lokZsPprk nksuksa dh lk>k ekU;rk gSA 
 
uke vkSj Hkfä 
dchj ds vuqlkj  
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ÞHkxfr Hktu gfj uk¡o gS---ß 
 
vkSj bZljnkl ds ;gk¡ 
 
Þukjk;.k jk ukae lwa] çk.kh dj yS çhrAß 

 
nksuksa uke dks Hkfä dk vkèkkj ekurs gSaA varj ;g gS fd dchj 
uke dks var%dj.k dh lkèkuk ls vfèkd tksM+rs gSa] tcfd 
bZljnkl uke dks Hkxoku ds çfr çseiw.kZ lxq.k Hkfä ds lkFk 
çLrqr djrs gSaA 
 
uke vkSj lkèkuk&i)fr 
dchj dk çeq[k vkxzg ^lqfej.k* ij gSA os eulk&okpk&deZ.kk 
uke&Lej.k dh ckr djrs gSaA bZljnkl ti] jVu] Lej.k] 
Lrqfr vkSj uke&çse ds fofoèk :iksa dks Lohdkj djrs gSaA 
bl çdkj dchj dh lkèkuk vfèkd vareZq[kh vkSj vuqHkoçèkku 
gS] tcfd bZljnkl dh lkèkuk esa Hkfäijd fofoèkrk vfèkd gSA 
 
uke vkSj çse 
nksuksa dfo;ksa ds ;gk¡ çse ds fcuk uke&lkèkuk vèkwjh gSA dchj 
uke ds lkFk ^çhfr* vkSj ^çse jl* dh vko';drk crkrs gSaA 
bZljnkl lhèks ukjk;.k&uke ls çhfr djus dk mins'k nsrs gSaA 
 
uke vkSj vkRecksèk 
dchj ds vuqlkj uke&lkèkuk dk ,d çeq[k ifj.kke vkRecksèk 
gSA uke ds ekè;e ls lkèkd vius vgadkj ,oa iwokZxzg ls Åij 
mBrk gSA 
bZljnkl ds ;gk¡ Hkh uke Kku vkSj Hkze&fuokj.k dk lkèku gS] 
fdarq mudh vfHkO;fä esa Hkfä vkSj Hkxoku dh —ik dk i{k 
vfèkd çeq[k gSA 
 
uke vkSj ek;k&eksg 
dchj lalkj dks ek;k vkSj dky ds çHkko ls ;qä ekurs gq, 
uke&Lej.k ds ekè;e ls mlls tkxus dh çsj.kk nsrs gSaA 
bZljnkl uke dks Hkze] en] eerk vkSj r`".kk ds fuokj.k ls 
tksM+rs gSaA 
vFkkZr~ y{; nksuksa dk leku gS—lkalkfjd vklfä ls fuo`fÙk 
ijarq mldh vfHkO;fä dk Lo:i fHkUu fHkUu gSA 
 
uke vkSj iki&fouk'k 
nksuksa uke dks iki&fouk'kd ekurs gSaA bZljnkl bl fopkj dks 
vfèkd Li"V 'kCnksa esa dgrs gSa 
 
Þukaes ikrd uklgh] ukaes uklS jksxAß 

 
dchj Hkh uke dh {k.kek= Le`fr dks nq"deksZa ds fouk'k esa leFkZ 
ekurs gSaA 
 
uke vkSj eks{k 
nksuksa ds fy, uke eqfä dk lkèku gSA fdarq dchj dk eks{k 
vkRekuqHkwfr vkSj vga&foy; ls tqM+rk gS] tcfd bZljnkl ds 
;gk¡ ;e&Hk;] tUe&ej.k vkSj Hkolkxj ls eqfä dh Hkfäijd 
voèkkj.kk vfèkd Li"V –f"Vxkspj gksrh gSA 
 
uke vkSj e`R;q&cksèk 
dchj ^jke uke dh ywV* rFkk cq>rs nhid ds :id ls e`R;q 
dh vfuok;Zrk dk cksèk djkrs gSaA bZljnkl Hkh euq"; dks psrkrs 
gSa fd thou dk vfèkdka'k Hkkx vKku esa chr tkrk gS( blfy, 
'ks"k le; uke&Lej.k esa yxkuk pkfg,A 

nksuksa dh psruk esa e`R;q Hk; dk fo"k; ek= ugha] cfYd lkèkuk 
ds fy, tkxj.k dk ekè;e gSA 
 
uke dh fujarjrk 
dchj ds ;gk¡ lqfej.k lrr ekufld lkèkuk gSA bZljnkl 
^vgksful* vkSj ^vkgw¡ igksj v[kaM* uke&ti dh ckr djrs gSaA 
nksuksa dfo;ksa ds fy, uke volj fo'ks"k dh iwtk ugha] cfYd 
thou&i)fr gSA 
 
ikSjkf.kdrk 
;gk¡ nksuksa ds chp Li"V varj fn[kkbZ nsrk gSA dchj ikSjkf.kd 
lanHkksZa dk mi;ksx djrs gq, Hkh viuh vkè;kfRed vuqHkwfr dks 
çeq[krk nsrs gSaA bZljnkl uke&efgek dh iqf"V ds fy, 
vtkfey] foHkh"k.k] è#o] guqeku vkfn ikSjkf.kd ik=ksa dks 
foLr`r :i ls çLrqr djrs gSaA 
 
fuxZq.k vkSj lxq.k vfHkO;fä 
dchj dh uke&lkèkuk ewyr% fuxZq.k czã dh vuqHkwfr ls lac) 
gSA mudk ^jke* O;kid ije lÙkk dk çrhd gSA 
bZljnkl ds ;gk¡ uke jke] —".k] ukjk;.k] xksfoan] oklqnso] 
iq#"kksÙke] fxjèkj vkfn lxq.k ,oa vorkjh :iksa ls tqM+rk gSA 
 
uke&lkèkuk dk yksdeaxydkjh i{k 
dchj vkSj bZljnkl dh uke&lkèkuk dsoy O;fäxr eks{k rd 
lhfer ugha gSA nksuksa dfo uke dks lkekU; euq"; ds fy, 
lqyHk cukrs gSaA dchj dk uke&Lej.k fdlh fo'ks"k tkfr] oxZ 
;k fo}Ùkk dk vfèkdkj ugha gSA os eulk&okpk&deZ.kk 
uke&Lej.k dh ckr djrs gq, lkèkuk dks thou ds çR;sd Lrj 
ls tksM+rs gSaA 
bZljnkl Hkh dgrs gSa 
 
Þvgys gh gfj uke] tka.k vtka.k tihtS thgkaAß 

 
;gk¡ Kkuh&vKkuh nksuksa ds fy, uke dh leku mi;ksfxrk 
O;ä gksrh gSA bl –f"V ls uke&lkèkuk lkekftd vkSj 
vkè;kfRed nksuksa Lrjksa ij yksdeaxydkjh cu tkrh gSA 
uke euq"; dks la;e] çse] Hkfä] vkRefparu vkSj uSfrd thou 
dh vksj çsfjr djrk gSA bl dkj.k nksuksa dfo;ksa dh 
uke&lkèkuk dsoy èkkfeZd lkèkuk u jgdj thou&ewY;ksa dh 
lkèkuk Hkh cu tkrh gSA 
 
fu"d"kZ 
dchjnkl ,oa bZljnkl nksuksa ds Hkfä&dkO; esa uke&lkèkuk 
dsaæh; vkè;kfRed rÙo ds :i esa çfrf"Br gSA nksuksa dfo bl 
ckr ij cy nsrs gSa fd euq"; dks cká lalkj dh {k.kHkaxqjrk 
vkSj eksg esa Q¡ls jgus ds ctk; bZ’oj ds uke dk Lej.k djuk 
pkfg,A 
dchj ds fy, Þjke uk¡o rrlkjß gSA os uke dks Hkfä] lqfej.k] 
vkRecksèk vkSj eqfä dk vkèkkj cukrs gSaA muds ;gk¡ 
uke&lkèkuk dk vafre y{; euq"; dh psruk dk :ikarj.k gSA 
uke&Lej.k ls eu lalkj ds tatky ls gVdj ije lÙkk dh 
vksj mUeq[k gksrk gSA muds uke&n'kZu esa fuxZq.k czã] 
vkRekuqHkwfr] çse vkSj ek;k ls fuo`fÙk dk xgjk lacaèk fn[kkbZ 
nsrk gSA 
bZljnkl ds gfjjl esa uke&efgek dk O;kid Hkfäijd :i 
feyrk gSA buds dkO; esa uke dks osn] 'kkL= vkSj iqjk.kksa dk 
lkj dgrs gq, bls ti] ri] rhFkZ vkSj ;ksx ls Js"B crk;k 
x;k gSA vtkfey] foHkh"k.k ]è#o vkSj guqeku vkfn ds 
mnkgj.kksa }kjk uke dh 'kfä dks çekf.kr fd;k x;k gSA jke] 
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—".k] ukjk;.k] xksfoan] oklqnso] iq#"kksÙke vkfn vusd ukeksa dk 
Lej.k bZ’oj dh O;kid lÙkk dks O;ä djrk gSA 
bl çdkj nksuksa dfo;ksa dh uke&lkèkuk esa ewyHkwr lekurk ;g 
gS fd uke muds fy, dsoy mPpkj.k ugha] cfYd vkè;kfRed 
thou dk vkèkkj gSA uke Hkfä dk lkèku gS] eu dh 'kqf) dk 
ekè;e gS] lkalkfjd eksg ls fuo`fÙk dk ekxZ gS vkSj varr% eqfä 
dh vksj ys tkus okyh lkèkuk gSA 
ogha eq[;r% muds nk'kZfud vkSj Hkfäijd –f"Vdks.k esa foHksn 
Hkh gSA dchj dk uke&n'kZu vfèkd fuxZq.k] vareZq[kh] 
vuqHkoçèkku vkSj vkRecksèkijd gSA bZljnkl dk uke&n'kZu 
vfèkd lxq.k&Hkfäijd] fo".kq&dsafær] ikSjkf.kd vkSj 
vk[;kukRed gSA dchj uke dh vkè;kfRed vuqHkwfr dks dsaæ esa 
j[krs gSa] tcfd bZljnkl uke dh efgek dks Hkxoku ds fofoèk 
:iksa] ikSjkf.kd pfj=ksa vkSj Hkfäijd vk[;kuksa ds ekè;e ls 
foLrkj nsrs gSaA 
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd dchj vkSj bZljnkl nksuksa dh 
uke&lkèkuk Hkkjrh; Hkfä ijaijk dh nks egÙoiw.kZ èkkjkvksa dks 
vfHkO;ä djrh gSA ,d vksj dchj uke dks var%psruk vkSj 
vkRecksèk dk ekè;e cukrs gSa] nwljh vksj bZljnkl uke dks 
HkfäHkko] bZ’oj&—ik vkSj eks{k dh O;kid lkèkuk ds :i esa 
çfrf"Br djrs gSaA nksuksa dks lkFk j[kdj rqyuk djus ij ;g 
rF; Li"V gksrk gS fd eè;dkyhu Hkfä&dkO; esa ^uke* lkèkuk 
dk lkèku ek= ugha] cfYd Hkä vkSj ije lÙkk ds eè; thoar 
lacaèk LFkkfir djus okyk vkè;kfRed lsrq gSA 
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