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lkjka'k 
bl ’kksËk i= esa tkSulkj {ks= ds  yksdlkfgR;, yksddFkkvksa] yksdxkFkkvksa ,oa yksdxhrksa dk vË;;u fd;k Xk;k gSA yksd lkfgR; dh 
ijEijk mruh gh çkphu ekuh tk ldrh gS] ftruh ekuo tkfr dh gSA tu laL—fr dk tSlk lPpk rFkk latho fp=.k yksd 
lkfgR; esa miyC/k gksrk gS oSlk vU;= ugha feyrk gSA ljyrk] LoHkkfodrk vkSj ljlrk ds dkj.k ;g viuk ,d fof'k"V egRo 
j[krk gSA yksd lkfgR; yksd thou dk ltho vux<+ vkSj vR;Ur çkphure ek/;e gS ftlesa yksd vkSj thou esa lkfgR; dk 
rknkRe; lEHko gksrk gSA yksd lkfgR; dh vFkZxr O;kfIr vR;Ur foLr`r gSA ;g fdlh O;fä fo'ks"k }kjk ugha gksrkA blds ihNs 
ijEijk orZeku jgrh gS- ftldk lEcU/k lekt ls gSA bldh vfHkO;fä lkewfgd gksrh gS os lkjh ekSf[kd vfHkO;fä tks O;fä ds 
O;fäRo ds dV?kjs ds ckgj dh gSa] rFkk tks leku :i ls lekt ds vkRek dks O;ä djus dh {kerk j[krh gSa] yksd lkfgR; dh 
Js.kh esa vkrh gSA fgUnh lkfgR; vkSj okaMîe ds lokZxh.kZ fodkl vkSj le`f) esa yksd lkfgR; dk vR;Ur egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
oLrqr% fgUnh lkfgR; dh lrr çokgeku /kkjk esa yksd lkfgR; dh vusdkusd /kkjk;sa feydj mls lkoZtfud vkSj eaxydkjh cukus 
dk miØe çkjEHk ls gh djrh vk jgh gS vkSj ;g miØe vfofPNUu :i ls pyrk jgsxkA fgUnh lfefr mÙkj çns'k 'kklu us fgUnh 
lkfgR; ds mUu;u ds fy, vc rd Kku&foKku ds vusdkusd çdk'ku djds fgUnh txr dks lefiZr fd;s gSa] vkSj lkFk gh fofHkUu 
çknsf'kd yksd lkfgR; ;Fkk jktLFkkuh] egkjk"Vª yksd lkfgR;] cqUnsy[k.Mh] yksd lkfgR;] x<+okyh yksd lkfgR;] fgekpyh] yksd 
lkfgR;] d'ehjh yksd lkfgR;] dqekÅauh] caxyk yksd lkfgR;] rsyqxq yksd lkfgR; vkfn vusd Hkk"kkvksa ds vius yksd lkfgR; dh 
iqLrdsa çdkf'kr dh gSA tkSulkj {ks=  yksdlkfgR;, yksddFkkvksa] yksdxkFkkvksa ,oa yksdxhrksals laeiUu gS ftlds laj{k.k dh 
vko’;drk gSA 
 
ewy 'kCn% tkSulkj {ks=] yksdlkfgR;] yksddFkk,¡] yksdxkFkk,¡ 

izLrkouk  
tkSulkj {ks= ds yksdlkfgR; dk lkekU; ifjp;A 
vc bl rF; dks Hkh –f"Vxr j[krs gq, fd fgUnh lkfgR; ds 
mUu;u dh fn'kk esa fd;s tkus okys ç;kl rc rd iw.kZ ugha 
gksaxs tc rd fgUnh dks leiq"V vkSj ifjiq"V cukus okys yksd 
lkfgR; dh iqLrdksa dk çdk'ku vkSj ç.k;u u fd;k tk;sA 
çns'k ds bl tkSulkjh yksd lkfgR; dh viuh ,d fo'ks"krk 
gSA* QkmUMs'ku v‚Q ySaXost esa of.kZr xzs ds vuqlkj nqfu;ka esa 
2786 Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSA çLrqr la[;k esa ,d gtkj ls 
vf/kd os Hkk"kk,¡ gS] tks vesfjdk egk}hi esa cksyh tkrh gS] rFkk 
;s Hkk"kk,¡ vkfne tkfr;ksa esa gh çpfyr gSA yxHkx ik¡p lkS 
Hkk"kk,¡ vÝhdk dh tkfr;ksa }kjk cksyh tkrh gS- bruh gh Hkk"kk,¡ 
vkLVªsfy;k] U;wfxuh rFkk ç'kkUr egklkxj ds vU; }hiksa esa 
çpfyr gSaA lSdM+ksa ,slh Hkk"kk,¡ Hkh mlesa laxzfgr gSa tks ,f'k;k 
ds vusd Hkkxksa esa cksyh tkrh gSaA 
 
yksd 'kCn dh mRifÙk& fl)kUr dkSeqnh esa yksd 'kCn laL—r 
ds yksd n'kZu /kkrq ls ?k¥ çR;; djus ij fu"iUu gqvk gS 
ekuk x;k gSA bl /kkrq dk vFkZ gS ns[kuk rFkk bldk vU; 
iq#"k ,dopu :i gksxkA bl çdkj ;g çdV gqvk fd ;ksx 
'kCn dk vFkZ gS ns[kus okyk vr% tks lEer tu leqnk; bl 
dk;Z dks djrk gSA og yksd dgyk;kA _Xosn esa] lqçfl) 
iq#"klqä esa yksd'kCn dk O;ogkj tho rFkk LFkku nksuksa vFkksZ 
esa O;ä fd;k x;k gSA ;Fkk& ukH;k vklhnarfj{k 'kh.kksZ |kS% 
leorZr A in~E;ka Hkwfefí'k% Jks=kÙkFkk yksdka dyYui;u AA 
vFkkZr~ Hkxoku dh ukfHk ls vUrfj{k dh l`f"V gqbZ gS] mlds 
efLr"d ls LoxZ dh mRifÙk gqbZ gS] mlds pj.kksa ls Hkwfe dh 
l`f"V gqbZ gS] mlds dkuksa ls fn'kk,¡ mRiUu gqbZ gSa rFkk lkjs 

yksdksa dk fuekZ.k gqvk gSA bl çdkj yksd 'kCn yksd n'kZus 
/kkrq ls cuk gqvk gS] ftldk vFkZ gS ns[kukA yksd ,slk LFkku 
gS ftldk cks/k çk.kh dks gks vFkok ftldh mlus dYiuk dh 
gksa osnksa esa yksd'kCn dks vke turk dk i;kZ;okph ekuk gSA 
Jhen~ Hkkxon~ xhrk esa yksd 'kCn blh vFkZ esa çkIr gksrk gSA 
;gk¡ ij –"VO; ;g gS fd mifu"knksa esa nks yksd ekus x;s gSa& 
1. bgyksd 
2. ijyksd 
 
vk/kqfud 'kCn dks'k esa yksd 'kCn ds vkB vFkZ fn;s gSa 
tSls&txr] LFkku] çns'k] fn'kk] yksx] çk.kh] ;'k] lekt vkfn 
leikrky vkSj leyksdksa dk o.kZu iqjk.kksa esa çkIr gksrk gSA 
fgUnh esa yksd 'kCn ds fy, yksx ftldk vFkZ gS tulkekU;A 
bl çdkj yksd lkfgR; ds fof'k"V v/;;u gsrq yksd 'kCn dks 
nks vFkksZ esa foLrkj gqvk gS& 
1. fo'o ;k lekt 
2. lkekU; tulkfgR; A 
 
osnksa ls ysdj mifu"kn xzaFkksa egkHkkjr ,oa xhrk vkfn esa yksd 
'kCn çkIr gksrk gS- v'kksd f'kykys[k esa Hkh yksd 'kCn dk 
ç;ksx miyC/k gqvk gSA tgka bl 'kCn ls leLr çtk dk Hkko 
çdV gksrk gSA orZeku le; esa yksd 'kCn dh O;k[;k fofo/k 
:iksa esa dh xbZ gSA ;qjksih; Hkk"kkvksa esa yksd 'kCn dk lekukFkhZ 
Qksd ¼Folk½ 'kCn çpfyr gSA ;qjksih; fo}kuksa esa loZçFke vkcs 
us lu 1687 esa 
loZlk/kkj.k turk ds jhfr&fjoktksa ds] jgu&lgu] v/kZfo'oklksa 
vkfn ds v/;;u dks çkjEHk fd;kA MCY;wå tsåFkkel lu 1846 
esa igyh ckj Qksdyksj 'kCn dk ç;ksx fd;k] mUgksaus bl 'kCn 
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ds lkoZtfud iqjko`Ùk ¼Popular antiquities½ ds fy, jpuk dh 
FkhA vkxs pydj ;g 'kCn O;kidrk ds dkj.k tkfr&cks/kd 
'kCn dh rjg py iM+kA mudk er gS fd çkphu vlH; ,oa 
fiNM+h tkfr;ksa ds va/kfo'okl rFkk mudh çFkk,a vkfn ds 
vfof'k"V va'k gh vkxs lH; dgykus okyh tkfr;ksa esa çkIr 
gksrh gSA 
vaxzsth esa Qksd ¼Folk½ 'kCn dh Folc ls O;qRifÙk ekuh tkrh 
gSA ;g ,aXyks&lSDlu 'kCn gS rFkk teZuh esa Folk :i esa 
çpfyr gSA vkaXy Hkk"kk esa ,d vksj bldks vlaL—r vkSj 'kqæ 
tkfr vkSj lekt ds fy, ç;ksx fd;k x;k gS ogha nwljh vksj 
lk/kkj.k ds fy, Hkh çpfyr gSA ftu fo}kuksa us Qksd 'kCn dks 
vlaL—r yksxksa ds fy, O;oân fd;k gS] muds uke gS çksQslj 
pkbYM] fdVsjst] fltfod] xqHksj o ywlh ikSaM vkfnA 
,UlkbDyksihfM;k fczVkfudk esa Qksd dk Hkko vkfne tkfr ds 
mu lHkh O;fä;ksa dk cks/kd gS] ftuls og leqnk; cuk gSA 
;fn bl 'kCn dk O;kid vFkZ ys rks ;g lH; jk"Vª dh lexz 
tula[;k ds fy, Hkh ç;ksx esa vk ldrk gSA bldk lk/kkj.k 
vFkZ Qksdyksj ¼yksdokrkZ½] Qksd E;wftd ¼yksd laxhr½ vkfn 
ladqfpr :i esa mUgha ds fy;s vkrk gS tks ukxfjd laL—fr 
rFkk f'k{kk ds ckgj iM+ tkrs gSA tks fuj{kj gS vFkok uo 
lk{kj gS vkSj xzkeksa ,oa tuinksa esa fuokl djrs gSA 
teZu fo}kuksa us bl {ks= esa cgqr dk;Z fd;k gSA fo'ks"k :i esa 
xzhu cU/kqvksa foYgsYe xzhu dk dk;Z vR;Ur ç'kauh; gSA ;|fi 
Qksd lEcU/kh mudk vFkZ Hkh vkfne lH;rk ds Hkko dks gh 
çdV djrk gSA fgUnh esa Qksd dk i;kZ; xzke] tu rFkk yksd 
ds :i esa çkIr gksrk gSA iafMr jke ujs'k f=ikBh us Qksd 'kCn 
ds fy, xzke 'kCn ij vR;kf/kd vkxzg fd;k gSA blh vk/kkj 
ij mUgksaus Qksd lk¡x dk fgUnh i;kZ; xzke xhr Lohdkj fd;k 
gSA mi;qZä foospu ls Li"V gks tkrk gS fd yksd 'kCn vaxzsth 
ds Qksd dk i;kZ; gksrs gq, Hkh mldh ladqfpr Hkkouk ls lo/kkZ 
eqä gS vkSj mldk çkphu :i iwoZ ls gh gekjs ;gka çkIr gksrk 
jgk gS] ftlesa laL—fr vkSj ifj"—r çHkkoksa ls eqä iqjkru 
thou ds n'kZu gksrs gS ,oa ftldk viuk fuf'pr Lo:i 
miyC/k gksrk gSA 
Hkkjr xk¡oksa esa clrk gS xk¡oksa dh la[;k uxjks ls vf/kd gS fQj 
Hkh xk¡oksa ,oa uxjksa dh nks i`Fkd bZdkbZ;ksa dks ,d :i esa ugha 
ekuk tk ldrk gSA çR;sd {ks= esa xk¡oksa] uxj ij uxj] xk¡oksa 
ij vk/kkfjr gSA nksuksa dk vVwV lEcU/k gSA bl çdkj yksd 
'kCn vkfne tkfr vFkok lekt ds fy, ç;qä ugha gks ldrk 
gSA yksd dh viuh ,d ijEijk gksrh gS vkSj ml ijEijk ds 
dkj.k yksd thou fØ;k'khy jgrk gSA Hkkjrh; yksd thou 
bldk ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gSA Hkkjrh; yksd thou xzkeksa 
,oa uxjksa nkuksa esa gh yksd laLdkjksa tSls rht&R;kSgkj] 
ozr&miokl vkfn ls lEcU/k gksdj yksd ds ;FkkFkZ :i dks 
çdV djrk gSA 
laL—fr dh fo'ks"krk dks çfrikfnr djrs le; yksd 'kCn xzkE; 
ekuk tkrk jgk] ysfdu M‚DVj gtkjh çlkn f}osnh yksd ds 
mä vFkZ ls lger ugha gSaA mUgksaus tuin ds çFke vad esa 
Li"V 'kCnksa esa fy[kk gS fd yksd 'kCn dk vFkZ xzkE; ugha cfYd 
uxjksa vkSj xk¡oksa esa QSyh gqbZ lewph turk gS] ftuds O;ogkfjd 
Kku dk vk/kkj iksfFk;k¡ ugha gS vfirq ;g yksx uxj esa ifj"—r 
:fp lEiUu rFkk lqlaL—r le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk 
vf/kd ljy vkSj v—f=e thou ds vH;Lr gksrs gSa vkSj ifj"—
r :fp okys yksxksa dh lewph foykflrk vkSj lqdqekfjrk dks 
thfor j[kus ds fy, tks Hkh oLrq,¡ vko';d gksrh gS] mudks 
mRiUu djrh gSA 

yksd lkfgR; 
yksd o yksdokrkZ dk Lo:i Li"V dj ysus ds i'pkr yksd 
lkfgR; ij lgtrk ls çdk'k Mkyk tk ldrk gSA yksd 
lkfgR; yksdokrkZ dk gh ,d vax gSA tu lk/kkj.k esa os yksd 
lewg lfEefyr ekus tkrs gSa tks ml yksd esa thou ;kiu 
djrs gSa] budk tks ekSf[kd lkfgR; jgk gS] mls gh yksd 
lkfgR; dgk tkrk gSA buds Kku dk vk/kkj foKku ugha] 
vfirq iwoZ çpfyr ijEijk,¡ vkSj ih<+h nj ih<+hlafpr Kku gksrk 
gSA lekt esa O;kIr fo'okl] Hkkouk,¡- vkn'kZ gh budh 
thou/kkjk dk fu/kkZj.k djrs gSaA vr% cukoV ls nwj ân; dh 
gh fu'Ny ljy /kkjk esa voxkgu dj ;s ljyrk dk jliku 
djrs gSaA yksd lkfgR; ds vUrxZr vk¡py esa çpfyr 
tknw&Vksuk] rU=&ea=] Hkwr&çsr] Mksjk] rkcht] 'kdqu- vi'kdqu] 
nsoh&nsork] jgu&lgu] [kku&iku] jhfr&fjokt NUn dFkk,¡ 
fof/k xhr laxhr] yksd ukVî vkfnA 
tulk/kkj.k ds jgu&lgu] jhfr&fjokt] Hkk"kk cksyh dks ogk¡ 
dh laL—fr dgrs gSaA vr% yksd lkfgR; yksd laL—fr dk 
çfrfcEc gksrk gS] ifj"—r lkfgR; ds foijhr yksd lkfgR; 
vapy fo'ks"k ls lEc) gksrk gSA ;g O;kdj.k ds fu;eksa ls eqä 
gksrk gSA tuHkk"kk ds ek/;e ls mudh fpUrk] ihM+k] osnuk rFkk 
g"kZ] mYykl dh gh vfHkO;fä yksd lkfgR; dh lcls cM+h 
fo'ks"krk gSA M‚ gtkjh çlkn f}osnh us yksd lkfgR; ds lUnHkZ 
es vius fopkj bl çdkj O;ä fd;s gSa&tks phtsa yksdfpÙk ls 
lh/ks mRiUu gks rFkk lk/kkj.k tu dks vkUnksfyr djsaA oks gh 
yksd lkfgR; ds uke ls iqdkjh tkrh gSaA 
M‚å /khjsUæ oekZ us yksd lkfgR; ds lUnHkZ esa vius er bl 
çdkj O;ä fd;s gSa& ,slh ekSfyd vfHkO;fä tks yksd dh 
;qx&;qxhu okyh lk/kuk esa lekfgr jgrs gq, Hkh ftlesa yksd 
ekul çfrfcEcr jgrk gS] yksd lkfgR; gSa] og ekSf[kd 
vfHkO;fä gS vkSj lkekU; tu lewg mls viuk ekurk gSA M‚ 
lquhfr dqekj pVthZ us yksd lkfgR; ds lUnHkZ esa vius fopkj 
bl çdkj çdV fd;s gSaA ijEijkxr thou ;k=k dh i)fr 
ftu lkeftd vkpkj&fopkj J)k ds }kjk vfHkO;ä gksrh gSA 
mls gh yksd lkfgR; dgk tkrk gSaA 
yksd lkfgR; esa fo'ys"k.k —".k nso mik/;k; us yksd lkfgR; 
ds lUnHkZ esa viuk er bl çdkj ls O;ä fd;k gSa%& lH;rk 
ds çHkko ls nwj jgus okyh viuh lgt O;oLFkk esa tks fuj{kj 
turk gS] mldh vk'kk&fujk'kk g"kZ&fo"kkn thou&ej.k] 
lq[k&nq%[k dh vfHkO;atuk ftl lkfgR; esa çkIr gksrh gS] mls 
gh yksd lkfgR; dgk tkrk gSA  
czt yksd xzUFk esa M‚å dSyk'k pUæ HkkfV;k us yksd lkfgR; ds 
lUnHkZ esa fy[kk gS& yksd lkfgR; esa yksd thou çfrfofEcr 
gksrk gS] yksd thou dh l`f"V :i esa vfHkO;fä yksd lkfgR; 
esa feyrh gSa] dksbZ ,d O;fä lkfgR; dk u rks fuekZ.k dj 
ldrk gS u gh fouk'k ;g leLr thou dk çfrfuf/kRo gh 
yksd lkfgR; gSA M‚å lR;kxqIr us [kM+h cksyh dk yksd 
lkfgR; xzUFk esa yksd lkfgR; dh O;k[;k bl çdkj dh gS& 
'yksd lkfgR; eaxy fojkV lkSUn;kZfHkO;fä gSa] ftlesa fdlh Hkh 
çdkj dh fo—fr ugha vk ldrh gSa] bl fojkV lkSUn;Z dks tks 
lalkj esa Hkh gj yksd ekuo rFkk yksd lekt dh i`"BHkwfe esa 
leku :i ls thfor gSA ;g yksd dykvksa rFkk yksd laL—fr 
esa lEidZ cuk;s j[kus ds fy, og lsrq gS] ftlds lgkjs dyk 
,oa laL—fr fodkl ds y{; rd igq¡pkrh gS] ;g ,d yksd 
lkfgR; dh lEidZ ifjHkk"kk gSA  
vc rd yksd lkfgR; fofHkUu fgUnh] ejkBh] vaxzsth] fo"k;d 
ifjHkk"kk,¡ ns[kh gSA blls yksd lkfgR; ds dbZ :i Lo:i 
oSf'k"Vî fodflr fn[kk;h nsrs gSaA fofo/k Hkk"kk lkfgR;dkjksa 
}kjk yksd lkfgR; fo"k;d fopkjksa dks ns[kus ls Li"V gks tkrk 
gS fd& 
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1. ;g ml yksd dk lkfgR; gS tks lH;rkvksa dh lhek ls 
ckgj gSA 

2. ;g ekSf[kd ijEijk ls ih<h nj ih<h çkIr gksrk gS] 
ftlds jpf;rk vKkr gSA 

3. yksxksa ds euksjatukFkZ fy[kk x;k lkfgR; gSA 
4. blesa yksd dh ;qx&;qxhu ok.kh lk/kuk lekfgr gSA 
5. yksd lkfgR; tuekul dk çfrcEc gSA 
6. dqN fo}ku yksd lkfgR; ds i;kZ;okph 'kCn ds :i esa 

xzke lkfgR; tu&lkfgR; dks Hkh Lohdkj fd;k gSA 
7. dqN fo}ku yksd lkfgR; dks taxyh tkfr;ksa dk lkfgR; 

Hkh ekurs gSaA 
8. ;g dyk vkSj laL—fr esa lEidZ cuk;s j[kus dk ,d 

egÙoiw.kZ lk/ku ;k lzksr gSA 
9. ;g bfrgkl rFkk euksfoKku ds v/;;u ds fy, egÙoiw.kZ 

gSA 
10. yksd lkfgR; dk yfyr f'k"V] lkfgR; ij xgjk çHkko 

iM+k gSA 
11. ;g lkekU; tu ds g¡lus jksus dk laxhr gSA 
12. LokHkkfodrk] ljlrk] ,oa ljyrk bldk oSf'k"Vî gSA 
 
bl çdkj yksd lkfgR; euq"; dh vkfne vkSj çk—r 
HkkokfHkO;fä dk egÙoiw.kZ lkfgR; gSA bldh 'kSyh vya—r 
rFkk xfr'khy gksrh gS] ;g ges'kk dky lkis{k lEiUu lkfgR; 
gSaA la{ksi esa dg ldrs gSa ;g cgqfo/k] cgqjaxh] cgq<axh- cgq'kSyh] 
cgqtufgrk; lkfgR; gSA 
 
yksd lkfgR; vkSj lkfgR; esa lekurk% yksd lkfgR; dks 
çLrqrhdj.k esa gj ckj u;k jlkuqHko] Lokn] uwrurk gksrh gS] 
oSls gh lkfgR; esa ;s fofo/kk,¡ –f"Vxkspj gksrh gSaA yksd lkfgR; 
,oa lkfgR; lnSo orZeku rFkk rktxhiw.kZ gksrk gS] bu nksuksa dh 
,d nwljs ls ysu&nsu pyrh jgrh gSA vr% os ijLij 
çHkko'kkyh gSaA yksd lkfgR; dh fufeZr çkphu rFkk e/;dky 
esa fdlh O;fä us dh gh gksxh] ckn esa lkewfgd lkeqnkf;d gqbZ 
gksxhA vr% lkfgR; fufeZr dh O;fäfu"Brk yksd lkfgR; esa Hkh 
gSA vr% nksuksa esa lkE; gSA fgUnh ds çfl) dfo lar 
rqylhnkl th us Hkh çkjfEHkd dky esa yksd lkfgR; dh gh 
jpuk dh gSA ckn esa og lkfgR;fu"B gqbZA bl çdkj 
O;ogkfjdrk dh –f"V ls Hkh yksd lkfgR; ,oa lkfgR; esa dkQh 
?kfu"Brk gSA yksd lkfgR; esa xs;rk gS rks lkfgR; esa Hkh xs;rk 
gSA yksd lkfgR; esa tks lkekftd] ns'kh;] /kkfeZd] laL—frd] 
,sfrgkfld] ikjEifjd fo"k; gksrs gSaA yksd lkfgR; dk bfrgkl] 
ekuo] foKku] iqjkrRo] lekt foKku] euksfoKku] Hkk"kk foKku 
rFkk /keZ'kkL= ls Hkh ?kfu"B lEcU/k j[krk gSA blh çdkj 
lkfgR; dk Hkh bu fo"k;ksa ls vVwV laca/k j[krk gSA lkfgR; esa 
tks Hkh fufgr gS] ogh rÙo yksd lkfgR; esa Li"V –f"Vxkspj 
gksrs gSa] blfy, nksuksa esa ijLij iwjd lg;ksx okyk vVwV 
lEcU/k Hkh gSA mijksä v/;;u ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS 
fd yksd Hkk"kk gh yksd lkfgR; dh tuuh gSaA blfy, yksd 
Hkk"kk ls gh yksd lkfgR; dk fodkl gqvk gSa bl çdkj yksd esa 
jksuk&g¡luk] [kku&iku] jgu&lgu vkfn ds laxhr dks gh eu 
yksd lkfgR; dgrs gSA 
 
yksd&lkfgR; dh fofo/k fo/kk,a 
fgUnh yksd&lkfgR; ds bfrgkl vkSj mldh orZeku fLFkfr dk 
laf{kIr ifjp; ns ysus ds i'pkr~ ge yksd&lkfgR; dh fofHkUu 
fo/kkvksa dh ppkZ djsaxsA yksd&xhr] yksd&xkFkk,¡] 
yksd&dgkuh] dgkorsa] eqgkojs vkSj igsfy;ka yksd&lkfgR; ds 
gh rRo gSA ekuo cM+k laosnu'khy çk.kh gS vkSj og laosnuk 

mldh tUetkr gS tks vkfne ;qx ls mlesa pyh vk jgh gSA 
tc dHkh dksbZ g"kZ ;k fookn dh ?kVuk ?kfVr gks tkrh gS 
vFkok ,slk gh dksbZ çlax mifLFkr gks tkrk gS rks mldh 
laosnuk ds rkj >a—Ùk gks mBrs gS vkSj og vkosxksa dks vius esa 
lhfer ugha j[k ikrk A mldk vUr%dj.k vfHkO;fä ds fy, 
vkdqy gks mBrk gSA Hkkoosx ds çFke {k.kksa esa rks mldh ok.kh 
vo:) jgrh gSA ml le; Hkko dsoy 'kkjhfjd vuqHkkoksa ds 
:i esa vklqvksa esa g¡lh esa] fu%'okl vFkok f[kyf[kykgV esa 
çdV gksrs gSA fdUrq tc os vkos'k mÙkkj ij vkrs gS rc Hkh 
ekuo dqN dgus dks vkrqj jgrk gSA ml le; mlds Loj 
QwVrs gSA vkSj pwafd ekuo esa jkxkRed o`fÙk Hkh gksrh gS] ;s Loj 
'kCnksa dh lgk;rk ls y;o`) xhrksa dk :i /kkj.k dj ysrs gSA 
dHkh ek= euksjatu ds fy, gh lq[kn dYiuk;sa vkSj dkeuk;sa 
djrs gS vkSj bUgsa gh xhrksa esa lsatksrs gSA vk'k; ;gh fd 
Hkkoukvksa dk mæsd ds fpjUru gSA vkSj ekuo tkfr dh fojkV 
Hkko O;atuk bu xhrksa dh gj dMh esa ltho gSA vusd 
lqærkvksa ds chp- vusd vHkkoksa esa iys yksd thou dk 
jpukRed lkSUæ;Z ekuksa dhpM esa mRiUu dey dk lkSUn;Z gSA 
tks lglzksa o"kksaZ ls bu xhrksa esa jax Hkjrk pyk vk jgk gSA Mk- 
'kadjyky ;kno ds 'kCnksa esa yksdlkfgR; vius vlaL—r :i esa 
vkd"kZd] viuh dPph voLFkk esa gh e/kqj vkSj vijh ghu 
fLFkfr esa gh mPp rFkk egku gSA   
;s xhrk lgtkr gS blhfy, buesa fdlh çdkj dh —f=erk dks 
LFkku ugha gSA thou ds vuqHkoksa ls ;s çlwr gSA vr% buesa 
vuqHko dh lpkbZ vkSj lknxh ns[kh tk ldrh gSA vkSj ftl 
bn; esa ;s xhr tUe ysrs gSA ml bn; dks dhfrZ ;k ;'k dh 
pkg ugha gksrhA xhr jpuk esa mldk dksbZ [kkl mís'; ugh 
jgrk] b"V dksbZ fof'k"V ugh og rks Lor% lq[kk; xkrk gSA 
blhfy, og ml xhr esa dgh viuk uke gh ykrkA og vKkr 
jgrk gS vkSj jguk pkgrk gSA ftl rjg osn vikS#"ks; ekus 
tkrs gSa- mlh rjg xzke xhr Hkh vikS#"ks; gSA ij tks dqN og 
xkrk gS] og mldh vuqHkwfr ekuo eu vuqHkwfr gS] tks leku 
ifjfLFkfr;ksa esa leku :i ls mBk djrh gS vkSj ekuoh; 
laosnuk >a—r djrh gS] gjsd dks cM+h rhozrk nsrh gS] ogh 
xgjkbZA blhfy, og 'kk'or gksA ns'k] dky vkSj O;fä dh 
lhekvksa ls og ijs gS] ;gh dkj.k gS fd ,d dh jpuk gksdj 
Hkh lcdh gksrh gS] vkSj dky&fo'ks"k esa jfpr gksdjk Hkh 
loZdkfyd gksrh gSA og O;fä&xhr u gksdj yksd xhr gSA 
turk dh 'kk'or lEifÙkA fdUrq ge ml ,d dks Hkqyk ugha 
ldrs D;ksafd og O;fä fpjUru O;fä gSA mlus vius O;fäRo 
dks lef"V ls foyhu dj fn;k gSA yksd&xkFkk ,d lkekftd 
laLFkk gS ftldh varjkRek esa O;fä cSBk gqvk gSA ml O;fä 
dk vogsyuk ge dnkfi ugha dj ldrsA 
bu yksd&xhrksa dh jpuk iq:"kksa dh vis{kk fL=;ksa us vf/kd dh 
gSA blds dkj.k gSA ,d rks ç—fr çnÙk dksey o lw{e 
Hkkoukvksa dk ?kj gh ukjh gS] nwljs mldh lkekftd fLFkfr 
iq#"k ls fHkUu gSA bu yksd xhrksa dh euksHkwfe esa iq#"kksa dh rks 
çk;%nks gh Hkkouk,¡ ns[kh tk ldrh gS& ,d rks ykSfdd lq[k 
dh vkSj nwljs eks{k ;k ikjyksfdd lq[k dh A oLrqr% yksdxhrksa 
esa ekudh Hkkoksa dk çlkj bruk O;kid jgrk gS fd ogka tM+ 
psru ekuo vkSj vekuo dk HksM+ ugha Bgj gh ugha ikrkA 
ekuo esa mlds vga ds çfr mlds Lo ds çfr tks lgkuqHkwfr 
dh Hkkouk gS] og yksd ds lkFk ekuosrj l`f"V ds çfr Hkh 
mruh gh loSnu'khy gSaA  
yksd&xhrksa ds çeq[k nks :i gksrs gSA ,d NksVs] eqäd xhrksa 
dk vkSj nwljk mldk dFkkRed vkSj cM+k Lo:i gksrk gSA 
vaxzsth esa bUgsa de'k% fyfjd vkSj cSysM dgrs gSA nksauksa xs; 
gksrs gSA nksauksa ds Lo:i esa rks vUrj gS gh- lkFk gh fo"k;&oLrq 
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esa Hkh vUrj gSA igys esa ekuo eu dh fdlh Hkh vuqHkwfr dks 
ysdj] thou ds fdlh ,d vuqHko dks ysdj çxhrkRed jpuk 
gksrh gS] og [k.M & fp= gSaA nwljs esa dFkkud gksrk gSA 
ohjrk] lkgl] jgL;] jksekap dk iqV mlesa gksrk gSaA lj tktZ 
fxz;lSu us bl çdkj ds xhrksa dk ikiyqj lkax ¼Popular 
Song½ dh laKk nh gSA ij ikiqyj dk vFkZ rks gqvk yksdfç; 
;k çpfyr A vkSj yksdfç; ;k çpfyr xhr rks vU; Hkh gksrs 
gSA vr% bu dFkkRed xhrksa dks cSysM dguk gh Bhd gSA 
ckSysM dh ifjHkk"kk çkså fdVfjt us bl çdkj nh gSA cSysM og 
xhr gS ftlesa ,d dgkuh dgh tkrh gSA 
mijksä fo'ys"k.k djus ij yksd xhrksa dh dqN çeq[k fo'ks"krk;sa 
gekjs lkekus vkrh gSA ftUgsa la{ksi esa bl çdkj j[kk tk 
ldrk gSA& 
1. yksd xhrksa ds ewy esa tkrh; fo'ks"krk;sa] vkfne ijEijk;sa 

gksrh gSA laL—fr vkSj laLdkj ds fp= mlesa feysaxsA 
euksajtu rRo Hkh jgrk gSA 

2. mudh ijEijk ekSf[kd gSA muesa thoUr 'kfä gSA 
3. jpf;rk vkSj jpukdky vKkr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa og 

yksd&laifÙk gS vkSj loZdkfyd gSA 
4. muesa LokHkkfodrk] _tqrk vkSj Hkkoksa dh rhozrk gksrh gSA 
5. ç'uksÙkj ç.kkyh] iqujko`fÙk;ka] Vsd] vfr'k;ksfä;k vkSj :f<+ 

la[;kvksa dk mYys[k muesa çk;% gksrk gS bu l[;kvksa esa 
çk;% ikap] lkr] ukS] nl vkSj chl dk mYys[k vf/kd 
vk;k gS D;ksafd ;s 'kqHk ekuh tkrh gSA 

6. y; mldk vko';d vax gSA laxhrkRedrk ls os ;qä gksrs 
gSA xkus dh lkewfgd ço`fÙk muesa vis{kk—r vf/kd gksrh 
gSa lgt çokg gksrk gSA çpfyr 'kCnksa ds ç;ksx ds 
ifj.kkeLo:i LojksPpkj dh lqfo/kk gksrh gSA muesa xfr 
gksrh gSA 

 
yksd u`R; 
tc ge yksd xhrksa dh ppkZ djrs gS rc gekjk /;ku LoHkkor% 
yksd u`R; dh vksj Hkh tkrk gS D;ksafd vusd yksd xhr yksd 
u`R; ds lkFk gh xk;s tkrs gSA euksjtu ds Hkh os çeq[k lk/ku 
gksrs gSA Jh lq/kka'kq ds 'kCnksa esa xzke xhr laHkor% og tkrh; 
vk'kqdfoRo gS tks deZ ;k dhM+k ds rky ij jpk x;k gSA xhr 
dk mi;ksx thou ds egRoiw.kZ lek/kku ds vfrfjä euksjtu 
Hkh gSA bu yksd u`R;ksa dh xfr papy ,oe~ míke gksrh gSA 
çk;% ;s u`R; e.Mykdkj ;k iafäc) gksrs gSA buesa y; o rky 
ij cgqr cy fn;k tkrk gSA lkFk esa ok| Hkh jgrs gSA ok|ksa esa 
Hkh yksd ok|ksa dk gh ç;ksx gksrk gS 
 
yksd dFkk,a & ;/kfi yksdxhr vkSj yksddFkk nksauksa gh yksd 
lkfgR; gS- vkSj nksauksa dh ijEijk cgqr çkphu gS] tMs vR;Ur 
xgjh] fQj Hkh nksauksa ds Lo:i esa cgqr vUrj gSA xhr I;fä 
dh jkxkRed o`fÙk dk çLQqVu gS vkSj dgkuh mlds Hkksys 
dkSrwgy vkSj ckSf)d ftKklk dk ifj.kke A xhr vfuok;Zr% 
i| dh 'kSyh esa gksrk gSA vkSj dgkuh x|e;A ;ksa dgh dgh 
dgkuh dh 'kSyh pEiw Hkh ik;h x;h gSA ij çk;% mldk Lo:i 
x| dk gh gksrk gSA xhr esa vuqHkwfr;ka dh xgjkbZ vkSj rhozrk 
ik;h tkrh gS tcfd dgkuh esa ?kVukvksa dk foLrkjA xhr esa 
Hkkoksa dk] jl dk çk/kkU; gS- dgkuh esa dFkkud dks egRo fn;k 
tkrk gSA dgkuh lquus okys dk /;ku 'vkxs D;k gqvk ij 
dsfUær jgrk gSA tcfd xhr lquus okyk Lo;e xhr esa Mwc 
tkrk gSA vkSj xk;d ds lkFk vuk;kl gh xquxqukus yxrk gSA 
dgkuh yksd &ekul dh ewy Hkkouk ds :i dks LFkwy çrhd ls 
vfHkO;ä djrh gSA yksd dgkuh dk mn~Hkko gh mUgh O;kikjksa 
vkSj miknkuksa ls gqvk gSA ftues /keZxkFkk vkSj yksd xkFkk dkA 

fdUrq bu rhuksa esa ewyHkwr vUrj gSA ,UlkbDyksihfM;k fczVsfudk 
ds vuqlkj euksajtu ds fufeÙk dgh x;h çpfyr dgkfu;ksa ds 
rhu :i lEHko gSA /keZxkFkk yksdxkFkk ;k vonku Ldgend 
)s vkSj yksd&dgkuh myth ) : /keZxkFkk esa dgkuh dk rRo 
gksrk vo'; gS fdUrq mlesa /kkfeZd xkFkk dk ik;k tkuk 
vfuok;Z rRo gSA nsoh&nsorkvksa dk mYys[k ek= dk nsus ls gh 
dksbZ dgkuh /keZxkFkk ugh cu tk;k djrhA fdlh nsoh&nsork 
dk thouo`r mlesa gksrk gSA ;k fQj os fdlh çdkj ds 
uSlfxZd rRoksa ;k xzgksa ;k iwtk ikB ls lEcfU/kr gksrs gSaA 
/keZxkFkk dk ,d Li"V mís'; gSA /keZxkFkk ds lEcU/k esa Mkå 
lR;sUæ dk dFku gS fd "lcls vf/kd egÙo dk rÙo ;g gS 
fd /keZ&xkFkk ds nsoh&nsork dk lekos'k ijEifjr dFkk 
vfHkçk; ¼eksfVQ½ ds :i esa ugha gksrk oju /keZxkFkk lathfor 
rRo dh rjg fdlh nsoh&nsork ds o`r ls xqaFkh jgrh gSA blh 
çdkj vonku Hkh dgkuh ls bl vk'k; esa fHkUu gS fd mlesa 
,sfrgkfld fcUnw dks gksuk vko';d gSA çk;% ;g ns[kus esa 
vk;k gS fd vusd dkYifud ?kVuk;sa vkSj O;fä Hkh le; 
ikdj ,sfrgkfld eku fy;s tkrs gSaA yksd&dYiuk fdruh gh 
ckj bfrgkl dk :i /kkj.k dj ysrh gSA yksd dFkkvksa ds ewy 
esa fHkUu&fHkUu fo'okl gksrs gSaA ;|fi viuh vkfne voLFkk esa 
ekuo dk /keZ' ls dksbZ ifjp; u Fkk fQj Hkh og fofHkUu 
nsoh&nsorkvksa dh iwtk&Lrqfr djrk Fkk gh&dHkh Hk; ds dkj.k 
rks dHkh foLe; ds] vkSj dHkh ,slh lQyrk çkfIr ds mYykl 
esa ftldk dkj.k og le> ugha ikrk Fkk vkSj blfy, mls 
nSoh lQyrk ekurk FkkA bl lEcU/k esa "eSDMwxy Hkh fy[krs gSa 
fd ge lc esa vkfne fo'okl ,d ek=k rd orZeku jgrs gSa 
blhfy, og lw;Z] ok;q unh vkfn dk ekuohdj.k dj ysrk gS& 
;gh tM+ gS vkfne çk—frd inkFkksaZ ds ekuohdj.k dhA blds 
ckn çk—frd inkFkksaZ ds ekuohdj.k dhA blds ckn vkxs 
pydj gekjh dYiuk ds mPprj Lrj ij tks çfrf"Br gksrk gS 
vkSj ge ftls vR;Ur pkgrs gSa mlesa fo'okl djus yxrs gSaA 
;gh fo'oklksa ,oa /kkfeZd fo'oklksa dk vk/kkj Hkwr dkj.k gSA rks- 
yksd dFkkvksa dk tUe bUgha fo'oklksa ls gksrk gSA T;ksa&T;ksa 
euq"; dh /kkfeZd psruk lEiUu gksus yxrh gS R;ksa&R;ksa yksd 
dFkk;sa /kkfeZd dFkk;sa vkSj /keZxkFkk;sa cuus yxrh gSaA 
 
yksd dgkuh dh fo'ks"krk,¡ 
yksd&dFkkvksa dh viuh dqN fo'ks"krk;sa gksrh gSA blesa ç;qä 
ik= ,oe~ LFkku lHkh ifjfpr gksrs gSa& tSls jktk] jkuh] 
jktdqekj] fe=] ekfyu] c<+bZ] ukÅ] fpfM+;k] dhok] xhnM+] 
ykseMh] cdjh] ck?k bR;kfn vkSj jktegy] taxy rkykc 
bR;kfnA gka] vykSfddrk dk çk/kkU; vkSj peRdkj dh ço`fr 
vo'; gh blesa gksrh gS vkSj blhfy;s ekuo dk ekuosrj 
çkf.k;ksa ls lEcU/k tqM+rk gS& bu dgkfu;ksa esaA Hkkjrh; vkSj 
vjch&Qkjlh dgkfu;ksa esa çeq[k vUrj ;gh gS fd ;gka 
i'kq&i{kh vkSj euq"; ç/kku ik= gksrs gSa tcfd ogka jk{kl vkSj 
¼vIljk;sa½ ifj;ksa dk lsy egRoiw.kZ gksrk gSA lkFk gh] ogka dh 
dgkfu;ksa esa çse&O;kikjksa dk fp=.k dkQh ljxehZ ds lkFk vkSj 
uXu :i esa gksrk gS tcfd Hkkjrh; yksd dFkkvksa dk /;s; çk;% 
vkn'kZoknh gS vkSj uSfrdrk ij vf/kd cy nsrk gSA lR; dh 
fot;] vPNkbZ ij vkLFkk] fo'okl fVdkus dk vkxzg rFkk cqjkbZ 
ds nq"ifj.kke bu dgkfu;ksa esa fn[kk;s tkrs gSaA tkrh; ijEijk;sa 
vkSj tkfrxr fo'ks"krk;sa rks buesa lqjf{kr jgh gh gSA 
va/kfo'oklksa dk ifjikyu] HkkX;okn dk leFkZu] uhfr&rRoksa dk 
lekos'k vkfn fo'ks"krk;sa gSaA  
 
yksdxkFkkvksa dh mRifÙk% yksdxkFkkvksa dh mRifÙk ds fo"k; esa 
fo}kuksa us fofHkUu er çLrqr fd;s gSaA ysfdu dYiuk vkSj 
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vuqeku ds vkf/kD; ds dkj.k fdlh ,d er dks iw.kZ :i ls 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA ekSf[kd ijEijk esa gksus ds 
dkj.k yksdxkFkk dk dksbZ lqlEc) bfrgkl Hkh ugha feyrkA 
;wjksi esa yksdxkFkkvksa dh mRifÙk ds lacU/k esa eq[; :i ls nks 
er çpfyr gSaA ,d er ds ys[kdksa ds vuqlkj 'yksd dks gh 
leLr xkFkkvksa dk jfp;rk ekuk x;k gSA nwljs er ds ys[kdksa 
dh ekU;rk gS fd ftl dfork dk jpf;rk O;fä&fo'ks"k gksrk 
gSA mlh çdkj yksdxkFkk Hkh O;fä fo'ks"k dh gh jpuk gksrh 
gSA ysfdu okLrfodrk bu nksuksa erksa ds e/; fLFkfr çrhr 
gksrh gSA oLrqr% vius ewy :i esa yksdxkFkkvksa dk jpf;rk 
O;fä&fo'ks"k gksrk gS fdUrq ekSf[kd ijEijk esa gksus ds dkj.k 
muesa yksd }kjk fujUrj vewy&pwy ifjorZu gksrk jgrk gSA 
;g ekU;rk yksdxkFkkvksa ds fodkl'khy LoHkko dks fl) djrh 
gSA 
yksdxkFkkvksa dh ijaijk vfr çkphu gSA çkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa 
yksdxkFkkvksa dk ;a=&ra= mYys[k feyrk gSA gekjs çkphure 
fyf[kr lkfgR; osn ls irk pyrk gS fd fofHkUu laLdkjksa ds 
volj ij tks yksdxku gksrk Fkk- og xkFkkvksa ds uke ls 
çfl) FkkA oSfnd ;qx esa ;K ds volj ij xkFkk xkus dh çFkk 
FkhA buds xkus okyksa dh xkfFku dgk tkrk FkkA i| ;k xhr 
ds i;kZ; ds :i esa Hkh xkFkkvksa dk mYys[k feyrk gSA oSfnd 
xkFkkvksa ds uewus 'kriFk czkã.k rFkk ,srjs; czkã.k esa miyC/k 
gksrs gSaA buesa v'oes/k ;K djus okys jktkvksa ds mnkÙk&pfj= 
dk laf{kIr o.kZu gSA 12 ,srjs; czkã.k esa ;s xkFkk,a dgha 'yksd 
uke ls fufnZ"V gS] rks dgha ;K&xkFkk,a uke lsA 
iqjk.kksa esa ,d xkFkkvksa dk o.kZu feyrk gSA 13 lqo.kZ dh xkFkk 
rFkk dVq ,oa fourk dh xkFkk blds çek.k gSaA iqjk.kksa esa xkFkk 
ds egRo dks O;kl us Lo;a Li"V fd;k gSA 14 xkFkk 'kCn vkSj 
iqjk.k 'kCn dk laca/k Li"V djrs gq, M‚å lR;ozr flUgk us 
fy[kk gS fd iqjk.k 'kCn ds vFkZ dh vksj tk,a rks Kkr gksxk fd 
çkphu vk[;kuksa] mik[;kuksa ,oa xkFkkvksa dks ,d= ladyu dk 
uke gh iqjk.k gSA vr% iqjk.k 'kCn dk rkRi;Z lkekU;rk çkphu 
dky dh oLrqvksa vFkok dFkkvksa] xkFkkvksa ls gSA ,sfrgkfld 
xkFkkvksa dh ijEijk egkHkkjrdky esa Hkh v{kq..k fn[kkbZ iM+rh 
gSA O;kl dh 'krlkglzh lafgrk esa nq";ar ds ;'kLoh iq= Hkjr 
ds laca/k esa vusd xkFkk,a miyC/k gSaA ;s xkFkk,a jktlw;Z ;K ds 
volj ij rks xkbZ gh tkrh Fkha ysfdu blds lkFk gh fookgfn 
'kqHk egksRloksa ij Hkh buds xkus dk fo/kku eS=kf;.kh =lafgrk 
esa miyC/k gksrk gSA 16 ikjLdj x`glw= esa Hkh fookg lacU/kh nks 
xkFkk,a vkbZ gSaA vk'oyk;u x`à;lw= esa lheUrksu;u ds volj 
ij xkFkk xkus dh çFkk dk ladsr çkIr gksrk gSA  
 
yksdxkFkkvksa dh ifjHkk"kk,a 
yksdxkFkk 'kCn fgUnh vaxzsth ds cSysM ds i;kZ; ds :i esa 
xzg.k fd;k x;k gS cSysM 'kCn ySfVu Hkk"kk ds csykjs 'kCn ls 
fudyk gSA csykjs dk vFkZ gS u`R; djukA laHko gS fd çkjaHk esa 
u`R; ds lg;ksx ls xk;s tkus okys xhr dks cSysM dgk tkrk 
gS] ysfdu bl le; vFkkZRed xhrksa dks gh cSysM dgk tkrk 
gSA yksdxkFkk dh ifjHkk"kk fofHkUu fo}kuksa us fHkUu&fHkUu :iksa 
esa nh gS- ftuesa yksdxkFkk ds lkekU; rRo fey tkrs gSaA 
yksdxkFkk 'kCn dks ,d vaxzst ys[kd us bl rjg ls Li"V 
fd;k gS] cSysM og dFkkRed xs; dkO; gS tks ;k rks yksd&daB 
esa fodflr gksrk gS ;k yksdxkFkk ds lkekU; :i fo/kku dks 
ysdj fdlh fo'ks"k dfo }kjk jpk tkrk gSA ftlesa xhrkÙedrk 
vkSj dFkkRedrk nksuksa gksrh gSaA budk çpkj tu&lk/kkj.k esa 
,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa ekSf[kd :i ls gksrk gSA bl 
ekU;rk ds vuqlkj ml dFkkRed xhr dks yksdxkFkk ekuk x;k 
gS tks vius ewy :i esa fdlh dfo&fo'ks"k }kjk jpk tkrk gS] 

fdUrq ekSf[kd ijEijk esa gksus ds dkj.k mldk fujUrj fodkl 
gksrk jgrk gS vkSj le;kuqlkj mlesa vU; yksdtuksa dh ok.kh 
dk Hkh lekos'k gks tkrk gSA 
Qsad fltfod us yksd xkFkk dh laf{kIr ifjHkk"kk bl rjg ls 
nh gS yksdxkFkk og ljy o.kZukRed xhr gS tks yksd ek= dh 
lEifÙk gksrh gS vkSj ftldk çdkj ekSf[kd :i ls gksrk gSA 
fltfod us o.kZukRedrk] dFkkRedrk] ekSf[kdrk ,oa ljyrk 
dh yksd xkFkk ds eq[; rÙo ds :i esa ekuk gSA yksdxkFkk 
lk/kkj.k tuksa }kjk jfpr gksrh gS] ftldk eq[; mís'; mUgha 
dh Hkkoukvksa dks vfHkO;ä djuk gksrk gSA bUlkbDyksihfM;k 
fczVsfudk ds vuqlkj 'yksd xkFkk ,slh i|kRed jpuk gS 
ftldk jpf;rk vKkr gks] ftlesa lk/kkj.k mik[;ku dk o.kZu 
gks vkSj tks ljy] ekSf[kd ijaijk ds fy, mi;qä rFkk yfyr 
dyk dh lw{erkvksa ls jfgr gksA fgUnh fo'odks'k esa yksdxkFkk 
ds fo"k; esa dgk x;k gS] 'yksdxkFkkvksa esa xhrkRedrk vfuok;Z 
rÙo gSA budk dFkkud foLr`r ,oa çHkko'kkyh gksrk gSA jpuk 
O;fäRo foghu jgrh gSA vFkkZr~ jpf;rk vKkr gh jgrk gSA ;s 
lekt ds fdlh O;fä fo'ks"k ls lEc) ugha jgrh vfirq lEiw.kZ 
lekt dh /kjksgj gksrh gSA bruk fodkl tulk/kkj.k dh 
ekSf[kd ijEijk esa gksrk gSA dkO;dyk ds lkSUn;Z xq.kksa dk buesa 
vHkko jgrk gSA mi;qZä fons'kh ,oa Lons'kh fo}kuksa dh fofHkUu 
ifjHkk"kkvksa dh foospu ,oa fo'ys"k.k ds ckn ge bl fu"d"kZ ij 
igqaprs gSa] fd yksdxkFkk xs;rk- dFkkRedrk ls ;qä ,d ,slh 
jpuk gS- tks ekSf[kd ijaijk esa ih<h nj ih<+h ;k=k djrs gq, 
fujUrj fodflr gksrh gSA 
 
yksd&xkFkkvksa dh fo'ks"krk,a%& yksdxkFkk ds Lo:i ,oa mldh 
ifjHkk"kk ij fopkj djus ds i'pkr~ gekjs lkeus mldh 
fo'ks"krk,a Li"V gks tkrh gSA yksdxkFkkvksa dh bu fo'ks"krkvksa 
ds Øec) ifjp; ls gh yksdxkFkk dk okLrfod egÙo 
mn~?kkfVr gksxk :& 
1. dFkkRedrk 
2. xs;rk] laxhr rFkk u`R; dk la;ksxA 
3. jpf;rk us uke ,oa O;fäRo dk vHkko A 
4. ekSf[kd ijaijk vkSj fodlu'khyrkA 
5. LFkkuh;rk 
6. mins'ko`fÙk dk vHkko 
7. ljyrk vkSj LokHkkfodrk 
 
euq"; dk O;kikj&{ks= cgqr fo'kky gksrk gS vkSj blfy, vius 
NksVs ls thou esa og cgqr dqN ns[k&lqu ysrk gS vkSj lh[k Hkh 
ysrk gSA bUgha vuqHkoksa vkSj fujh{k.kksa dk fupksM gksrh gS ;g 
yksdksfä;ka vkSj dgkorsA ;|fi ;g fudyrh fdlh ,d eq[k 
ls gS fdUrq budk dF; yksd dk gh vuqHko gksrk gSA 
yksdksfä;ka esa xkxj esa lkxj Hkjus dh ço`fÙk dke djrh gSA 
buesa O;k[;k djus dh ço`fÙk ugha gksrh] blhfy, ;g lw= :i 
esa gksrh gSA buesa dFkkrRo ugha gksrk- fdUrq thou lR; cM+h 
lgtrk ls çdV gksrk gSA lkfgR; dk ;g ,slk vax gS] ftlesa 
dYiuk dk vkJ; ugha fy;k tkrk gSA lPpkbZ gh budh 
vk/kkjf'kyk gksrh gSaA fdrkcksa dks vk[kksa ls ns[kus okys fujs 
cqf)foyklh O;fä dgkorksa ds fuekZrk ugha FksA dgkorksa ds 
jpf;rk thou ds n`"Vk FksA ;|fi ;s dFkkud] laxhr xhr ;k 
y; ls 'kwU; gksrh gS] fQj Hkh buesa fdlh çdkj dh 'kq"drk 
ugha gksrhA lkfgfR;d ljlrk] lthork ds lkFk gh buesa 
xfr'khyrk Hkh gksrh gSA  
 
yksd & ukVî 
yksd u`R; ds vfrfjä yksd&ukVî Hkh ,d egRoiw.kZ yksd 
dyk gSA pwafd yksd & ukV; ds laokn çk;% xhrksa ls gh gksrk 
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gSA vkSj ok| laxhr lewg u`R; vkfn bldh fo'ks"krk;sa gSA 
bldk mís'; ogh yksd xhrksa lUnHkZ esa dj nsuk vçklfxad u 
gksxkA ifj"—r :fp ds fy;s vkt ftu lkfgfR;d ukVdks dk 
l`tu gksrk gS mudh vk/kkjHkwfe yksdukVî Hkh gSA fgUnh ukVd 
dh ijEijk dk ewy lzksr ;g tu ukVd gh gS tks Lokax vkfn 
uke ls vius çkphu :i esa vc rd fo|eku gSA Øe'k% bu 
tu ukVdks dh ,d 'kk[kk us fodflr gksdj lkfgfR;d :i 
/kkj.k fd;kA fgUnh gh D;ksa] lEiw.kZ Hkkjrh; ukVdksa ds fodkl 
dk cht yksd&ukVdksa esa fufgr gSA yksdukVd [ksyus ds fy, 
fdlh çdkj ds O;ofLFkr jaxeap dh vko';drk ugha gqvk 
djrhA dgh Hkh [kqys LFkku ij ,d lHkk eaMi fufeZr dj 
fy;k tkrk gSA dEcy] njh ;k pVkbZ fcNk nh tkrh gSA ftl 
ij n'kZd Xk.k cSB tkrs gSA lHkk ds e/; esa ,d jaxHkwfe cuk 
yh tkrh gSA –'; ifjorZu dh lwpuk ik=ksa }kjk nh tkrh gSA 
,d gh O;fä iq#"k vkSj L=h nksauksa dh Hkwfedk fuHkk ysrk gSA 
<ksy vkSj djrky dh /ofu ukVdkjEHk ls dkQh igys gh gksus 
yxrh gSA ç/kkur% u`R; xhfr vkS ok| ds }kjk gh ukVd [ksyk 
tkrk gSA okrkZyki jksuk] g¡luk] vkfn laiw.kZ fØ;kdyki] xs; 
inksa }kjk çnf'kZr gksrk gSA mÙkj Hkkjr esa jkl] ukSVdh] 
jkeyhyk vkfn çpfyr yksd&ukVî cgqr çkphu le; ls pys 
vk jgs gSA nf{k.k Hkkjr dh dFkkdyh ij Hkh —".kyhyk dk gh 
çHkko gSA egkjk"Vª esa 'yfyr' 'xks/ky 'rek'kk 'vkfn xqtjkr esa 
HkokbZ caxky esa tk=k jktLFkku esa dBiqryh l;ky [kkyok esa 
xksp NÙkhlx<+ esa jkeyhyk xEer vkfn çpfyr gSA ij gj 
çdkj ds yksdukV~; dh fo'ks"krk,a bl çdkj j[k ldrs gSsa| 
1. yksd & ukVîksa dk dFkkud çk;% iqjk.k ;k bfrgkl ls 

fy;k tkrk gSA fdUrq mldk Lo:i ugha gksrkA mlesa 
dYiuk dk lekos'k vf/kd gksrk gSA 

2. dFkkud esa xfr gksrh gSA 
3. yksd ukVî dk jaxeap vkMEcjghu gksrk gSA ijnksa dk 

mi;ksx cgqr de gksrk gSA jaxeap fdlh Hkh [kqys eSnku esa 
cu tkrk gSA mlds fy, ukVî'kkykvksa dh vko';drk 
ugh gksrh A 

4. yksd ukVdksa esa vfHku; lewgxr gksrk gSA 
5. ik=ksa esa LFkkuh; oSf'k"Vî gksrk gSA 
6. laokn i|e; vf/kd vkSj x|e; de gksrk gSA 
7. u`R;- ok| ,oe~ xhr yksd ukVî esa vo'; gh gksrs gSA 
 
tkSulkj&ckoj ds mÙkj esa fgekpy çns'k rFkk nf{k.k esa mÙkj 
çns'k fLFkr gS rFkk iwoZ esa x<+oky {ks= fLFkr gSA blfy, 
tkSulkj&ckoj dk lkfgR; Hkh fgekpy çns'k ,ao x<+okyh 
lkfgR; dh rjg viuh ,d vyx igpku j[krk gSA tkSulkjh 
yksd lkfgR; esa ;FkkFkZokn rFkk vkn'kZokn dk cM+k gh lqUnj 
lketL; miyC/k gSA tkSulkjh yksd lkfgR; Hkh fgUnh ds 
vUrxZr vkus okys yksd lkfgR; fgekapyh] x<+okyh] vfgjk.kh] 
cqUnsyh] vo/kh ds leku gh egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA blfy, 
tkSulkjh yksd lkfgR; dks tu thou dk niZ.k dgk tk, rks 
vfr';ksfä u gksxhA tkSulkjh yksd lkfgR; turk ds ân; ds 
mn~xkj gSA loZlk/kkj.k yksx tks dqN lksprs gSa vkSj ftl fo"k; 
dh vuqHkwfr djrs gSa] og gh mldk lkfgR; cu tkrk gSA 
tkSulkjh xzkeh.k turk fofHkUu laLdkjksa vkSj _rqvksa] R;kSgkjksa] 
i;ksZ esyksa ds volj ij xhr xk&xk dj viuk euksjatu djrh 
gSA dgkfu;ka lqukuk muds eu dks cgykus dk vU; lk/ku gSA 
le;&le; ij pqHkrs gq, vukm.ksa yksdksfä;ksa rFkk eqgkojksa dk 
ç;ksx djds tkSulkjh tu vius ân;xr fopkjksa dk mn~?kkVu 

djrs gS rFkk Hkqtkmf.k;k ¼igsfy;k½ rks tkSulkj&ckoj ds 
thou dk ,d vko';d vax gSA 
 
tkSulkjh yksd lkfgR; esa fuEufyf[kr N% fo/kk,¡ –f"Vxkspj 
gksrh gS%& 
yksd xhr% 
tkSulkjh yksdxhr tuer }kjk fo'ks"k ifjfLFkfr o'k LFky 
deZ] laLdkj ds le; gqbZ vuqHkwfr;ksa dh lkewfgd vfHkO;fä gSa] 
tkSulkjh yksd lkfgR; esa yksd xhr gh fnupk;kZ dh okLrfod 
Hkkoukvksa dk vkys[k çLrqr djrk gSA bl çdkj tkSulkjh 
yksdxhrksa esa yksd laL—fr dk ltho fp=.k –f"Vxkspj gksrk 
gSA tkSulkjh yksd lkfgR; esa tkSulkj&ckoj ds yksd xhrksa dk 
vR;Ur egRo gS] blesa tkSulkj&ckoj ds thou ds lHkh 
igyqvksa ,o fHkUu&fHkUu ifjos'k esa ekuo ds Hkkofud ,oa 
'kkjhfjd lkSUn;Z dk fp=.k yksdxhrksa esa lo/kkZ –f"Vxkspj gksrk 
gSA tkSulkjh yksdxhrksa esa lkewfgd psruk rFkk lef;d 
ØkfUr;ksa dk n'kZu Hkh Li"V fn[kkbZ nsrk gSA bl çdkj 
yksdxhrksa esa ekalyrk dh /kkjk çokfgr gqbZ gSA 
yksdxhrksa dk cht gekjs lcls çkphu rFkk ifo= xzUFk _Xosn 
esa ik;k tkrk gSA çkphu lkfgR; esa ftu xkFkkvksa dk mYys[k 
LFkku&LFkku ij miyC/k gksrk gS] os gh yksd thou esa 
yksdxhrksa ds iwoZ çfrfuf/k gSaA i| ;k xhr ds vFkZ esa xkFkk 
'kCn dk ç;ksx _Xosn d vusd xzUFkksa esa miyC/k gksrk gSA 
tkSulkjh yksd xhrksa esa tgka HkkbZ&cgu] ekrk&firk ifr&iRuh] 
ekrk&iq=h ds vkn'kZ pfj= dk fp=.k fd;k tkrk gS] rFkk 
J`axkj ,oa ohj jl ls ;qä yksdxhr lEiw.kZ fo'o dks çse ,oa 
lk/kkuk dh çsj.kk nsrs gSaA 
tkSulkjh yksd lkfgR; esa yksdxhrksa dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku 
gSA tuthou viuh çpqjrk ,oa O;kidrk ds dkj.k budh 
ç/kkurk LoHkkfod gSA blfy, ;s yksdxhr fofHkUu mRloksa] 
_rqvksa esa xk;s tkrs gSaA tkSulkjh xhrksa dk foHkktu fuEuor~ 
gS%& 
tkSulkjh yksd xhrksa dk oxhZdj.k 
 xhr /kkfeZd nsoh 
 nsorkvksa ds xhr 
 jlkuqHkwfr ds xhr 
 _rqvksa ,oa mRykch] esyksa ls lEcfU/kr xhr 
 xksMko.kk lEcU/kh 
 Jexhr 
 ekaxyxhr 
 ikSjkf.kd xhr 
 ,frgkfld xhr 
 
yksd dFkk,a% tkSuklj yksd lkfgR; esa yksd dFkkvksa dk viuk 
,d fof'k"V LFkku gSA ;s viuh ljlrk ,oa yksdfç;rk ds 
dkj.k viuh ,d vyx igpku cuk;s j[krh gSA cw<+s&cqtqxZ ,ao 
cM+s lnL;ksa ,o ekrk,a vius cPpksa dks vPNh&vPNh dgkfu;k 
lqukdj mUgsa vkuUn çnku djrh gS] ftlls mudh dYiuk ,ao 
Lej.k 'kfä dk fodkl gksrk gS vkSj çkr%dky gh cPps iqu% 
vius ekrk ls dgkuh lquus dk vkxzg djrs gSa rFkk mls lqus 
fcuk Hkkstu rd xzg.k ugha djrs gSaA dYiukvksa ds vk/kkj ij 
jfpr dgkfu;ksa esa jkspdrk cuh jgrh gSA bu dgkfu;ksa dks 
;fn fy[kk tk, rks iBuh;rk dk xq.k lekfgr gks ldrk gS] 
D;ksafd ;s dgkfu;ka ;gka ds tuthou ds igyqvksa ij vk/kkfjr 
gSA yksddFkk 'kCn vxzsth ds Qksd Vsy 'kCn dk gh i;kZ;okph 
gS rFkk fgUnh vuqokn gSA tkSulkjh yksd dFkkvksa dh lcls 
cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa dYiukvksa dk cgqr vf/kd ç;ksx 
gqvk gSA 
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yksd dFkkvksa dh ijEijkvksa dks ewy lzksr fo}kuksa us osnksa esa 
ns[kk gSA ;g iw.kZr% lR; gS fd yksd dFkkvksa dk çkphu :i 
gesa _Xosn esa ns[kus dks feyrk gSA 'kriFk czkã.k esa Hkh moZJh 
dh dFkk dks çkphu dM+h ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk 
gSA mifu"kn dky ds ckn jkek;.k egkHkkjr dky ds vk[;ku 
ls dFkk dh ijEijk çkIr gksrh gSA 
 
yksd dFkkvksa dh ifjHkk"kk% euq"; ds tUe ds lkFk gh yksd 
dFkkvksa dk mn; gqvk gSA yksxksa esa dgkuh dgus dh iqjkuh 
ijEijk vius vuqHkwfr;ksa dks euq"; us dFkk ds :i esa gh 
vfHkO;fä nh gSA yksd esa thou ds lq[k&nq%[k] jhfr&fjokt 
voLFkk,¡ fo'okl] ijEijk,a vfHkO;ä gksrh gS vkfndky ls yksd 
dFkkvksa dk xBcU/ku euq"; dh psruk ls pyk vk jgk gSA 
yksd dFkk,a vf/kdka'k ekSf[kd :i esa gh çkIr gksrh gSA 
fgUnh lkfgR; dks'k Hkkx ,d esa yksd dFkk ds lUnHkZ esa fy[kk 
gS&yksd çpfyr vkSj ijEijkvksa ls pyh vk jgh ewyr% ekSf[kd 
:i esa çpfyr dgkfu;ksa gh yksd dFkk dgykrh gS A 
1. ,d :irk dk n'kZu gksrk gSA 
2. buesa dkYifudrk dk Hkko Li"V fn[kk;h nsrk gSA 
3. blesa ;FkkFkZrk rFkk jkspdrk ds xq.k loZ= ifjyf{kr gksrs 

gSaA 
4. blesa ekSfydrk dk vHkko gksrk gSA 
5. blesa okpd }kjk yksd dFkkvksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 
6. ;g ih<+h nj ih<+h pyh vk jgh gSA 
7. blesa thou n'kZu ds lw= fufgr gSA 
 
yksd dFkkvksa dk oxhZdj.k% 
ckj eklw dh dFkk i'kq&if{k;ksa dh dFkk 
j{klks dh dFkk 
ifj;ksa dh dFkk 
chj cgknqjksa dh dFkk 
gkL; dFkk 
jktk ,oa jktdqekj mikns'kkRed d{kk jktdqekfj;ksa dh dFkk 
,sfrgkfld çlaxksa dh dFkk 
 
yksd xkFkk,a% tkSulkjh yksd xkFkkvksa dk tkSulkjh lkfgR; esa 
cgqr egÙoiw.kZ LFkku gSA tkSulkjh yksd xkFkkvksa dks ;gka ds 
tu cksyh esa 'gk:y' dgk tkrk gSA bl çdkj yksd xkFkk,a 
eq[;r% rhu oxksaZ esa foHkkftr gS :& 
1. V.kfd;k gk:y A 
2. lsobZ gk:y A 
3. rkUnk gk:y A 
 
blfy, tkSulkjh yksd lkfgR; ds vUrxZr yksd dFkkvksa dh 
vusd fo'ks"krk,a –f"Vxkspj gksrh gSA bu fo'ks"krkvksa ij 
/;kukdf"kZr djus ls irk pyrk gS fd ;g xhr ¼gk:y½ 
yksdxkFkk gSA vya—r dkO; ugha A 
yksd xkFkkvksa dh bu fof'k"Vrkvksa dks ge fuEufyf[kr oxksaZ esa 
foHkkftr dj ldrs gSa%& 
1. blesa jfp;rk vKkr gksrk gSA 
2. çkekf.kd ewy ikB dk vHkko A 
3. LFkkuh;rk dk çpj iqV rFkk {ks= fo'ks"k dk çHkko gSA 
4. laxhr vkSj u`R; dk vfHkUu lkgp;Z A 
5. ,sfrgkfld çlaxksa ij vk/kkfjr gS rFkk blesa ftKklk dh 

Hkkouk vf/kd gSA 
6. ;g ,d ih<h ls nwljh ih<+h rd dFku djrh gSA vFkkZr~ 

;s ewyr% ekSf[kd gS] fyf[kr ugha A 
7. vya—r 'kSyh dh vfo|ekurk ,oa LokHkkfod çHkko A 

8. mins'kkRed ço`fÙk dk iqV loZ= ifjyf{kr gksrk gSA 
9. jfprk ds O;fäRo dk vHkko A 
10. yEck dFkkud A 
11. Vsd inksa dh iqujko`fÙkA 
12. ;g yksdxhr vkSj yksd dFkkvksa dk leUo; :i gSA 
13. buesa xhrkRedrk ,oa ukVîfHkus;rk fo|eku gksrh gSA 
 
tkSulkj yksd xkFkk ds dFkkoLrq dh gh ç/kkurk gSA ns'k ds 
vU; çkUrks esa Hkh fofHkUu çdkj dh yksdxkFkk,a feyrh gSA 
mues ohj jl eq[; gSA ;Fkk 'ekSy ckbZjs uFks jke] nsoyk js 
Qsjh A ,sth vkbZ xksbZ os jktk lkfgck] gk:y js rsjh A 
vukm.ksa ¼eqgkojs&yksdksfä;k½ ,oa Hkqtkmf.k;ka ¼dgkors½ 
tkSulkjh yksd lkfgR; esa yksdxhr yksd dFkkvksa yksd xkFkkvksa 
ds vykok ,sls Hkh ekSf[kd lkfgR; çkIr gksrs gSa] ftlesa eqgkojs 
yksdksfä;k ¼vukm.ks½ ,oa dgkorsa ¼Hkqtkmf.k;k½ tknw&Vksus] 
NksMs] cktw] taxw] Hkkjr vkfn tSls vusd çdkj dk LQqV yksd 
lkfgR; fc[kjk iM+k gSA vukm.ksa ¼eqgkojsa ,oa yksdksfä;ka½ rFkk 
Hkqtkmf.k;k ¼dgkors½ tkSulkjh lekt esa mlh çdkj fof'k"V 
LFkku j[krh gSA ftl çdkj yksdxhr] yksd dFkk,a ,oa yksd 
xkFkk,a viuk ,d vyx egRo j[krh gSA buesa vukm.ks ,oa 
Hkqtkmf.k;ka dk tkSulkjh yksd lkfgR; esa LFkk;h LFkku gSA 
vukm.ks rks nSfud thou esa brus O;kIr gS fd buds fy, 
ç;kl djus dh vko';drk ugha gksrh gSA ;s vius vki gh 
Lo;a LQwfrZ lgt:i ls çdV gksrs gSaA tkSulkj&ckoj esa 
xzkeh.k turk vius nSfud O;ogkj esa vukm.kks ,oa Hkqtkmf.k;ksa 
dk ç;ksx djrh gSA vukm.kksa dk ç;ksx vf/kdka'kr% cqtqxZ ,oa 
o`) yksx vf/kd djrs gSa] ysfdu Hkqtkmf.k;ka ,d çdkj ls 
vuqHkoksa dk [ktkuk gksrh gS tks ekuo ds cqf) dks rh{.k ,oa 
rkfdZd 'kfä dks c<kus esa lgk;rk djrh gSA yksdksfä;ksa dks 
Kku dk lkxj Hkh ekuk tk ldrk gSA os tulk/kkj.k ds 
lkekU; Kku ,oa lw{e fujh{k.k dh ifjpkf;dk Hkh gSA 
 
yksdxhr 
yksdxhr tkSulkj&ckoj {ks= ds Jelk/; yksd thou dh 
cgqjaxh >yfd;k iw.kZ lexzrk ds lkFk çLrqr djrs gSaA ?kj 
vkaxu ls ysdj [ksr [kfy;kuksa rd tUe ls ysdj e`R;q rd 
yksd thou ds lHkh vk;keksa dk mn~?kkVu bl 'kks/k çcU/k esa 
gqvk gSA ç—fr dh fo"kerkvksa esa f?kjs bl tutkrh; {ks= ds 
okfl;ksa dks thou ;kiu ds fy, yxkrkj dfBu ifjJe djuk 
iM+rk gS] bl nq%lk/; [ksfrgkj] fnup;kZ ls tc Hkh FkksM+k le; 
feyrk gS] muds fy, euksjatukFkZ vkSj glh&[kq'kh ds {k.k 
dsoy yksd xhr gh çnku djrs gSa] ftlls muds thou esa lek 
ca/k tkrk gS] tutkrh; {ks= ds esys vkSj R;kSgkj] u`R; vkSj ioZ 
Hkh euksjatu dh bl vnE; Hkkouk dh vfHkO;fä gSA lkFk gh 
;s volj Je lk/; tkSulkjh tutkfr {ks= ds igkMh yksd 
thou dks ljl vkSj jksekspd cukus esa loZFkk fl) gq, gSaA bu 
mRloksa] ioksZ ,oa R;kSgkjksa] fookg ,oa [ksrksa esa dk;Z vkfn dksbZ 
Hkh ,slk volj ugha gS ftlls xhrksa ds fcuk iwjk ekuk tk 
ldsA yksdxhr bu lHkh voljksa ds fy, vfuok;Z vfHkO;fä ds 
lk/ku gSA 
oLrqr% yksdxhrksa dh vfuok;Zrk ;gha rd lhfer gks vfirq 
yksd xhrksa us tkSulkj&ckoj ds tuthou ds çR;sd i{k ij 
viuk çHkko Mkyk gSA tkSulkj&ckoj ds tutkrh; {ks= esa 
fookg vkSj tUe ds volj ij exy xhr xk;s tkus dh 
ijEijk vkt Hkh –f"Vxkspj gksrh gSA ;Fkk& Hkke.kksa dks csVk 
dqaxw ykva fiBkbZ cktxh dks csVk ys lkbZ ctkva c/kkbZA e`R;q ds 
volkniw.kZ volj ij 'kksdxhr xkus dh çFkk Hkh çpfyr Fkh A 
cMh&cw<h efgyk, jks&jks dj xhr xkdj foyki djrh Fkh] 
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rFkk vyx&vyx lkt&ckt ds lkFk fo'ks"k çdkj ds 'kksd 
xhrksa dk Hkh çpyu ;gka loZ= ifjyf{kr gksrk gS] ftls 
gkbZykj dgrs gSaA vc ekre cukus ds iqjkus ds fjokt cny 
x;s gSa] ysfdu orZeku esa ;g ijEijk,a yxHkx yxHkx yqIr 
çk; gksrh tk jgh gSA tkSulkj&ckoj ds vf/kdka'k xkaoks esa 
orZeku esa bl ijEijk dh bfrJh gks pqdh gS- dqN iêh ¼[krksa½ 
;k xkaoks esa ;g ijEijk vHkh Hkh çpfyr gSA 
vr% yksdxhr ;gka ds thou ls vyx dsoy HkkokfHkO;fä dk 
ek/;e gh ugha gS] vfirq Lo;a thou dk ,d vfuok;Z vax gSA 
yksdxhrksa ls vyx tkSulkjh yksd thou ds dYiuk gh lEHko 
ughaA oLrqr% fo"ke vkSj nqlk/; çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa thou 
dks xhre; cukus ds fy, ftruh vko';drk ;gka Hkkstu] ikuh 
vkSj gok dh gS] mruh gh vko';drk ;gka ekufld larqyu ds 
fy, yksdxhrksa dh gSA 
tkSulkjh yksdxhr oLrqr% yksdijd gS- bu xhrksa esa ç;qä 
çrhd] mieku] :id vkSj fcEc fo/kku vkfn vkSj muds }kjk 
yksd Hkk"kk esa O;aftr Hkko yksd :fp ds vuqdwy gh vfHkO;ä 
gSA bu xhrksa esa yksd Hkkoukvksa dk lgt çfriknu gqvk gSA 
blh dkj.k ;gka dk lekt bls lgt gh Lohdkj dj ysrk gSA 
bl çdkj tkSulkjh xhr fdlh O;fä fo'ks"k dh HkkofHkO;fä u 
gksdj lEiw.kZ lekt ds lkewfgd euksHkkoksa dk mn~?kks"kd yksd 
xhr cu x;s gSa A tkSulkjh yksdxhrksa esa jfp;rk dk O;fäRo 
xkS.k gh jgrk gS] pkgs vKkr Hkys gh u gksA yksdxhrksa ds 
fuR;rk vkSj yksdfç;rk ds xq.kksa dk tkSulkj yksdxhr vo'; 
gh –f"Vxkspj gksrs gSaA tkSulkjh xhrksa esa fdlh ,d xq.k dk Hkh 
deh –f"Vxkspj ugha gksrh gSA ;g xq.k blesa blfy, loZFkk 
ifjyf{kr gksrs gSa] D;ksafd blesa ifjoZru vkSj Qsj cny dh 
lEHkkouk lnSo fo|eku jgrh gS] rkfd cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh og viuh lkef;drk dk;e j[k lds A 
tkSulkjh yksdxhrksa esa fuR;rk vkSj yksdfç;rk ds fy, 
lquE;rk dk ewyHkwr xq.k ns[kus dks feyrk gSA bl xq.k ds 
dkj.k gh LFkkuh; cksfy;ka bu xhrks ds yksdfç;rk ds çlkj esa 
ck/kd ugha gSA tkSulkj&ckoj us cksyhxr oS"kE; bruk gS fd 
dqN gh fdåehå dh nwjh ij cksyh esa vUrj Li"V –f"Vxkspj 
gksrk gS] ftlds dkj.k ;gka ds yksdxhrksa esa fufgr] lgt 
y;kRed vkSj HkkokRed xq.kksa ds dkj.k vFkZghurk Hkh –f"Vxkspj 
gksrh gS] tkSulkjh yksdxhr mlh çdkj yksdçpfyr gS | 
ftl çdkj vU; {ks=ksa ds xhr çpfyr gSA tkSulkjh yksdxhr 
mlh çdkj yksdçpfyr gS- ftl çdkj vU; {ks=ksa ds chr 
çpfyr gSA tkSulkj&ckoj esa nq[kkUr vkSj lq[kkUr nksuksa gh 
çdkj ds xhrksa dk çpyu gSA tkSulkj&ckoj esa nq[kkur vkSj 
lq[kkUr nkuksa gh çdkj ds xhrksa dk çpyu gSA tkSulkj&ckoj 
ds xhrksa esa çse&çlax] ?kVukvksa ,oa ogka vrhr ds bfrgkl gh 
xkFkkvksa ,oa ijEijkvksa ij vk/kkfjr vusd çdkj ds lqUnj xhrksa 
ls eu esa ,d dkSrqgy lk mRiUu gks tkrk gSA 
 
ikSjkf.kd xkFkk,a% tkSulkj&ckoj esa nsorkvksa dks upkus dh çFkk 
vkt Hkh lHkh LFkkuksa ij ns[kus dks feyrh gS] fdlh ,d ij 
eklw nsork vorfjr gksrk gS- rFkk fdlh ij lqdjkM fdlh ij 
dk;yw vkSj fdlh ij dkyh vorfjr gksrh gSA fdlh ij eklw 
dh <ksyh ;gk¡ rd fL=;ksa ij vkNfj;k ¼ijh ;k ekf=;k½ 
vorfjr gksrh gS] vkSj os [kqys vke yksxksa ds chp yksd&ykt 
dks R;kxj ukpus yxrh gSA tkSulkj&ckoj esa jkr esa tkxj.k 
dj dbZ fnuksa rd nsork upkus dh çFkk vkt Hkh lo= gh –
f"Vxkspj gksrh gSA vyx&vyx xk¡oks esa vyx R;kSgkjksa ,oa 
mRloksa rFkk i;ksZ ij nsork upkus dh çFkk gSA D;ksafd 
tkSulkj&ckoj ikaM;ksa dh LFkyh ekuh tkrh gS] blfy, ;gka 
ij fdlh ij Hkhe fdlh ij vtqZu] fdlh ij lgnso] fdlh ij 

udqy vkfn vorfjr gksrs gSaA efgykvksa esa Hkh æksinh] dqUrh 
vorfjr gksrh gSA 
bu lHkh ds vorfjr gksus ds ckn budh ,d çeq[k fo'ks"krk 
;g gksrh gS fd ;s lHkh ,d vyx çdkj dh Hkk"kk ij ç;ksx 
djrs gSa] tks dsoy mUgha dh le> esa vkrh gS] ftu ij vorkj 
vk;k gqvk gksrk gSA bu yksxksa dh ,d vkSj fo'ks"krk ;g gS fd 
;s yksx vkx ls Hkh [ksyrs gSaA 
blesa <ksy] /kekÅ.kh ¼Me: MQyh½ j.kflaxk] djukb;ka 'kd 
vkfn çeq[k ok| ;a= ç;qä fd;s tkrs gSaA tkxj xhrksa ,oa ok| 
;a=ksa dh /ofu ladsrksa ls nsorkvksa dks upk;k tkrk gS] ftu 
O;fä;ksa ij nsork vkrs gSa] mUgsa vkSrk: dgk tkrk gS nsork 
vofjr gksus ij O;fä dk lEiw.kZ 'kjhj /khjs&/khjs dkaius yxrk 
gS] fQj mUgsa /kh vkSj xk; ds nw/k dk /kwi fn;k tkrk gS] ftlesa 
pkoy ds nkus Hkh feys gq, gksrs gSaA budks 'kkUr djus ds fy, 
if.Mr ;k eklw ds ekyh ,d ea= dk mPpkj.k djrs gq, buds 
ekFks ij pkoy dk Vhdk yxk;k tkrk gS] ysfdu gYdk lk 
dEiUu buds 'kjhj ij ;Fkkor gh jgrk gSA nsork upkus ds 
bl vk;kstu dks tkSulkjh Hkk"kk esa eM+kÅ.kk dgk tkrk gS] 
vf/kd jkr rd ;g vk;kstu gksrk gSA blfy, bls tkxj.k Hkh 
dgk tkrk gSA 
 
LFkkuh; nsorkvksa dh xkFkk,a% tkSulkj&ckoj ds d.k&d.k esa 
eklw flek;s gq, gSa] ogka ds xkaoks&xkaoksa esa eklw dh dbZ :iksa esa 
iwtk&vpZuk gksrh gSA gj xkao dh viuh xkFkk blls tqM+h gqbZ 
gSA oSls rks tkSulkj&ckoj esa e.MkÅ.kksa vkSj tkxM+s ds volj 
ij —".k ,ao jke dh 'kfä dk xq.kxku Hkh gksrk gS] ftlesa 
fn;k.kksa vkSj mudh efgykvksa ftUgsa nsork dh ifj;ka ekuk tkrk 
gS] —".k vkSj jke ds Hktu ekalw ds efUnj ds ijkx.k esa xk;s 
tkrs gSaA ;gka rd fdlh&fdlh xk¡o esa jkeyhyk ,oa —".k 
yhykvksa dk vk;kstu Hkh ns[kus dks feyrk gSA tkSulkj&ckoj 
esa ikaMoksa ls lEcfU/kr xkFkk,a Hkh xkao&xkao esa –f"Vxkspj gksrh 
gSA xkao&xkao esa ikaMoksa dks upkus dh çFkk vkt Hkh loZ= 
ifjyf{kr gksrh gSA muds lUnHkZ esa vusd yksd xkFkk,a ;gka 
çpfyr gS & 
 
NksVksM+k js] vjtwuM ykcksM+k ikykM] dkunks pqxksa /kuq"kks&ck.kksa 
gbZMh ds pkyk AA  
 
tkSulkj&ckoj esa vusd rhFkZ LFkkuksa ds uke iak.Moksa ij 
vk/kkfjr gS ftlesa yk[kke.My] xkSFkku] fojkVx<] pØkuxj 
tgka ij ika.Mo ,d czkã.k ifjokj ds ;gka Bgjs Fks rFkk 
cdklwj uked jk{kl dk o/k fd;k Fkk] xkSjk?kkVh vkfn blds 
lk{kkr~ çek.k gSA tkSulkj&ckoj esa vkt Hkh ikaMo u`R; [kwc 
çfl) gSA egkHkkjr dky esa ;g {ks= ;k ns'k ikapky ns'k ds 
uke ls fo[;kr Fkk] tks dkykUrj esa tkSulkj&ckoj gks x;k gS] 
eklw nsork dh xkFkk dk mnkgj.k bl çdkj gS & 
 
eksMs js eksMkb;k HkbZ] [ksyh eksM+kb js pkjkS xk.ks nsors pkjksbZ ckbZ 
js AA 
 
uUrjke usxh dh ohjxkFkk% uUrjke usxh dk tUe ,d fdlku 
ifjokj esa eysFkk xk¡o esa gqvk Fkk A cpiu ls gh uUrjke esa 
/kkfeZd ço`fÙk drZ~rO;ijk;.krk o ns'k Hkfä xq.kksa ls mldk 
O;fäRo Li"V gh –f"Vxkspj gksrk FkkA ,d fnu og vius cM+s 
HkkbZ;ksa Øe'k% vtc flag ,oa lcy flag ds lkFk taxy esa 
f'kdkj [ksyus ds fy, x;k gqvk FkkA mldh ohjrk ,oa lkgl 
dks ns[kdj fljekSj ujs'k 'ke'ksj çdk'k us mls viuh lsuk esa 
HkrhZ dj fy;k Fkk] bl le; tkSulkj&ckoj fljekSj fj;klr 
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dk gh ,d vfHkUu vax Fkk A viuh ohjrk ,ao 'kkS;Zoku ls og 
lEiw.kZ tkSulkj&ckoj ,oa lsuk esa çfl) Fkk A ,d ckj 1781 
bZå esa eqxy ljnkj vCnqy dkfnj jksfgyk us fljeksj dh vksj 
c<+ gh jgh Fkh fd fljekSj ds jktk dks fpUrk gksus yxh] rc 
jktk us vius jkT; ds fo}kuksa dks cqykdj ,d cSBd dh rFkk 
leL;k ds lek/kku dk ç'u fd;k rHkh ,d fo}ku us dgk 
egkjkt bl leL;k dk lek/kku vc ,d gh O;fä dj ldrk 
gS ftldk uke gS uUrjke usxhA 
uUrjke usxh viuh ohjrk ,oa prqjkbZ ds fy, lEiw.kZ jkT; esa 
fo[;kr Fkk- jktk us mlh le; Hkwi flag vkSj ,d lSfud dks 
lkFk esa Hkstdj ¼vFkkZr ftls tkSM+h dgk tkrk Fkk½ muds gkFk 
,d i= fy[kdj uUrjke ds ikl HkstkA jktk dk lUns'k çkIr 
gksrs gh uUrjke 'kh?kzrk ls ugku dh vksj c<+ pykA mlds 
firk us mls cgqr jksdk ysfdu ns'k ds çfr çse ,oa J)k ds 
Hkko us mls :dus dh vuqefr ugha nh vc os 'kh?kz gh fljekSj 
dks jokuk gqvk A Hk;Hkhr jktk iy&iy fxudj uUrjke ds 
vkus dh çrh{kk dj jgk FkkA ,slk dgk tkrk gS fd jktk ,oa 
uUrjke dh HksaV cM+h jkspd FkhA tSls gh mldh HksaV jktk ls 
gqbZ jktk us lEiw.kZ ?kVuk dks tkudkjh uUrjke dks nh] ysfdu 
uUrjke fcYdqy Hkh fopfyr ugha gqvkA mlus fuHkhZd gksdj 
jktk ls vkKk ekaxh jktk us mls lsukifr fu;qä djds 'kkgh 
?kksMs ,oa ryokj ls lqlfTtr fd;k rFkk dgk ;fn eqxy 
lsukifr dk flj dkV dj ykvksxks rks dkylh dh tkxhj HksaV 
Lo:i rqEgsa çnku d:axkA uUrjke us Hkh cMh mRlqdrk ,oa 
fuHkhZdrk ls opu fn;k fd egkjkt vki fuf'pr jfg;s A 
ryokj dh /kkj dks fugkjrs gq, og tkus dks rS;kj gh gqvk Fkk 
fd jktk us mlds lEeq[k ,d dfBu 'krZ j[kh ;fn eqxy 
lSfud ljnkj fuUæk dh fLFkfr esa gks rks gR;k ugha djuk] 
D;ksafd ,slk djuk eq>s iki yxrk gSA mRlkgh uUrjke ,d 
ckj rks vLetL; esa iM+ x;k dgha jktk esjh ijh{kk rks ugha ys 
jgk gS] ysfdu eu gh eu vius bZ"V nsork eklw dk Lej.k dj 
mlus jktk dh 'krZ eku yh A vkeus&lkeus dh yM+kbZ esa 
eqxy lsuk dk lkeuk djuk vklku dk;Z ugha Fkk] blfy, ;g 
Hkwi flag ,o vU; ohj lSfudks dks vius lkFk ysdj ryokj dks 
gok esa ygjkrs gq, ?kksMs ij lokj gks x;k] yksdxkFkk ds 
vuqlkj ?kksMs dh xfr bruh rhoz Fkh fd mldh Vkiksa ls 
xt&xt Hkj /kwy mM+ jgh FkhA ikoVk igqapus ls iwoZ mlus 
jkLrs esa dVklu efUnj esa eka Hkokuh ds n'kZu fd, rFkk 
xksiuh; <ax ls eqxy f'koj dk fujh{k.k fd;k] rks vkl&ikl 
ds {ks= esa eqxy lsuk }kjk fd;k x;k vR;kpkj dks ns[kdj 
mldk Øks/k vR;f/kd c<+ x;k rFkk jkr ds vU/ksjs esa vius 
lSfudksa dks eq[; jkLrs ij rSukr dj geyk cksy fn;kA eqxy 
lSfud dks bl ckr dk la'k; Hkh ugha Fkk fd fljekSj fj;klr 
dksbZ ;ks}k f'kfoj esa vk tk;sxk A 
eqxy lsukuk;d dks D;k irk Fkk fd vkt uUrjke vkt 
mldk dky cudj vk jgk gSA lSfud viuh eLrh esa pwj FksA 
uUrjke lh/ks vCnqy dkfnj ds d{k esa x;k] ysfdu ljnkj 
fuUæk dh voLFkk esa FkkA mlh le; uUrjke dks jktk dh 'krZ 
;kn vkbZA vc ljnkj dk lEiw.kZ 'kjhj dop ls <dk gqvk Fkk 
A uUrjke us viuk ekufld lUrqyu Hkh ugha [kks;k] mlus 
jktk dk i= lsukifr dks ns fn;k] T;ksafg eqxy lsukifr us i= 
i<+us ds fy, viuh xnZu >qdk;h] mlh le; ohj uUrjke us 
viuh ryokj ds ,d gh okj ls lsukifr dk flj ?kM ls vyx 
dj fn;k vkSj ml dVs gq, flj dks vius Fksys esa j[kdj rqjUr 
vius ?kksMs ij cSBdj eqxy lSfud iM+ko ls ckgj fudy 
vk;kA tc rd eqxyksa dks vius lsukifr ds o/k dk irk pyk 
ohj uUrjke eqxy lsuk dh igqap ls cgqr nwj fudy x;k FkkA 
vius lsukifr ds ekjs tkus ls eqxy lsuk esa HkxnM+ ep x;hA 

os ukgu ij vkØe.k djus ds ctk, okfil pys x;s vkSj iwjs 
fljekSj fj;klr] ftlesa ml le; tkSulkj&ckoj Hkh lfEefyr 
Fkk- dh eqxyksa ls j{kk gks xbZA j.k ckadqjs uUrjke dh bl 
ohjrk ls çlUu gksdj ukgu ds jktk us uUrjke dk cgqr 
lEeku fd;kA vusd migkjksa ds vfrfjä mls ¼xqynkj] 'ksj½ 
dh mikf/k nhA vkt Hkh bl {ks= esa mä eysFkk xko dks 
xqynkjksa dk eysFkk dgrs gSaA 
mijksä dFkkukd eq[;r% uUrjke dh gk:y ij vk/kkfjr gSA 
uUrjke usxh tkSulkj&ckoj ds ,sls ;kS)k gS] ftudh 'kkS;Z 
xkFkk dks vusd xhr :iksa esa fuc) dj ;gka x;k tkrk gSA 
fo'ks"kdj uUrjke usxh dh gk:y ;gk¡ nhikoyh ioZ ,ao fookg 
vkfn dk eq[; vkd"kZ.k gksrh gSA uUrjke usxh dh ohjrk vkt 
Hkh ;qok ih<+h dk vius 'kkS;Z o ohjrk ds fy, çsfjr djrh 
jgrh gSA mnkgj.k ds fy, & ekSM+ lw.kk uUrhjke csxh ,s csxh] 
,sls dj dM+[ks eysfr;k usxh A ,d esjh tksfM+, yk [kkvksnh 
[kk.kka ,bth esjh tksfM, ys] eysFks ds tk.kk Vkius yk, uUrjke 
?kkVh js ?kwe xt&xt ekVh mM+ ?kksM+h ds js lwe AA 
egkjk.kk çrki ds ?kksMs dh Hkkafr uUrjke usxh dk ?kksM+k Hkh 
vf}rh; Fkk egkjk.kk çrki dh rjg usxh Hkh eqxyks ls cnyk 
ysus dks O;kdqy FkkA ml ohj lSukuh ds cfynku ds vusd 
mR—"V mnkgj.k bl gk:y xhr esa xk, tkrs gSaA 
 
tkSulkjh yksd ukVî ;k u`R;% yksd ukVî yksd ,ao ukVî dk 
la;qä :i gSA yksd 'kCn }kjk tks tulewg gekjs lkeus vkrs 
gSa] vkSj mldh —fr tc ukVî :i esa dFkksidFku ds ek/;e 
ls fdlh dFkkoLrq dks mifLFkfr djrh gSA rks mls yksd ukVî 
dgrs gSaA yksd ukVî dh Hkk"kk lh/kh ,o ljy gksus ds dkj.k 
vui<+ yksx blesa jkr Hkj jl ys ldrs gSaA yksdukVî Hkkjr 
esa fHkUu&fHkUu çns'kksa fHkUu&fHkUu laKk ls lqlfTtr gSA bl 
çdkj lHkh oxksaZ ds euksjtu ds fy, _Xosn ls ikBî lkeosn 
ls xku] ;tqosZn ls vfHku; vkSj vFkZosn ls jl ysdj cãk us 
ukVî osn dh l`f"V dhA 
txzkg ikBî _XosnkUr lke';ksfxreso p A ;tqosZnknfHku;ku 
jleFkkoZ.kknfi AA tkSulkjh tu tkrh; {ks= ds yksd ukVî 
dh xfr esa Øe'k% lkSE;rk ,ao æqr xfr gS] blfy, tkSulkjh 
yksd ukV; eUn xfr ls dkQh nsj rd pyrs jgrs gSA 'kkfn;ksa 
vkfn esa iwjh jkr Hkj yksdxhr ds lkFk yksd ukVî dh ijEijk 
vkt Hkh loZ= ifjyf{kr gksrh gSA bu yksd ukV; ds laxhr 
,ao ok|;a=ksa dk gksuk Hkh vR;Ur vko';d gSA blfy, 
tkSulkjh tu&thou esa laxhr dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA laxhr 
;gka ds Hkw&HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ,ao uSlfxZd i;kZoj.k ds 
vuq:i cgqjaxh /kkjkvksa es çokfgr gqvk gS] blfy, bl 
tutkth; ,oa fgekPNkfnr [k.Mksa ls iksf"kr vla[; ty 
jf'e;ksa ukniw.kZ ty rks çik=ksa ,oa osxe; unh dk :i ys 
fy;k gSA ;gka dk laxhr rky ç/kku gS ok|;a= tkSulkjh ukVî 
ds çk.kLo:i gSA ok| ;a=ksa ds ek/kq;Z dks lquus okys ds iSjksa esa 
lgt gh fFkjdu iSnk gks tkrh gSA yksdukVî ds jl esa Mwcdj 
eXu gksdj ;s yksx u`R; ds vkeksn&çeksn esa [kks tkrs gSaA bu 
yksd ukVî esa ç;qä gksus okys ok| ;a=ksa esa <ksy] /kekÅ.kh 
ydM+h ds mMs- djukbZ] uxkjs] j.kflaxk <ksydh] [katjh vkfn 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS bu ok?k;a=ksa dks xhr dh vkokt ls 
feykdj y;kRed /kqu mRiUu dh tkrh gS] ftlesa rky dh 
xfr cuh jgrh gS rFkk yEcs vUrjky rd pyus okys u`R; ;k 
ukV~d es tc dHkh y; dks cnyk tkrk gS rks ok|;a=ksa ij 
pksV de djds mlds y; esa ifjoZru fd;k tkrk gSA u`R; 
foyfEcr y; esa vk tkrk gS] ftlesa u;h rky vkjEHk gks tkrh 
gS- blesa ok| dykdj ,oa urZd cnyrs jgrs gS- fdUrq ukVî 
O;o/kkueqä pyrk jgrk gS] blfy, ukVî fpjxkeh gSA 
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tkSulkjh yksd lkfgR; dh ;g lcls vUur fo/kk gSA blfy, 
tkSulkjh yksd dykvksa esa u`R; dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gksus 
ds dkj.k ;gk vusd xhr Hkh bUgha ds uke ls igpkus tk 
ldrs gSA blh dkj.k vf/kdka'k xhr rky ç/kku gSA bldh /kqus 
,oa y; ls leLr tkSulkj&ckoj dk okrkoj.k gh ugha 
dyke; gks tkrk gS] vfirq ,d LoIu dh vuqHkwfr Hkh çnku 
djrk gSA tkSulkjh tutkfr; {ks= esa yksdukVd xhr ds fcuk 
iwjk ugha ekuk tk ldrk gSA blfy, vf/kdka'k ukVîxhr ds 
lkFk gh laiUu fd;s tkrs gSA tkSulkj&ckoj esa jklks xhrksa ds 
lkFk jklks ukVî Hkh ijEifjr gq, gSaA bl ukVî dks nks&pkj 
;k N% lkr efgyk,a feydj nhikoyh ;k fo'ks"k i;ksZ ij djrh 
gSA blds vfrfjä ukVî fL=;ka ,oa iq:"k vyx&vyx iafä;ksa 
esa [kM+s gksdj djrs gSaA bl çdkj tkSulkjh yksdxhrksa esa ukVî 
dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 
1. ,dy ukVî A 
2. ;qxy ukVî A 
3. lkewfgd ukVî A 
 
,dy ukVî esa mu u`R;ksa dks oxhZ—r fd;k tk ldrk gS] 
ftuesa lkekU;r% ,d gh urZd gksrkA vU; dykdkj dsoy 
rky ,oa Loj çnku djrs gSA bl çdkj ?ksjs esa cSBdj vU; 
dykdkj ckjh&ckjh ls vius dyk dk çn'kZu djrs gSaA ;qxy 
u`R; esa nks O;fä ryokjs ;k ydM+h ysdj ok| ;a=ksa dh y; 
,oa ?kqu ds lkFk vusd nko&ispksa dk jksekapd çn'kZu djrs gSaA 
bls LFkkuh; cksyh esa taxckth ;k ;qxy ukVh dgk tkrk gSA 
;qxy u`R; esa FkkS:yk ,oa lqjkbZ Hkh lfEefyr gSA vr% bl 
u`R; esa ohj jl dh Hkkouk vf/kdka'kr% –f"Vxkspj gksrh gSA 
blds vfrfjä J`ajl çnku xhrksa esa jfrHkko dk y{k.k Hkh loZ= 
ifjyf{kr gksrk gSA 
lkewfgd ukV; ;k u`R;ksa dk foLr`r :i ls lokZf/kd çpyu 
gSA vf/kdka'kr% lHkh voljksa ij lkewfgd u`R; dk gh çn'kZu 
gksrk gSA fookg ,o ikSM+kb;ksa ds volj ij ,dy ,oa ;qxy 
u`R; ds lkFk lkewfgd u`R;ksa dk çpyu Hkh cgqr vf/kd gSA 
bu ukV~;ksa dks gk:y] ukVh] ?kqfV;k jklks] tk¡rk- /kqelw 
V.kfd;k rkUnk] vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA blesa dqN uR̀; 
dsoy ,sls gSa] ftlesa dsoy efgyk;sa gh Hkkx ysrh gS] rFkk dqN 
u`R; ,sls Hkh gSa] ftlesa dsoy iq:"k gh Hkkx ysrs gSaA tSls /kqelw 
NkSMs taxckth ljkbZ] gan;k vkfn esa dsoy iq#"k gh Hkkx ysrs 
gSaA gan;k u`R; esa dsoy urZd ,d jLlh ds lgkjs nsonkj ;k 
fcey dh ydM+h dh elky dej esa cka/kdj u`R; djrk gSA 
ekSM+ko.kk u`R; dh vis{kk ukVî ç/kku gS] buesa urZd i‚Moksa dh 
Hkwfedkvksa dk egkHkkjr ds dFkkud ij vk/kkfjr xhr ij 
vfHku; djrs gSaA vf/kdka'kr% tkSulkj&ckoj esa fL=;ka ,oa iq#"k 
vyx&vyx iWfä;ksa esa u`R; djrs gSaA bu yksd ukV~;ksa esa 
gk:y] rkUnk xhr ,o >syk] /khbZ] vk.Ms&dk.Ms vkfn çeq[k gSA 
,d egÙoiw.kZ ukVî fo/kk ftls ogka ds lk/kkj.k cksyh esa 
cqf<+;kr dgk tkrk gSA ;g ukVî fuEu tkfr ds yksxksa }kjk 
fd;k tkrk gSA blesa lwj ,ao dchj dk jgL;okn loZ= 
ifjyf{kr gksrk gS tkSulkj&ckoj tutkrh; {ks= ds lkewfgd 
u`R;ksa dh ,d lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd buesa ,d eq[; 
gksrk gS ftlds vuqlkj in lapkyu fd;k tkrk gSA bl çdkj 
yksd ukVî dks ge rhu çdkj ls igpku ldrs gSa& 
1. lkekU; yksdu`R;A 
2. lkef;d yksd ukVî A 
3. vuq"Bkfur yksd ukVî A 

lkekU; yksd ukVî fdlh Hkh le; fdlh Hkh LFkku ij çLrqr 
fd;s tk ldrs gSaA lkeku; yksd ukVî esys] fookg ,oa 
R;kSgkjksa ds dksbZ Hkh voljksa ij mi;qä gksrs gSaA tkSulkj&ckoj 
esa yksd ukVî lnkcgkj yksd u`R; gSA blh çdkj lkef;d 
yksd u`R; tUe ,oa fookg rFkk 'kqHk voljksa ij fo'kq vkfn 
R;kSgkjksa esa ns[ks tk ldrs gSaA tkSulkj&ckoj esa jklksa tSrk] 
gk:ys ,d yksd xhrks dks volj ij ns[ks tkrs gSaA blh çdkj 
vuq"Bkfud yksdu`R;ksa esa tkSulkj&ckoj esa nsork upkus dh 
çFkk egÙoiw.kZ gSA blesa euq"; ds e/; Hkkx ls nsork ukprk 
gSA bl u`R; dks ¼æks.kh½ eM+ko.kk] Hkh dgk tkrk gSA tkSulkjh 
yksd ukVî esa tgka muds y;kRed xq.kksa ,oa lkSE; LoHkko ds 
dkj.k lgt vkd"kZ.k gS] ogka muds ç;qä cgqjaxh oL=kHkw"k.k 
,oa lTtk ifj/kkuksa us buds ckMk dysoj dks vf/kd dykRed 
,o nSoh; cuk fn;k gSA ;gka ij çR;sd {ks= esa u`R; ds fy, 
vyx&vyx ifj/kku gSA iq#"kksa dk igukok lkekU; lkSE; jgrk 
gS] ftlesa lwrh ,oa lkns oL=ksa esa txsy] tqM+k] ik;tkek] dqrkZ 
pkSM+k] dksV lyqdk] deht ,oa flj ij xksy ;k frdksuh Vksih 
vkfn gSaA ukVî djrs le; pkSM+k ,oa tqM+k iguus dh ijaijk 
vkt Hkh loZ= –f"Vxkspj gksrh gSA ukfj;ksa dk igukok vkSj 
lTtk vyadj.k ;gka ij lkekU; voljksa ij Hkh dkQh jkspd 
,o vkd"kZ.k;qä jgrk gSA mUgsa u`R; ds fy, fo'ks"k lTtk dh 
vko';drk ugha jgrh gSA 
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