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lkjka'k 

f=ykspu ds lkfgR; esa xk¡o dk egÙo dsoy HkkSxksfyd ifjos'k ds :i esa ugha gSA og Je] thfodk] lkekftd çfr"Bk vkSj lkaL—

frd vfèkdkj ds ijLij lacaèkksa dks le>us dk vkèkkj gSA çLrqr 'kksèki= mudh pquh gqbZ dforkvksa dk ikBdsafær vè;;u djrs gq, 

;g çfrikfnr djrk gS fd xzkeh.k JelaL—fr esa ekuoh; lg;ksx vkSj vuqHkotU; Kku ds lkFk tkfrxr vlekurk rFkk lkekftd 

vuq'kklu Hkh lfØ; jgrs gSaA vkfFkZd ifjorZu dk ç'u blfy, dsoy vk; ;k O;olk; cnyus rd lhfer ugha jgrk( og ifjokj 

ds lkFk jgus] f'k{kk çkIr djus] viuh Hkk"kk esa cksyus vkSj lEekuiwoZd thou fcrkus dh laHkkoukvksa ls tqM+rk gSA vè;;u esa ^uxbZ 

egjk*] ^paik dkys dkys vPNj ugha phUgrh* rFkk ^ml tuin dk dfo gw¡* dks dsaæh; ikB cuk;k x;k gSA fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS 

fd f=ykspu dh dkO;–f"V Je'khy euq"; ds i{k esa jgrs gq, xzkeh.k ijaijk dk vkykspukRed ijh{k.k djrh gSA mudh çklafxdrk 

vkfFkZd fodkl ds ekuoh; ifj.kkeksa dh tk¡p esa fufgr gS 

 

ewy 'kCn% f=ykspu] xzkeh.k thou] JelaL—fr] vkfFkZd ljksdkj] çoklu] L=h Je] tkfr] tuHkk"kkA 

fganh dfork esa xk¡o dh mifLFkfr vusd :iksa esa feyrh gSA 

dgha og ç—fr vkSj Le`fr dk vkJ; gS] dgha lkekftd la?k"kZ 

dk {ks=A f=ykspu dks i<+rs le; xk¡o dks ,d ljy] 

vkRefuHkZj vkSj varfoZjksèkjfgr bdkbZ ekuuk dfBu gks tkrk gSA 

mudh dfork ds euq"; dke djrs gSa] lacaèk fuHkkrs gSa] vHkko 

lgrs gSa vkSj lkekftd Loh—fr dh ryk'k djrs gSaA bl lalkj 

esa laL—fr nSfud O;ogkj ls curh gS( mldk lacaèk Hkkstu] 

ikuh] dkedkt] cksyh vkSj lkeqnkf;d thou ls gSA 

bl 'kksèki= dk dsaæh; rdZ gS fd xzkeh.k JelaL—fr vkSj 

vkfFkZd ljksdkjksa dks vyx&vyx i<+us ls f=ykspu dh 

lkekftd –f"V dk egÙoiw.kZ fgLlk NwV tkrk gSA Je O;fä 

dks thoufuokZg dk lkèku nsrk gS] ysfdu lkekftd çfr"Bk 

Lor% lqfuf'pr ugha djrkA nwljh vksj jkstxkj dk volj 

O;fä dks vk; ns ldrk gS] ij mlds ifjokj vkSj ifjfpr 

ifjos'k ls nwjh Hkh mRiUu dj ldrk gSA bl ruko esa gh 

vkfFkZd ifjorZu dk ekuoh; vFkZ [kqyrk gSA 

'kh"kZd esa ^lkfgR;* dk ç;ksx O;kid gS] fdarq çLrqr foospu 

pquh gqbZ dforkvksa rd lhfer gSA fu"d"kksZa dks f=ykspu dh 

lHkh foèkkvksa dk vafre ewY;kadu ugha ekuk x;k gSA ;gk¡ 

dfork ds ik=ksa vkSj fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij Je] lkekftd 

lacaèk vkSj cnyrh vkfFkZd çkFkfedrkvksa dh O;k[;k dh xbZ gSA 

 

vè;;u dk mís'; vkSj i)fr 

vè;;u ds rhu ijLij lac) mís'; gSaA igyk] JelaL—fr dks 

dsoy esgur ds xkSjoxku ls vkxs c<+kdj lkekftd lacaèkksa ds 

:i esa le>ukA nwljk] tkfr vkSj fyax ds dkj.k Je ds 

ewY;kadu esa mRiUu fo"kerk igpkuukA rhljk] iyk;u vkSj 

f'k{kk tSls ç'uksa esa vkfFkZd ifjorZu ds ekuoh; ifj.kkeksa dh 

iM+rky djukA 

i)fr xq.kkRed] ikBdsafær vkSj O;k[;kRed gSA rhu dforkvksa 

ds miyCèk fMftVy ikB çkFkfed lkexzh gSaA çR;{k m)j.k 

laf{kIr j[ks x, gSa vkSj lanHkZ la[;k muds lkFk nh xbZ gSA 

foospu esa ikBxr rF; vkSj bl vè;;u dh O;k[;k dks vyx 

j[kus dk ç;kl fd;k x;k gSA ;g vkfFkZd loZs{k.k ugha gS( 

blesa etnwjh] mRiknu] Hkwfe forj.k vFkok çoklu dh njksa ds 

ckjs esa dksbZ lkaf[;dh; nkok ugha fd;k x;k gSA 

^cnyrs vkfFkZd ljksdkj* dk vFkZ ;gk¡ lkfgR; esa fn[kkbZ nsus 

okys thfodk vkSj lkekftd vis{kkvksa ds ruko ls gSA fdlh 

dfork dks orZeku vkfFkZd uhfr dk çR;{k nLrkost eku ysuk 

bl vè;;u dh i)fr ds vuqdwy ugha gSA ledkyhu lacaèk 

dsoy rqyukRed ç'u ds :i esa mBk, x, gSaA 

 

JelaL—fr dh voèkkj.kk 

JelaL—fr esa dke djus dh rduhd ds lkFk os ewY; vkSj 

lacaèk Hkh vkrs gSa ftuds ekè;e ls lekt dke dks igpkurk 

gSA fdl dk;Z dks çfr"Bk feyrh gS] fdls lkèkkj.k ;k fuEu 

le>k tkrk gS] fdldk ;ksxnku fn[kkbZ nsrk gS vkSj fdldk 

;ksxnku ifjokj ds lkekU; nkf;Ro esa foyhu gks tkrk gS—;s 

lHkh mlds ç'u gSaA bl –f"V ls laL—fr mRiknu ds ckgj 

fLFkr dksbZ Lora= ltkoV ugha gSA 

Je'khy O;fä dh xfjek Lohdkj djuk vkSj mlds orZeku 

thou dks larks"ktud eku ysuk nks vyx ckrsa gSaA vHkko esa 

èkS;Z j[kus okyk O;fä lEeku dk vfèkdkjh gS] ij mldk èkS;Z 

vHkko dks U;k;laxr ugha cuk nsrkA blh çdkj xzkeh.k lg;ksx 

egÙoiw.kZ gS] ysfdu lg;ksx ds Hkhrj vleku vfèkdkj Hkh gks 

ldrs gSaA ;g Hksn f=ykspu dh dforkvksa dks Hkkoqd xzkeh.k 

ç'kalk ls cpkdj i<+us esa lgk;rk nsrk gSA 

 

uxbZ egjk esa thfodk vkSj lkekftd vfèkdkj 

^uxbZ egjk* esa HkkM+ pykuk] ikuh Hkjuk vkSj jLlh cukuk tSls 

dke ,d ifjokj dh thfodk ls tqM+s gSaA ikuh dh lsok ds 

cnys [ksr vkSj Hkkstu feyus dk çlax Je rFkk çfrQy ds 

,sls lacaèk fn[kkrk gS tks dsoy udn etnwjh ls ugha le>s tk 

ldrsA iapk;r dk naM vkSj Hkkst lkekftd Loh—fr ds 

vkfFkZd i{k dks Hkh lkeus ykrs gSaA 1 

bu çlaxksa ls ;g O;k[;k laHko gksrh gS fd esgur dh 

mi;ksfxrk vkSj esgurd'k dh lkekftd fLFkfr ds chp nwjh 

cuh jg ldrh gSA fdlh O;fä dh lsok,¡ Lohdkj dj ysuk 
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mlds fu.kZ;ksa dh Lora=rk Lohdkj dj ysuk ugha gSA laL—fr 

ds Hkhrj ;g fojksèk rHkh fn[kkbZ nsrk gS tc ge Je dks dsoy 

dk;ksZa dh lwph dh rjg u i<+saA ç'u ;g Hkh gksuk pkfg, fd 

dke djus okys O;fä dks viuk thou fuèkkZfjr djus dk 

fdruk vfèkdkj gSA 

vkfFkZd ljksdkj ;gk¡ cktkj dh mifLFkfr rd lhfer ugha gSaA 

çfr"Bk cuk, j[kus vkSj lkeqnkf;d ekU;rk çkIr djus esa Hkh 

lalkèku yxrs gSaA blls lkfgR; ds vè;;u ds fy, ,d 

mi;ksxh fu"d"kZ fudyrk gS: vkfFkZd lacaèkksa dks le>rs le; 

lkekftd vuq"Bkuksa vkSj Loh—fr dh çfØ;kvksa dks Hkh ns[kuk 

pkfg,A bUgsa dsoy lkaL—frd vk;kstu dg nsus ls mudk 

HkkSfrd Hkkj v–'; gks ldrk gSA 

 

L=h Je dh igpku 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk ij fopkj djrs le; dsoy ml dke dh 

x.kuk i;kZIr ugha gS ftlds cnys Li"V Hkqxrku feyrk gSA ?kj 

laHkkyuk] Hkkstu cukuk] ns[kHkky djuk vkSj dke djus okys 

lnL;ksa ds thou dks laHko cukuk Hkh Je dh O;kid lajpuk 

dk fgLlk gSA bl vè;;u esa ;g voèkkj.kkRed vkèkkj L=h dh 

Hkwfedk dks le>us ds fy, viuk;k x;k gS( bls dfork ls 

çkIr ek=kRed fu"d"kZ ugha ekuk x;k gSA 

^uxbZ egjk* esa egfju dh lfØ;rk vkSj lkekftd vieku dk 

çlax è;ku [khaprs gSaA 1] ;gk¡ L=h dks dsoy ifjokj dh 

i`"BHkwfe esa j[kdj i<+uk vi;kZIr gksxkA mlds dke] mÙkj nsus 

dh {kerk vkSj vkRelEeku dks lkFk i<+us ij fyax rFkk tkfr 

ds lacaèk vfèkd Li"V gksrs gSaA vkfFkZd ;ksxnku ds ckotwn 

O;fä dh vkokt nc ldrh gS( blfy, ;ksxnku vkSj vfèkdkj 

ds chp lacaèk dh tk¡p vko';d gSA 

L=h Je dks igpkuus dk vk'k; mldh lgu'khyrk dks vuar 

eku ysuk ugha gSA vkykspukRed vè;;u dks ;g Hkh iwNuk 

pkfg, fd dke dk c¡Vokjk fdl vkèkkj ij gksrk gS vkSj fu.kZ; 

dk vfèkdkj fdlds ikl jgrk gSA bl ç'u ls xzkeh.k laL—fr 

dh ekuoh; miyfCèk;k¡ vkSj lhek,¡ nksuksa lkeus vkrh gSaA 

 

paik esa f'k{kk vkSj çoklu dk ruko 

^paik dkys dkys vPNj ugha phUgrh* esa pjokgh djus okyh 

yM+dh dks i<+us ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA laokn esa Hkkoh 

ifr ds dydÙkk tkus vkSj i= i<+us dk çlax vkrk gSA paik 

vius lkFkh ds nwj tkus dks Lohdkj ugha djuk pkgrhA mldh 

rh[kh çfrfØ;k gS—ÞdydÙkk ij ctj fxjsAß 2] 

bl çfrfØ;k dh O;k[;k dsoy f'k{kk&fojksèk ds :i esa djuk 

dfork ds laokn dks ladqfpr dj nsrk gSA ;gk¡ bl vè;;u 

dk rdZ gS fd paik ml thou&O;oLFkk ij Hkh ç'u yxkrh gS 

ftlesa jkst+xkj ds fy, vkReh; lacaèkksa ls nwj gksuk lkekU; 

vis{kk cu tkrk gSA ;g O;k[;k mlds dFku dh HkkokRed 

fn'kk ls fudyrh gS( dfork çoklu dk dksbZ vkfFkZd loZs{k.k 

çLrqr ugha djrhA 

f'k{kk ds i{k esa fn;k x;k rdZ O;kogkfjd gS] ij paik dh 

bPNk ml O;kogkfjdrk dh dher lkeus j[krh gSA vkfFkZd 

volj dk ewY;kadu djrs le; vk; ds lkFk lacaèk] lqj{kk 

vkSj lkFk jgus dh bPNk Hkh fopkj.kh; gSaA blls f'k{kk dk 

egÙo ?kVrk ugha( f'k{kk dh ,slh dYiuk dh vko';drk Li"V 

gksrh gS tks euq"; ds vuqHko dks lqu ldsA 

 

tuin dh nfjærk vkSj çfrfufèkRo dk ç'u 

^ml tuin dk dfo gw¡* esa dfo dh igpku ml lekt ls 

tqM+rh gS ftldh oapuk mlds lkoZtfud ifjp; dk fgLlk 

gSA vkjafHkd dFku—Þml tuin dk dfo gw¡ tks Hkw[kk nw[kk 

gSß—bl lacaèk dks Li"V djrk gSA dfork lkaL—frd nwjh vkSj 

iqjkuh ekU;rkvksa ds cks> dh vksj Hkh ladsr djrh gSA 3] 

;gk¡ i{kèkjrk dks dsoy lgkuqHkwfr ekuuk i;kZIr ugha gksxkA 

oafpr leqnk; ds vuqHko dks lkfgfR;d fopkj dk fo"k; cukuk 

çfrfufèkRo dk ç'u mBkrk gS: dkSu cksyrk gS] fdlds fy, 

cksyrk gS vkSj fdldh Hkk"kk dks Kku dk LFkku feyrk gS\ 

vkfFkZd vHkko euq"; dh lkaL—frd Hkkxhnkjh dks çHkkfor dj 

ldrk gS] ij mlls mldh laosnuk vFkok fopkj djus dh 

{kerk dk vHkko fl) ugha gksrkA 

bl dfork dks i<+rs gq, vkykspd dks Hkh viuh fLFkfr ij 

fopkj djuk iM+rk gSA xzkeh.k euq"; dks dsoy d#.kk dk ik= 

eku ysuk mldh lfØ;rk dks lhfer dj ldrk gSA mlds 

vuqHko dks vkykspukRed le> dk vkèkkj cukuk vfèkd dfBu 

vkSj vfèkd vko';d dk;Z gSA f=ykspu dh dkO;–f"V ij 

fopkj dk ;g ,d egÙoiw.kZ fcanq gSA 

 

tuHkk"kk vkSj Je ds vuqHko dh vfHkO;fä 

dkedkth thou dh Hkk"kk dsoy lwpuk ugha nsrh( mlesa 

lkekftd lacksèku] dk;ZdkS'ky vkSj lacaèkksa dh Le`fr jgrh gSA 

ekud Hkk"kk esa fdlh LFkkuh; 'kCn dk vFkZ crkuk laHko gS] 

fdarq mlds O;ogkjxr vFkZ dks iwjh rjg LFkkukarfjr djuk 

ges'kk vklku ugha gksrkA blfy, yksdHkk"kk dh mifLFkfr dks 

dsoy LFkkuh; jax dg nsuk mlds KkukRed i{k dh mis{kk 

gksxhA 

bl vè;;u esa tuHkk"kk dks vkfFkZd vfèkdkj dk lhèkk fodYi 

ugha ekuk x;k gSA viuh cksyh esa cksyus dh lkfgfR;d txg 

feyus ls okLrfod thou dh vlekurk Lor% lekIr ugha 

gksrhA fQj Hkh vuqHko dks O;ä djus dk vfèkdkj lkekftd 

ekU;rk dk vko';d i{k gSA ftl dke dk uke vkSj o.kZu 

lkfgR; esa LFkku ikrk gS] mldh mifLFkfr ikBd dh psruk esa 

vfèkd Li"V gks ldrh gSA 

 

vkfFkZd ifjorZu dks i<+us dh lhek,¡ 

pquh gqbZ dfork,¡ ,d Øec) vkfFkZd bfrgkl çLrqr ugha 

djrhaA buds vkèkkj ij ;g dguk mfpr ugha gksxk fd 

f=ykspu us fdlh fo'ks"k uhfr] mnkjhdj.k ds fdlh pj.k 

vFkok vkt dh fdlh JeO;oLFkk ij O;ofLFkr fVIi.kh dh gSA 

,sfrgkfld fu"d"kksZa ds fy, vyx vfHkys[kh; vkSj vkfFkZd 

lkexzh vko';d gksxhA 

fQj Hkh lkfgR; vkfFkZd fopkj dks mi;ksxh ç'u nsrk gSA 

fodkl ls fdldh Lora=rk c<+rh gS\ jkstxkj ikus dh 

lkekftd vkSj ikfjokfjd dher dkSu pqdkrk gS\ ijaijk fdls 

lgkjk nsrh gS vkSj fdls fu;af=r djrh gS\ bu ç'uksa esa 

lkfgR; dh mi;ksfxrk vk¡dM+ksa dk LFkku ysuk ugha] vuqHko ds 

mu vk;keksa dks lkeus ykuk gS tks la[;kRed fooj.k esa ihNs 

jg tkrs gSaA 

blh dkj.k xk¡o vkSj 'kgj dks uSfrd :i ls nks fLFkj fojksèkh 

è#o ekuuk Hkh mfpr ugha gSA xk¡o esa vkReh;rk ds lkFk ncko 

gks ldrk gS( 'kgj volj ds lkFk vyxko yk ldrk gSA 

ifjorZu dk ewY;kadu LFkku ds uke ls vfèkd ogk¡ miyCèk 

vfèkdkj vkSj thou dh laHkkoukvksa ds vkèkkj ij gksuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ 

f=ykspu dh pquh gqbZ dforkvksa dk vè;;u xzkeh.k JelaL—fr 

dks thfodk] vkRelEeku vkSj lkekftd fu;a=.k ds la;qä {ks= 

ds :i esa ns[kus dh fn'kk nsrk gSA Je euq"; dh l`tukRed 

{kerk dk ifjpk;d gS] fdarq mldk lkekftd çfrQy cjkcj 
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ugha gksrkA tkfr] fyax vkSj lkeqnkf;d Loh—fr dh O;oLFkk,¡ 

bl çfrQy dks çHkkfor djrh gSaA 

çLrqr 'kksèki= dk çeq[k fu"d"kZ gS fd vkfFkZd ljksdkjksa dk 

ekuoh; ewY;kadu vk; vkSj jkstxkj ls vkxs tkuk pkfg,A 

lkFk jgus dh bPNk] cksyus dk vfèkdkj] f'k{kk rd igq¡p vkSj 

fu.kZ; dh Lora=rk Hkh mlesa 'kkfey gSaA f=ykspu dh 

çklafxdrk xzkeh.k thou dks fLFkj vkn'kZ ?kksf"kr djus esa ugha] 

mlds Hkhrj euq"; ds vfèkdkjksa dks igpkuus esa gSA vkxs dk 

vè;;u muds vU; dkO;laxzgksa vkSj x| dks lfEefyr djds 

bl fu"d"kZ dh O;kidrk rFkk lhekvksa dh tk¡p dj ldrk gSA 

lanHkZ lwph 

1. f=ykspuA ^uxbZ egjk*A 

2. f=ykspuA ^paik dkys dkys vPNj ugha phUgrh*A 

3. f=ykspuA ^tuin dk dfo* vFkkZr ^ml tuin dk dfo 

gw¡*A 


