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izlkn vkSj jkds”k % bfrgkl n`f’V ds lanHkZ esa 

fodkl oekZ 

“kks/kkFkhZ] xkSre cq) fo”o fo|ky;] xzsVj uks,Mk] xkSre cq) uxj] mRrj izns”k] HkkjrA 

 
 

Lkjka”k 

fgUnh ukVd vkSj jaxeap ds bfrgkl esa t;”kadj izlkn vkSj eksgu jkds”k dk fof”k’V LFkku gSA izlkn ds ukVdksa dk iwjk ifjos”k 

Lok/khurk dh psruk ls lai`Dr gSA muds fy, bfrgkl dk vUos’k.k lkaLd`frd O;fDrRo ls tqM+h pht+ gS ftls vkt ge tM+ksa dh ryk”k 

vkSj lkaLd`frd iz”u ds :i esa izk;% ppkZ dk fo’k; cukrs gSaA ogha] nwljh vksj] eksgu jkds”k ds ukVd ;qx ifjos”k dh cnyrh gqbZ ǹf’V 

dk lk{kkRdkj djrs gSa ftlds ihNs ,d l`tukRed [kkst dh izsj.kk gS tks cnyrs gq, ekuo&lEca/kksa vkSj ekuo&ewY;ksa dks dsUnz esa ykus 

ls fufeZr gksrh gSA nksuksa ukVddkjksa dh bfrgkl n`f’V dks blh ifjizs{; esa le>k tk ldrk gSA 

 

ewy “kCn: t;”kadj izlkn] eksgu jkds”k] Lok/khurk dh psruk] lkaLdf̀rd O;fDrRoA 
 

 

çLrkouk 

t;”kadj izlkn vkSj eksgu jkds”k fgUnh ukVd vkSj jaxeap ds nks 

izLFkku&fcUnq ekus tkrs gSaA izlkn us tgka laosnuk dks xgurk 

vkSj O;kidrk ds lkFk O;aftr fd;k] ogha jkds”k us vkt+knh ds 

ckn ds Hkkjrh; e/;oxZ dh euksfLFkfr ds fp=.k dk iz;kl 

fd;kA nksuksa ukVddkj [kqn dks vyx&vyx fLFkfr&ifjfLFkfr esa 

fodflr djrs gSa] ysfdu nksuksa us gh viuh ukV~;&jpukvksa ds 

ek/;e ls vius ;qx ds lR; dh ryk”k djus dh dksf”k”k dh gSA 

viuh bl ukV~; jpuk&;k=k ds dze esa bu nksuksa ukVddkjksa us 

ikSjkf.kd&,sfrgkfld dFkkudksa dk mi;ksx fd;k gSA viuh l̀tu 

n`f’V ds vuqlkj vkSj vius ;qx dh vko”;drkvksa&vi s{kkvksa ds 

vuq:i bUgksaus bfrgkl dk iz;ksx vius&vius <ax ls vkSj vius 

fof”k’V vankt+ esa fd;kA  

izlkn dh vfHk#fp bfrgkl ds izfr cgqr xgjh gSA mudh izk;% 

lHkh jpuk,¡ ;k rks ,sfrgkfld ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSa ;k 

ikSjkf.kd vk[;kuksa ij ;k ,sfrgkfld dYiuk ijA ysfdu bldk 

vFkZ ;g ugha fd mudh orZeku esa dksbZ #fp ugha gSA blds 

foijhr] bfrgkl dh vksj tkus dh otg orZeku gh gSA ;g 

mudh jpukRedrk dh [kkl fo”ks’krk gS fd os bfrgkl ds ek/;e 

ls orZeku dh leL;kvksa dks le>uk vkSj mUgsa gy djuk pkgrs 

gSaA muds le; dk Hkkjr vaxzst+ksa dh nklrk esa Fkk vkSj jk’Vªh; 

eqfDr gh ns”k dk lcls cM+k y{; FkkA izlkn dh jpuk/kfeZrk 

blh y{; ls vuqizsfjr FkhA ysfdu jk’Vªh; eqfDr dh bl Hkkouk 

dk nk;jk jktuhfr rd lhfer ugha FkkA mudh ut+j esa 

lkekftd vkSj lkaLd`frd {ks= esa Hkh jk’Vªh; tkxj.k dh 

vko”;drk mruh gh t+:jh FkhA blds fy, os Hkkjrh; bfrgkl 

ds ,sls dky&[k.Mksa dk p;u djrs gSa tc yxHkx blh rjg ds 

la?k’kZ ?kfVr gq,A ^LdanxqIr^ vkSj ^paUnzxqIr^ tSls ukVdksa esa ,sls 

vusd lUnHkZ gesa izkIr gksrs gSaA  

vius bu ,sfrgkfld ukVdksa esa izlkn bfrgkl ds ifjn`”; dks 

v{kq..k j[krs gq, viuh ltZukRed dYiuk dk Hkh lqUnj iz;ksx 

djrs gSaA muds ukVdksa esa bfrgkl vkSj dYiuk dk lqUnj leUo; 

feyrk gSA os ekuoh; lEca/kksa vkSj laosnukvksa rFkk Hkkjrh; n”kZu 

vkSj laLd`fr ds vk/kkjHkwr thou ewY;ksa dk cM+k gh dq”ky fp=.k 

dkYifud izlaxksa ds ek/;e ls djrs gSaA ysfdu bu izlaxksa ls 

dgha Hkh bfrgkl dk ewy ifjn”̀; [kf.Mr ugha gksrkA bfrgkl ds 

{kh.k dysoj dks mUgksaus dYiuk ls ltho rks fd;k fdarq 

,sfrgkfld fu’Bk dh {kfr ugha gksus nhA 

ogha nwljh rjQ] Lokra«;ksÙkj ukVdksa esa bfrgkl dk og Lo:i 

ns[kus dks ugha feyrk tks izlkn vkSj muds ;qx ds ukVdksa esa 

fn[kkbZ nsrk gSA ubZ /kkjk ds ukVddkjksa us ukVd ds 

,sfrgkfld&ikSjkf.kd vk/kkj dks egRo ugha fn;kA bfrgkl&iqjk.k 

dh vis{kk budh ewy fu’Bk vius dF; ds izfr gh jgh gSA buds 

;gk¡ bfrgkl&iqjk.k dk Loj eUn vkSj dF; dks izdV djus okyh 

dYiuk dk Loj rhozrj gks x;k gSA bu ukVddkjksa us bfrgkl 

rRo dh j{kk dh vksj /;ku ugha fn;k] oju~ bfrgkl dks vk/kqfud 

cks/k vkSj laosnuk dk okgd ek= cuk;k gSA ;s ukVddkj vkt+knh 

ds ckn ds Hkkjr dh fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa jg jgs Fks rFkk thou 

ds ifjofrZr ewY;ksa dks O;aftr djus ds fy, bUgksaus vrhr dk 

vkJ; fy;k gSA ^va/kk ;qx^ esa /keZohj Hkkjrh us ;gh fd;k gS rFkk 

^vk’kk<+ dk ,d fnu^ vkSj ^ygjksa ds jktgal^ ds lUnHkZ esa eksgu 

jkds”k us blh rjg ds fopkj izdV fd, gSaA blh dkj.k jkds”k us 

izlkn ds ,sfrgkfld ukVdksa ds foijhr vius ukVdksa esa bfrgkl 

dh lqj{kk ij /;ku ugha fn;kA bfrgkl muds ;gk¡ feFkd cu 

x;k gSA vr% bfrgkl dh dfM+;k¡ feykus dh vko”;drk ugha 

iM+rhA ;qxkuq:i jkds”k dh leL;k,¡ Hkh fHkUu gSaA  

tgk¡ rd bfrgkl nf̀’V dh ckr gS] okLro esa izlkn vrhr dks 

orZeku ls dVk gqvk dky&[k.M ugha ekurs FksA os bfrgkl dh 

bl izfØ;k dks le>rs Fks fd dSls bfrgkl dh iqujkof̀Rr gqvk 

djrh gSA bl izfØ;k dks n`f’V esa j[kdj gh izlkn us ,sfrgkfld 

ukVd jps gSaA muds vius gh “kCnksa esa& ^^------------bfrgkl dk 

vuq”khyu fdlh tkfr dks viuk vkn”kZ laxfBr djus ds fy, 

vR;ar ykHknk;d gksrk gS-------- gekjh fxjh n”kk dks mBkus ds fy, 

gekjh ijEijk ds vuqdwy tks gekjh tkrh; lH;rk gS] mlls 

c<+dj mi;qDr vkSj dksbZ Hkh vkn”kZ gekjs vuqdwy gksxk fd ugha] 

blesa gesa iw.kZ lUnsg gSA------------esjh bPNk Hkkjrh; bfrgkl ds 

vizdkf”kr va”k esa ls mu izdk.M ?kVukvksa dk fnXn”kZu djkus dh 

gS ftUgksaus gekjh orZeku fLFkfr dks cukus dk cgqr dqN iz;Ru 

fd;k gSA^^1 blls ;g Li’V gksrk gS fd izlkn ,sfrgkfld 

bfròRr esa tkrh; thou dks Liafnr djus okys mu ijEijk”khy 

vkfRed izsjdksa ls gekjk lk{kkRdkj djkuk pkgrs gSa tks gekjs 

orZeku thou dks laLdkj nsrs gq, gekjh t; ;k=k dks vxzlj 
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djrs gSaA vkpk;Z “kqDy us Hkh izlkn ds ukVdksa ds fo’k; esa dgk& 

^^;|fi izlkn ds ukVd ,sfrgkfld gSa] ij muesa vk/kqfud vkn”kksZa 

vkSj Hkkoukvksa dk vkHkkl b/kj&m/kj fc[kjk feyrk gSA ^LdanxqIr^ 

vkSj ^pUnzxqIr^ nksuksa esa Lons”k izse] fo”o izse vkSj vk/;kfRedrk 

dk vk/kqfud :i jax cjkcj feyrk gSA^^2  

izlkn dh eq[; fpark jk’Vªh; psruk ds foLrkj dh Fkh rFkk 

jk’Vªh; Hkkouk ds bl lUnHkZ dks /;ku esa j[kdj gh ge muds 

,sfrgkfld ukVdksa dks le> ldrs gSaA Lora=rk vkanksyu ds nkSj 

esa jk’Vªh;rk dh Hkkouk /khjs&/khjs iui jgh FkhA fofHkUu Hkk’kkbZ] 

/kkfeZd vkSj {ks=h; leqnk;ksa esa c¡Vs bl fo”kky ns”k dks jk’Vªh;rk 

ds ,d lw= esa cka/kuk vklku dke ugha FkkA izlkn us jk’Vªh; 

thou dh bUgha leL;kvksa dks vius ukVdksa esa mBk;k gSA 

^LdanxqIr^ ukVd esa ftl czkã.k&ckS) erHksn3 dk izlax feyrk 

gS] mls vkSj vU; ,sls gh izlaxksa dks vk/kqfud lUnHkZ esa gh ns[kk 

tk ldrk gSA oLrqr% izlkn ds le; dk Hkkjr fo’ke 

lkaLdf̀rd&jktuhfrd ladV ls tw> jgk FkkA vaxzst+ Hkkjr ij 

viuk lkaLd`frd opZLo LFkkfir djus dk dyqf’kr ‘kM~;a= jp jgs 

FksA ,sls gh fo’ke ladV&dky esa izlkn us Hkkjrh; 

lkaLdf̀rd&vk/;kfRed psruk ds Loj dks vius ,sfrgkfld 

ukVdksa ds ek/;e ls cM+h iz[kjrk ds lkFk O;aftr fd;k FkkA 

^pUnzxqIr^ ukVd esa pk.kD; dh ,d iafDr gS& ^^ Hkk’kk Bhd djus 

ls igys eSa euq’;ksa dks Bhd djuk pkgrk gw¡A^^4 euq’; dks Bhd 

djus dk vFkZ Fkk ,sls euq’; dk fuekZ.k tks viuh lkaLd`frd 

tM+ksa ls dVk gqvk u gks] tks Hkkjr dks ,d jk’Vª le>sA  

nwljh vksj] jkds”k dk bfrgkl ds izfr ut+fj;k vyx gSA 

bfrgkl ds fo’k; esa viuk nf̀’Vdks.k izLrqr djrs gq, os fy[krs 

gSa&^^bfrgkl ;k ,sfrgkfld O;fDrRo dk vkJ; lkfgR; dks 

bfrgkl ugha cuk nsrkA bfrgkl rF;ksa dk ladyu djrk gS] mUgsa 

,d le;&rkfydk esa izLrqr djrk gSA lkfgR; dk ,slk mÌs”; 

dHkh ugha jgkA bfrgkl ds fjDr dks’Bksa dh iwfrZ djuk Hkh 

lkfgR; dk miyfC/k&{ks= ugha gSA lkfgR; bfrgkl ds le; ls 

ca/krk ugha] le; esa bfrgkl dk foLrkj djrk gS] ;qx ls ;qx dks 

vyx ugha djrk] dbZ&dbZ ;qxksa dks ,d lkFk tksM+ nsrk gSA^^5 

bfrgkl&laca/kh jkds”k dh le> gesa ;gh crkrh gS fd muds 

fy, bfrgkl vrhr dh ?kVukvksa dk ladyu ugha gS cfYd 

lkfgR; ds fy, bfrgkl vrhr vkSj orZeku dks tksM+us dk ek/;e 

gSA jkds”k dks dkfynkl esa blh lEc)rk ds lw= fn[kkbZ nsrs gSaA 

;gh dkj.k gS fd os bfrgkl&O;fDr dkfynkl dh ckr ugha 

djrs] ml dkfynkl dh ckr djrs gSa tks mudh jpukvksa ls cuk 

gSA Lo;a ys[kd ds vuqlkj&^^ ^vk’kk<+ dk ,d fnu^ esa dkfynkl 

dk tSlk Hkh fp= gS] og mldh jpukvksa esa lekfgr mlds 

O;fDrRo ls cgqr gVdj ugha gS( gk¡] vk/kqfud izrhd ds fuokZg 

dh n`f’V ls mlesa FkksM+k ifjorZu vo”; fd;k x;k gSA ;g 

blfy, fd dkfynkl esjs fy, ,d O;fDr ugha] gekjh lt̀ukRed 

“kfDr;ksa dk izrhd gS] ukVd esa og izrhd ml var}Za} dks 

ladsfrr djus ds fy, gS tks fdlh Hkh dky esa l`tu”khy izfrHkk 

dks vkanksfyr djrk gSA--------ge Hkh vkt mlesa ls xqt+j jgs gSaA^^6 

bfrgkl vkSj bfrgkl&pfj=ksa dks orZeku ifjizs{; esa ns[kus dh 

bl le> dks ;fn ge /;ku esa ugha j[ksaxs rks jkds”k ds 

,sfrgkfld dFkkudksa ij vk/kkfjr bu ukVdksa ds vFkZ dks Hkh ugha 

le> ik,axsA  

^vk’kk<+ dk ,d fnu^ dh dFkkoLrq ns[kus esa rks ,sfrgkfld gS] 

ysfdu ;g iwjk ukVd vk/kqfud laosnuk dh “kfDr ls fufeZr gqvk 

gSA blesa bfrgkl dk NkSad Hkj gSA ;gk¡ dkfynkl dks ,sfrgkfld 

O;fDrRo le>dj mlds Hkhrj >k¡duk ys[kd ds vuqlkj 

cqf)ekuh ugha gS] D;ksafd dkfynkl jpukdkj eu ds izrhd gSaA 

bfrgkl dk lgkjk ysus ds ckotwn ;g ukVd okLro esa jpukdkj 

dh vkarfjd vko”;drk vkSj }a} dk] vk/kqfud ekuo dh foo”krk 

dk vkSj ledkyhu ifjfLFkfr esa L=h&iq#’k lEca/kksa dk vUos’k.k 

djrk gSA Lo;a jkds”k us fy[kk gS&^^eSaus ,d “kCn Hkh ,slk ugha 

fy[kk tks orZeku ls lEcaf/kr ugha gSA^^7  

jkds”k ds nwljs ukVd ^ygjksa ds jktgal^ dk lEca/k Hkh bfrgkl 

ls gSA bls v”o?kks’k ds dkO; ^lkSUnjuan^ dh dFkk ds vk/kkj ij 

fufeZr fd;k x;k gSA bfrgkl dks ukV~; oLrq dk vk/kkj cukrs 

gq, Hkh viuh ckr dgus ds fy, mlls ca/ks jgus dh vfuok;Zrk 

jkds”k Lohdkj ugha djrsA bl ukVd dh izsj.kk dks Li’V djrs 

gq, os fy[krs gSa& ^^;gk¡ uan vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek= 

gS-----------A ukVd dk ewy var}Za} ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh vk/kqfud gS 

ftl vFkZ esa ^vk’kk<+ dk ,d fnu^ ds varxZr gSA^^8 vrhrksUeq[kh 

fn[kkbZ nsus ds ckotwn ;g ,sfrgkfld ukVd ugha gSA uan dk 

,sfrgkfld O;fDrRo dqN Hkh gks] ukVd esa og ,sls eu dk izrhd 

gS tks lEiw.kZrk esa thou dks thuk Hkh pkgrk gS vkSj vleatl ds 

>ksadksa ds FkisM+s Hkh [kk jgk gSA vr% ;gk¡ Hkh vk/kqfud O;fDr ds 

}a}xzLr ekul dh ,d Hkko dFkk izLrqr dh xbZ gSA  

gkykafd blesa dksbZ lUnsg ugha fd jax l`f’V] “kCn f”kYi] vfHku; 

dkS”ky] vad&foHkktu vkfn vfHku;&lEer izk;ksfxd {kerkvksa esa 

jkds”k vR;ar dq”ky fl) gq, vkSj blls izHkkfor gksdj vf/kdka”k 

ukV~; leh{kdksa us mudh iz”kalk dh gS] fdarq muds ukVdksa esa 

iz;qDr ,sfrgkfld feFkdksa dks ysdj ,d fHkUu vkykspukRed n`f’V 

dk fodkl Hkh fn[kkbZ nsrk gSA bl n`f’Vdks.k ds leFkZd jkds”k 

dks ,sfrgkfld ifjizs{; esa izlkn dh ijEijk ls furkar fHkUu 

ekurs gSaA muds vuqlkj] izlkn ds ikl jk’Vªh; vkdka{kk Fkh vkSj 

ml orZeku vko”;drk dks mUgksaus ftl ,sfrgkfld lUnHkZ esa 

:ikf;r fd;k] jkds”k ds ukVd mldk v{kka{k Hkh izdV ugha dj 

ik,A  

bl fopkj ds vuqlkj] jkds”k us iz;ksxksa dh vkM+ esa egRoiw.kZ 

,sfrgkfld feFkdksa ds lkFk U;k; ugha fd;kA izlkn dh rjg os 

,sfrgkfld feFkdksa dk] ;qxhu vis{kkvksa ds vuq:i 

la”kks/ku&ifjorZu djds ldkjkRed mi;ksx ugha djrs] oju~ 

viuh ewy /kqjh ls gh mUgsa vyx dj nsrs gSaA dkfynkl tSls 

,sfrgkfld dky&iq#’k dks ;FkkfLFkfrokn esa lesV dj rFkk 

HkxkSM+k] dk;j vkSj vkRelhfer fn[kkdj jkds”k muds izfr 

,sfrgkfld U;k; ugha djrsA blh izdkj] xkSre cq) dks ek= ukjh 

ds vkd’kZ.k&vid’kZ.k ls tksM+dj os mu tSls egku~ ,sfrgkfld 

feFkd ds izfr Hkh foods”khyrk dk izn”kZu ugha djrsA bl 

n`f’Vdks.k ds vuqlkj] jkds”k }kjk ifjyf{kr futh feFkdh; 

O;keksg u dsoy HkVdkrk gS cfYd Hkkjrh; vrhr dh lkaLd`frd 

vfLerk dks Hkh Bhd <ax ls izdV ugha dj ikrkA  

bl izdkj] izlkn vkSj jkds”k dh bfrgkl&n`f’V ij rqyukRed 

:i ls fopkj djrs gq, vusd fcUnq mHkjdj vkrs gSaA ge ns[krs 

gSa fd izlkn ds ukV~; fo/kku dk dsUnzh; vk/kkj jk’Vªh; Hkko cks/k 

dh vfHkO;fDr gSA mUgksaus bfrgkl ls vius dFkkud pqus D;ksafd 

os tkurs Fks fd bfrgkl esa dksbZ Hkh tkfr viuh tkrh; vfLerk 

vkSj lkaLd`frd igpku [kkstrh gSA blhfy, mUgksaus ,sfrgkfld 

dFkkudksa esa vk/kqfud leL;kvksa dks ladsrksa] izrhdksa] fcEcksa&feFkdksa 

vkfn ls ladsfrr fd;k gSA muds ^^ukVd vrhr ls izkjEHk gksrs gSa] 

orZeku ls eqBHksM+ djrs gSa vkSj Hkfo’; ds fy, LoIu x<+r s gSaA^^9 

os ledkyhu ifjos”k ls izsfjr rks gSa gh] muesa ,d lkFk Hkwr] 

orZeku vkSj Hkfo’; ds dkykrhr lR; dks lk/kus dh NViVkgV 

Hkh gSA muds fparu esa lexzrk gSA muds ukVdksa dh ewY; 

O;oLFkk esa tgk¡ L=h dh lEeku ds lkFk nkf;Roiw.kZ vfLerk gS] 

tks ^/kzqoLokfeuh^ tSls ukVdksa esa Li’V fn[kkbZ nsrh gS] ogha 
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nfyr&oafpr oxZ ds fy, deZ&vk/kkfjr O;fDrRo dh xkjaVh gS 

vkSj vYila[;dksa ds fy, lkeatL;iw.kZ n`f’V ds lkFk lekurk dk 

fopkj gSA lcls c<+dj] muesa ekuoh; d#.kk] vfgalk] fo”o eS=h 

ds lkFk xgjk fo”o cks/k gSA ;gk¡ rd fd muds ,sfrgkfld 

ukVd vkt ds fofo/k leL;kvksa ls xzLr Hkkjr ds fy, vkSj Hkh 

izklafxd ut+j vkrs gSa] D;ksafd vkt ^pk.kD;^ dh prqj ǹf’V] 

^pUnzxqIr^ ds “kkS;Z vkSj ^i.kZnRr^ dh ns”kHkfDr dh vkSj Hkh vf/kd 

vko”;drk gSA  

ogha nwljh rjQ] jkds”k us bfrgkl ds izfr fHkUu n`f’V viukbZ 

vkSj ,sfrgkfld feFkdksa dks vius ;qx lUnHkksZa ds vuq:i 

iqu%l̀ftr fd;kA ,sfrgkfld Le`fr;ksa esa muds ukVd x, ysfdu 

os bfrgkl ugha gSaA vk/kqfudrk] ledkyhurk vkSj vkt+knh ds 

ckn dk eksgHkax] lEca/kksa dh VwV&QwV] Hkhrj rd ?kk;y vkSj 

djkgrk euq’; jkds”k dh dFkkoLrq esa fo|eku gS tks muds le; 

ds Hkkjrh; e/;oxhZ; thou dk ,d lR; gSA ;g lp gS fd 

jkds”k dk dSUol izlkn dh rjg fojkV] fo”kky ugha Fkk vkSj 

mUgksaus thou ds mUgha va”kksa dks viuh rwfydk ls mdsjk ftuls 

mudh Hkyh Hkkafr igpku Fkh] ysfdu fQj Hkh] blesa dksbZ nks jk; 

ugha fd jkds”k us vius ukVdksa ds ek/;e ls ^^ukVd esa fQj ls 

ml dkO;&rRo vkSj mu lkfgfR;d xq.kksa dks izfrf’Br fd;k Fkk] 

ftudks izlkn ds ckn ;FkkFkZoknh ukV~; ijEijk us ukVd ls 

fuokZflr dj fn;k FkkA^^10 

var esa ge dg ldrs gSa fd bu nksuksa ukVddkjksa dh ,sfrgkfld 

dFkkudksa ij vk/kkfjr ukV~; jpuk,¡ ^^ltZukRed Hkko foLrkj ds 

jRuksa ls Hkjh os [kkus gSa] ftuds Hkhrj mrjuk vius vki esa ,d 

vf}rh; vuqHko gSA^^11 buds ukVdksa dh rqyuk ls ;g ckr lgt 

gh fl) gks tkrh gS fd nksuksa dh ,sfrgkfld&lkaLd`frd n`f’V esa 

,d xgjh lekurk gSA vlekurk ds tks fcUnq Åij ls fn[kkbZ 

nsrs gSa] os Hkh vkarfjd laf”y’V y;ksa esa ,d ,slh ,drk dh 

vFkZ&/ofu nsrs gSa fd nksuksa dh jax&laHkkoukvksa ds mÌs”; ijLij 

fojks/kh ugha fn[kkbZ nsrsA  

  

lUnHkZ xzaFk lwph  

1. ^fo”kk[k^ ukVd] izFke laLdj.k dh Hkwfedk&t;“kadj izlknA 

2. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] vkpk;Z jkepUnz “kqDy] i`- 528A  

3. LdanxqIr] vad 4] n`”; 5] t;”kadj izlkn] i`- 126&130A  

4. pUnzxqIr] vad 1] n`”; 7] t;”kadj izlkn] i`- 70] lUekxZ 

izdk”ku] fnYyhA 

5. ^ygjksa ds jktgal^&Hkwfedk] eksgu jkds”k] ì- 21] jktdey 

izdk”kuA 

6. ^ygjksa ds jktgal^&Hkwfedk] eksgu jkds”k] ì- 20] jktdey 

izdk”kuA 

7. lkfgR; vkSj laLd`fr% eksgu jkds”k] i`- 150A 

8. ^ygjksa ds jktgal^& Hkwfedk] eksgu jkds”k] ì- 22] jktdey 

izdk”kuA 

9. ^izlkn ds ukVdksa dh jsat^] jaxkuqHko ds cgqjax] i`- 79] izks- 

jes”k xkSreA 

10. ^ygjksa ds jktgal^& Hkwfedk] MkW lqjs”k voLFkh] ì- 18] 

jktdey izdk”kuA 

11. t;”kadj izlkn vkSj eksgu jkds”k dh jax n`f’V dk 

rqyukRed v/;;u] izLrkouk] i`- 9] MkW- jhrk jkuh ikyhokyA 


