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lkjka'k 

izkphu dky ls f”k{kd ¼xq#½ Nk= ds laca/k dks loksZifj j[kk x;k gSA f”k{kd vkSj Nk= dk laca/k okLro esa gh cgqr vewY; gS 

vfHkHkkod Hkys gh cPps dks tUe nsrs gS fdarq mUgsa thou thus dh dyk xq# ;k f’k{kd gh fl[kkrk gS cl t#jr gS Nk= f’k{kd ds 

laca/k dks lgh fn’kk esa vkxs c<+kus dhA 

;g Hkh lR; gS fd ,d ;ksX; f”k{kd ls dfBu ifjJe dh izsj.kk fey ldrh gS blds fy;s f”k{kd Nk= laca/kksa esa izse ,oa vknj dk 

Hkko gksuk vko’;d gS] ubZ ih<+h dks f’kf{kr lH; cukus ds fy;s f’k{kd Nk= dks laca/kksa dks xfjek iznku djus dh fo’ks"k vko’;drk 

gSA 

 

ewy 'kCn: Hkkjrh; lqlaLd`r] L=h laosnukA 

çLrkouk 

;g ru fo"k dh csyjh] xq: ve`r dh [kku 'kh’k fn;s ;fn xq: 

feys rks Hkh lLrk Kku” gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa f’k{kd dk 

viuk vyx  

1. vkn’kZ jgk gSA  ftl Ádkj flj ds fcu /kM+ dk] eu ds 

fcu ry dk] tM+ ds fcuk ò{k dksbZ egRo ugha gksrk mlh 

Ádkj thou esa f’k{kd ds fcuk thou dh dksbZ lkFkZdrk 

ugha gksrh gSA  dgk Hkh x;k gS fd ftlds thou esa f’k{kd 

ugha mldk thou 'kq: ughaA tc f’k{kd dh vk’kh"k 

feyrh gS vkSj f”k"; dk leiZ.k gksrk gS rHkh mUufr ds 

loksZPp f”k[kj dh ÁkfIr gksrh gSA  f’k{kd ds vk’khokZn ls 

thou ifjofrZr gksrk gSA  f’k{kd D;k gS \  tks va/kdkj 

ls Ádk’k dh vksj ys tk;s] vKku ls Kku dh vksj tk;s] 

x<~<ksa ls lqjf{kr txg ys tk;sA 

 

 

 

ifjorZu Ádf̀r dk fu;e gS lkekftd O;oLFkk] jkT; O;oLFkk 

vkSj lkaLd`frd le> ds ifjorZu ds QyLo:Ik f’k{kd ,oa 

Nk=ksa ds laca/kksa esa Hkh le; ds vuqlkj ifjorZu gksrs jgs gSA  

Hkkjrh; laLd`fr esa tgka f’k{kd dk loksZifr LFkku Fkk mldk 

Lrj e/;dky esa cgqr uhps vk x;k rFkk orZeku Øe’k% ãkl 

dh vksj c<+ jgk gSA  ;fn mlds iru ds dkj.kksa ij fopkj 

djsa rks li"V Árhr gksrk g S fd blds ihNs f’k{kk dk 

O;olk;hdj.k] f’k{kd dh c<+rh gqbZ egRodka{kk;sa vkSj c<+rh gqbZ 

HkkSfrd lqfo/kkvksa dh vfHkyk"kk dqN gSA  bu dkj.kksa ls f’k{kd 

dh xfjek de gqbZ gSaA  orZeku le; esa Nk=ksa esa 

vuq’kklughurk vlkekftd Áof̀Ùk;ka n`f"Vxkspj gks jgh ftldk 

ewy dkj.k f’k{kd ,oa Nk=ksa esa e/kqj laca/kksa dh deh ,oa 

ikjLifjd le>nkjh dk vHkko gSA 

Hkkjr esa f”k{kd dh iajijk vukfn dky ls pyh vk jgh gSA  

f’k{kd og iFkÁn’kZd gksrk gS tks gesa fdrkch Kku gh ugha 

cfYd thou thus dh dyk fl[kkrk gSA  f’k{kdksa dk dk;Z cgqr 

dfBu gSA  egRoiw.kZ xq: gh ubZ ih<+h dks lgh ekxZn’kZu nsdj 

lekt vkSj ns’k ds fy, ubZ ih<+h rS;kj djrs gS] mudk lEeku 

djuk ge lcds fy, xkSjo dh ckr gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa f’k{kd dks nks Lo:iksa esa ns[kk tkrk Fkk 

ftUgsa vk/;kfRed o ykSafdd xq: ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;kA 

orZeku dh tM+s vrhr esa fo|eku jgrh gSA  Hkkjr dk vrhr 

xkSjoe; jgk gSA  Ákphu dky ds xzaFkksa esa vf’kf{kr euq"; dks 

fo|k foghu Ik’kq dgk x;kA  f’k{kk Kku gS vkSj euq"; dk 

rhljk us= gS] Ákphu f’k{kk iajijk dk vk/kkj lekt&_.k 

pqdkuk FkkA 

 

2. leL;k dFkk %&  ÁLrqr 'kks/k dk;Z ds vUrxZr Ákphu 

dkyhu f’k{kk esa f’k{kd Nk= laca/k o vk/kqfud dkyhu 

f”k{kk esa f’k{kd Nk= laca/k ds Áfr vfHkHkkodksa dh eukso`fÙk 

dk v/;;u djuk] leL;k dFku ds :Ik esa fy;k gSaA 

3. {ks= %& ÁLrqr 'kks/k dk;Z gsrq e/;Án”k ds neksg 'kks/k dk;Z 

dks v/;;u {ks= ds :Ik esa p;fur fd;k x;k gSA  bl 

'kks/k dk;Z esa neksg 'kgj pkj Ldwy ljdkjh o ÁkbZosV 

fo|ky; tks ek/;fed f”k{kk e.My o lsUVªy cksMZ ls 

ekU;rk ÁkIr gSaA 

4. mn~ns’; %& ÁLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/k dÙkkZ }kjk fuEukafdr 

mn~ns’; fu/kkZfjr fd;s tk,aA 

1- Nk=ksa ds O;fDrRo fuekZ.k esa f’k{kd Nk= laca/kksa ds 

ÁHkko dk v/;;u djukA 

2- f’k{kd o Nk= laca/kksa ij Áfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds 

ÁHkko dk v/;;u djukA 

3- f’k{kd o Nk=ksa ds laca/kksa esa vfHkHkkodksa ds O;ogkj dk 

v/;;u djukA 

4- f”k{kd Nk= laca/kksa esa f’k{kd dh ÁHkko’khyrk dk 

v/;;u djukA 

5- f”k{kd Nk= laca/kksa esa f’k{kdksa dh vdknfed ;ksX;rk 

,oa afo"k; ls lacaf/kr Kku dk v/;;u djukA 

6- f”k{kd Nk= laca/kksa ij O;fDrxr fHkUurk ÁHkkfor 

djrh gS] v/;;u djukA 

7- v/;;u v/;kiu ds nkSjku Nk= ,oa f’k{kd ds e/; 
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var% fØ;k ds egRo dks tkuukA 

 

5. ifjdYiuk 

1. f’k{kd Nk= laca/kksa dk ÁHkko Nk= ds O;fDrRo fuekZ.k ij 

iM+rk gSA 

2. Áfrdwy ifjfLFkfr;k¡ f’k{kd Nk= laca/kksa ij foijhr ÁHkko 

Mkyrh gSA 

3. vfHkHkkodksa dk O;ogkj f’k{kd Nk= laca/kksa ij foijhr 

ÁHkko Mkyrk gSA  

4. f’k{kd dh ;ksX;rk o fo"k; dk Kku f’k{kd Nk= laca/kksa dks 

ÁHkko Mkyrk gSaA 

5. f’k{kd Nk= laca/kksa ij O;fDrxr fHkUurk iM+us okys ÁHkko 

dk v/;;u u djukA 

6. f’k{kd Nk= laca/kksa ij f’k{kd dk O;ogkj o mldh 

ÁHkko’khyrk dk v/;;u djukA 

 

'kks/k v/;;u dh vko’;drk ,oa egRo 

ÁLrqr 'kks/k v/;;u dh vko’;drk ,oa egRo dks fuEu fcUnqvksa 

ls Li"V fd;k tkrk gSa 

1- ÁLrqr v/;;u ds ek/;e esa f’k{kd Nk= laca/kksa esa lq/kkj ds 

fy, bldh vko’;drk gSA  v/;;u ds }kjk ml fLFkfr 

dk irk yxk;k tk ldrk gSaA 

2- 'kks/kdÙkkZ }kjk ÁLrqr v/;;u dh vko’;drk blhfy, Hkh 

eglwl dh xbZ fd f’k{kk dk Lrj rsth ls fxj jgk gS 

ftlls f’k{kd Nk= laca/kksa ij fxjkoV vk;h gS ftlesa 

lq/kkj dh vko’drk gSaA 

3- f’k{kd Nk= laca/kksa ds Áfr vfHkHkkodksa dh vfHkòfÙk dSlh 

gSA  mu dkj.kksa dks tkuus ds fy, v/;;u dh 

vko’;drk eglwl dh xbZA 

4- Nk=ksa esa lekthdj.k dk mfpr fodkl fo|ky; esa gh 

gksrk gSA  mfpr fodkl ds fy, vPNs okrkoj.k dh 

vko’d;rk gSaA 

 

6 'kks/k fof/k  

'kks/k gsrq p;u fd;k x;k ÁR;sd fo"k; vR;Ur egRoiw.kZ gksrk 

gSA  vr% 'kks/k dk;Z dks ÁkjEHk djus ls ysdj iw.kZ djus rd 

vR;Ur lko/kkuh j[kuk vko’;d gSA  'kks/k dk;Z dh lQyrk 

mi;ksxh fof/k ij fuHkZj djrh gSaA ;|fi ;g 'kks/k dk;Z ds 

Ádkj ij Hkh fuHkZj djrh gSaA 

'kks/kdÙkkZ }kjk 'kks/k gsrq pqus x, fo"k; f’k{kd&Nk= laca/kksa ds 

Áfr vfHkHkkodksa dh vfHkòfÙk dk v/;;u neksg ftys ds lanHkZ 

ds fy;s losZ{k.k fof/k loZFkk mi;qDr ekuh xbZ gSA   

vr% 'kks/k dÙkkZ }kjk losZ{k.k fof/k ds :Ik esa viuk;k x;k gSaA  

bl fof/k ds ek/;e esa vfHkHkkodksa ls lk{kkRdkj djus dk 

volj ÁkIr gksrk gS ,oa bl fof/k }kjk ÁkIr ifj.kke vU; 

fof/k;ksa dh vis{kk fo’oluh; ekus x,A  bl fof/k esa lk{kkRdkj 

nsus okys ,oa lk{kkRdkj ysus okys ,d nwljs ls ÁR;{k laokn 

djrs gSaA  vr% 'kks/k dh fo’ouh;rk vf/kdre gksrh gSaA 

1- 'kks/k midj.k %&  'kks/kdÙkkZ }kjk ftu vuqlwfp;ksa dk 'kks/k 

dk;Z esa Á;ksx fd;k x;k os fuEu gS %&  

1- Lkk{kkRdkj Á’ukoyh 

2- laLFkkxr Á’ukoyh 

1- ÁnÙkksa dk laxzg.k ljyrk ls djus ds fy, 

lk{kkRdkj Á’ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;kA 

2- Á’uksa dh Hkk"kk ljy ,oa Li"V j[kh xbZ ftls 

vklkuh ls le>k tk ldsA 

3- Á’uksa dh la[;k lhfer gSaA 

4- 'kks/kdÙkkZ }kjk NksVs Á’uksa dk fuekZ.k fd;k x;kA 

'kks/k dk;Z gsrq v/;;u {ks= ds laxzg.k esa dqy pkj fo|ky; 

fy, x, gS ftlesa ljdkjh o futh fo|ky; lfEefyr gS 

ftlls 'kks/kdÙkkZ }kjk Á’ukoyh rS;kj dh xbZ ftls lk{kkRdkj 

}kjk Hkjk x;k gSA 

 

2- 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 

'kks/kdÙkkZ us vius 'kks/kdk;Z dks f’k{kd o Nk= laca/kksa dh 

egRoork dks Li"V djus ds fy, ,oa f’k{kd Nk= laca/kksa esa 

e/kqjrk ykus ds fuEu 'kCnksa dk mi;ksx fd;k x;k gSaA mudk 

Li"Vhdj.k fuEu :Ik ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 

Ákphu dky esa f’k{kd Nk= laca/k 

Hkkjr ds Ákphu bfrgkl esa ,sls fo|ky;ksa dk cgqr egRo FkkA  

Áfl) vkpk;ksZ ds xq:dqy ds i<+s gq, Nk= dk lc txg 

lEeku gksrk FkkA  xq:dqyksa ds bfrgkl esa Hkjr dh f’k{kk 

O;oLFkk vkSj Kku foKku dh j{kk dk bfrgkl lekfgr FkkA  

Hkkjr dh Ákphu f’k{kk vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr FkhA  Ákphu 

dky esa f’k{kk dks vR;kf/kd egRo fn;k x;kA  Hkkjr fo’oxq: 

dgykrk FkkA  Hkkjrh; f’k{kk esa vkpk;Z dk LFkku cM+k gh xkSjo 

dk FkkA  vkpk;Z /keZ] cqf) ls fu%’kqYd f’k{kk nsrs FksA  fo|kFkhZ  

xq: dk lEeku vkSj vkKk dk ikyu djrs FksA  Nk= vkSj 

f’k{kdksa dk vkilh laca/k Áse vkSj lEeku dk FkkA  xq: dks 

Hkxoku dk ntkZ fn;k tkrk FkkA 

 

dgk Hkh x;k gS%& 

“xq: xksfoUn nksÅ [kM+s] dkds ykxw ik;] 

cfygkjh xq: vkidh xksfoan fn;ks crk;A” 

 

xq: f’k"; ijEijk Hkkjrh; laLd`fr dk ,d vfHkUu vax gSA  

xq: 'kCn dk vFkZ gS vKku :ih va/kdkj dks feVkus okyk Kku 

:ih Ádk’kA 

Ákphu dky esa xq: vkSj f’k"; ds laca/kksa dk vk/kkj Fkk xq: dk 

Kku] ekSfydrk vkSj uSfrd cy] mudk f’k";ksa ds Áfr Lusg Hkko 

rFkk Kku ckaVus dk fuLokFkZ HkkoA  f’k";ksa esa gksrh Fkh eq> ds 

Áfr iw.kZ J)kA  xq: dh {kerk esa iw.kZ fo’okl rFkk xq: ds 

Áfr iw.kZ leiZ.k ,oa vkKkdkfjrk] vuq’kklu f’k"; dk lcls 

egRoiw.kZ xq.k ekuk tkrk gSA  mudk fo’okl Fkk xq: mldk 

dHkh vfgr ugha lksp ldrk blfy, xq: ds Áfr vxk/k J)k 

FkhA 

 

vk/kqfud dky esa f’k{kd Nk= laca/k 

vkt dk lekt vf/kd tkx:d gSA  fdlh xq: ds }kjk fdlh 

f’k"; ds Áfr vkt ,slk vU;k; gks tk, vkSj lekt mldk 

fojks/k u djsA  vkt ;g laHko ugha]  vkt Kku ds Álkj ds 

lk/ku cgqr c<+ x, gSA  Nk=ksa dk ckSf)d Lrj c<+ x;k gSA  

vkt dk Nk= tkx:d gSA  ;fn f’k{kd Nk= dh ftKklk dk 

mfpr lek/kku ugha dj ikrk rks Nk= dk vknj [kks nsrk gS]  

vkt HkkSfrdoknh lekt esa Kku ls vf/kd /ku dks egRo fn;k 

tkrk gSA  vkt Nk= f’k{kd dk laca/k Hkh miHkksDrk vkSj lsok 

Ánkrk dk gksrk tk jgk gSA  Nk=ksa ds f’k{kk ds fy, xq:vksa ls 

ÁkIr gksus okys Kku ds ctk; /ku ls [kjhnh tkus okyh oLrq 

ek= cu dj jg x;h gSA  blls f’k"; dh xq: ds Áfr vxk/k 

J)k vkSj xq: dk Nk= ds Áfr Lusg vkSj laj{kdHkko yqIr 

gksrk tk jgk gSA 

vfHkHkkod %&  vfHkHkkod 'kCn ls rkRi;Z ,sls ckydksa ds 

ekrk&firk ls gS ftuds ckyd o ckfydk fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr gSA  ÁR;sd ekrk&firk ;g pkgrs gS fd mlds cPps 

laLdkj;qDr f’k{kk ÁkIr djsA  Kku dh f’k{kk ds lkFk O;ogkfjd 

http://www.hindijournal.com/
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Kku dh f’k{kk Ánku dh tk,]  cM+ksa dk vknj o vius xq: dk 

lEeku djuk lh[ksaaA 

vfHko`fÙk %  ;g ,d ljy fof/k gSA  blds ek/;e ls O;fDr ds 

fo’okl dks Kkr fd;k tkrk gSA  ;g lwpuk ÁkIr djus dk 

:Ik i= gS ftlds }kjk fdlh O;fDr ds fo’okl dks Kkr 

djdus dk Á;kl fd;k trk gSA  ;g Áfr O;fDr dh vkarfjd 

vuqHkwfr gSA  ?kVuk o oLrq ds Áfr O;fDr ds ek/;e ls Lo;a 

O;Dr fd;k tkrk gSA  vr% okLrfod vfHkòfÙk dks Kku djuk 

dfBu gksrk gSA 

vr% 'kks/kdÙkkZ dks Á’ukoyh vkfn fof/k;ksa ds }kjk mlds er 

dks Kku dk vfHkòfÙk ds fo"k; esa vuqeku yxk;k tkrk gSA 

U;kn’kZ %& U;kn’kZ ds :Ik esa neksg ftyk pkj fo|ky;ksa dk 

;kn`fPNd U;kn’kZ i)fr ds vuqlkj p;u fd;k x;k gSA  

ftlesa vfHkHkkodksa dh vfHkòfÙk dks /;ku esa j[kdj f’k{kd Nk= 

laca/kksa ds O;ogkj dk v/;;u fd;k x;kA 

 

U;kn’kZ dk forj.k 

 

 

 

3- fo'ys"k.k %& ÁLrqr 'kks/k v/;;u neksg ftys ds fo|ky;ksa 

esa v/;;u djus okys Nk=&Nk=kvksa dk f’k{kd Nk= laca/kksa 

ds Áfr vfHkHkkodksa dh vfHkòfÙk v/;;u dk dsUnz FkkA  

v/;;u dk mn~ns’; ;gh Fkk fd ge f’k{kd Nk= laca/kksa ds 

Áfr vfHkHkkod ds O;ogkj dk v/;;u djsaA  ÁkIr 

ifj.kkeksa ds fo’ys"k.k ls tks fu"d"kZ lkeus vk, gS mUgsa 

fuEukuqlkj n’kkZ;k x;k%& 

1- f’k{kd Nk= laca/kksa ds Áfr vfHkHkkodksa dk ldkjkRed 

n`f"Vdks.k gSA 

2- fofHkUu Ldwyksa ds Nk=] Nk=kvksa ds laca/kksa ds Áfr 

vfHkHkkodksa dh vfHkòfÙk dk v/;;u djus ls Kku 

gqvk gS mudh vfHkof̀Ùk ldkjkRed gSA 

3- ftu fo|ky;ksa esa laLdkj;qDr f’k{kk Ánku dh tkrh 

gSA  f’k{kd Nk= laca/k vPns gSA  vfHkHkkod dh 

vfHkòfÙk Hkh ldkjkRed gSA 

4- ftu fo|ky;ksa esa dsoy lS)kafrd f’k{kk ij /;ku fn;k 

tkrk gS ogk¡ f’k{kd Nk= laca/k vPNs ugha gksrs gSA  

vfHkHkkodksa dh vfHkòf̀Ùk dqN udkjkRed gksrh gSA 

4- lq>ko %& f’k{kd&Nk= laca/k dks csgrj cukus gsrq fuEu 

fcUnqvksa ij /;ku fn;k tk ldrk gS %& 

1. 'kklu }kjk pykbZ xbZ ;kstukvksa dks bZekunkjh ls 

ykxw djuk pkfg,A 

2. f'k{kdksa dks vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A 

3. ÁR;sd Nk= ds lq[k nq%[k dk /;ku j[krs gq;s 

lfg".kqrk j[kuh pkfg,A 

4. f'k{kd ,oa Nk=ksa esa ftruk vkilh laca/k ?kfu"B 

eS=hiw.kZ lnHkkouke;h gksxk rks f’k{kk dk Lrj mruk 

gh mUur gksxkA 

5. f’k{kd dk f’k{k.k dk;Z ÁHkkoiw.kZ gksuk pkfg,A 

6. f’k{kd & Nk= ds e/; ÁHkkoh lEÁs"k.k gksuk pkfg,A 

7. f’k{kd Áf’k{k.k ds nkSjku Nk= v/;kidksa dks bl rjg 

Áf’kf{kr fd;k tk, fd ls lhfer lalk/kuksa esa Hkh 

ÁHkkoh f’k{k.k dk;Z dks iw.kZ dj ldsaA 

8. f’k{kd Nk= laca/kksa e sa vfHkkodksa ds O;ogkj dks /;ku 

esa j[kk tkuk pkfg,A 

9. f’k{kdksa dks Áf’k{k.k esMhVs’ku fl[kk;k tk;sA 

10. f’k{kd vius O;ogkj o ckrphr dks lnSo e;kZfnr 

j[ks ftlls Nk= mUgsa ns[kdj larqfyr O;ogkj djuk 

lh[ksxsaAA 

11. Nk= dks xfjek Ánku djsa rkfd muesa vkRelEeku dh 

Hkkouk fodflr gksA 

 

,d [kq’kgky LoLFk vkSj lEiUu lekt vkSj ns’k ds fuekZ.k ds 

fy, f’k{kk igyh vko’;drk gSA  f’k{kd dk ntkZ ges’kk ls gh 

lekt esa iwT;uh; jgk gSaA  gesa ges’kk gh mldk vknj djuk 

pkfg,A 

vkt ds bl nkSj esa dne Qwad&Qwad dj j[kuk t:jh gks x;k 

gSA  bl ifo= fj’rs dks cpkus ds fy;s Nk=ksa dks ân; esa txg 

[kkyh djus dh vko’;drk gSA  Nk= viuh cqjh vknrksa] ?k`.kk]  

}s"k dh Hkkoukvksa dks f’k{kd ds pj.kksa esa lefiZr dj nsa vkSj 

J`)k ,oa leiZ.k ls Kku dh T;ksfr ds Ádk’k esa Lo;a dks 

Ádkf’kr dj ldrk gSA  ,slk ftl fnu gks tk;sxk gekjh 

Ákphu xkSjo’kkyh ijEijk dks ykSVus esa oDr ugh ayxsxkA 

 

lanHkZ सचूी 

1. f’k{kk ds lkekftd Lrj leL;k,a ,oa eqn~ns & jke’kdy 
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